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Minha Unna

A mascotinha da Mais Ibitna veio em um momento
novo da empresa. Pequenininha como o formato
da revista, ela esbanja vitalidade e simpatia.
Apaixonante, encantadora. Branquinha como
um papel, vindo para fazer parte das préximas
pdginas da nossa histéria. E para lembrar, que néo
importa o fempo de empresa, devemos sempre
cuidar dela como se fosse um filhote: alimentando,
cuidando e vigiando.

Mudamos de enderego! PrecisGvamos de um
espaco térreo para facilitar a distribuicdo da
revista. Durante cinco anos estivemos ao lado de
Sakura Viagens e fomos mimados pela Sakura
que, com todo carinho e atengdo, dividia seu
café e sempre nos alegrava com seu “Bom Dia”
animado. Sé tenho a agradecer e fago questdo de
ser publicamente. Minha querida, Deus abencoe
grandemente sua vida e seus negdcios.

Tudo novo...e de novo. Mudar de local é comecar
novamente, mover, sair do lugar, liberar as
energias, deixar fluir. Feng Shui explica isso. Estd
certo que cada um reage de forma diferente &
mudanca. Eu adoro. Contudo, também fico
apreensiva. Tem muito ainda a ser feito. Muito a
ser organizado. Muito a ser conquistado.

Minha turma da Mais Ibitna, meus espartanos,
aderiram & mudanga, ainda mais com uma
conexdo de 100mega. Precisamos de velocidade.
O tempo de engatinhar j& passou. Entretanto,
com a experiéncia...e muitos erros, aprendemos
que passos curtos e calculados déo mais firmeza
no caminhar.

E incrivel como tudo acontece no tempo certo. Este
ano comegou com desejo de mudanga e assim se
concretizou. Na numerologia, o algarismo 9 tem
este significado: final de ciclo, comeco de outro.
Desapego. O nove representa a realizagéo total do
homem com todas as suas aspiracdes atendidas e
seus desejos satisfeitos. Que assim sejal

Vamos falar desta edicdo? Muito florida para
vocés, festejando o més 9 (setembro). Flores para
colorir, para enfeitar, para comer ;). Sim, algumas
flores podem ser PANC s — plantas alimenticias
ndo convencionais. Eu particularmente ainda né&o
provei. Mas j&@ comi “matinho” que muita gente
estranhou rsrsrsrs. Eu como a casca da manga e
isso fambém causa espanto em algumas pessoas.

Tacada de mestre! Muito bom este projeto da Major
League Baseball em parceria com a prefeitura de
Ibidna, ensinando mais de 1500 alunos de escolas

Editorial

da rede publica a jogar beisebol, com planos de
transformar nossa cidade na Capital do Beisebol.
Olha que tudo!

E as novas modalidades nas competicdes Para
Equestre? Perfeito, superagdo! Evolucao! E é
na nossa cidade que estd sediada a Fundagao
reconhecida internacionalmente neste &mbito.
Leia o artigo da Dra. Gabriele Brigitte Walter do
Rancho GG, e entenda a diferenca entre esporte
inclusivo, adaptado e para desporto.

Setembro Amarelo - companha de prevencéo ao
suicidio. Tema muito forte! A depressédo leva ao
suicidio, e ¢ uma doenca silenciosa. Falar é a melhor
solugdo. Muitos néo entendem o que faz uma
pessoa tomar uma decisdo t&o drdstica. E o pior,
quem sofre deste mal, geralmente camufla suas
infencdes com um sorriso, parecendo estar bem.
Portanto, vou terminar convidando a todos a
buscar seu bem-estar e qualidade de vida.

Dé uma conferida na matéria de Daniela Fongaro
e descubra uma técnica para aliviar estresse,
ansiedade, depressdo, déficit de atengéo, melhorar
a concentragéo, expandir a consciéncia.

Boa leitural



Double You no I\/Iarajo Retro Celebrahon

A atrag&o internacional com mais de 70 m//hoes de aiscos veno’/o’os € sucesso

2 |

dos anos 90, estara pela primeira vez em Ibitina!

Chegou o més de setembrol

E conforme prometido desde o comego desse
ano, vamos dar mais uma volta no tempo. O baile
Marajé Retrd Celebration, realizado por Richard
e Tadeu da Celebration, junto com Renatinho
Goes, serd o baile flashback mais esperado do
ano, pois trard nesta edi¢do uma grande atracao!
Uma mega estrutura com dois ambientes
totalmente cobertos para vocé curtir e dancar com
os maiores sucessos dos anos 60, 70, 80 e 90.
O auge da grande noite serd a apresentacdo do
grupo italiano “DOUBLE YOU”, que chega com
o seu eurodance contagiante pela primeira vez
em |bional

Double You foi criada em 1985 pelo britanico e
vocalista da banda William Naraine, estourando
em audiéncia e popularidade em 1995 aqui no
Brasil apés suas musicas fazerem parte da trilha
sonora de novelas da Rede Globo. Dois musicos
brasileiros também integram o grupo: Paulo
Soveral (baixo) e Gino Martini (guitarrista); além
de argentino Gustavo Filipovich, residente no

Brasil desde 1979; e a londrina Francine Missaka
(back in vocal).

Esta explosdo fez com que a banda reservasse
para o Brasil, quatro meses da agenda de sua
turné “Projeto Remember - a volta dos anos 80
e 90 ao vivo”, em retribuigdo ao carinho dos féas,
o vocalista aprendeu a falar portugués. “Fiquei
surpreso, no inicio dos anos 90, com o publico
brasileiro sabendo cantar todo o repertério
do show”, comenta William em entrevista de
programa televisivo.

Please Don’t Go, Looking at my Girl, Run fo me,
Gonna Be my Baby, She’s Beautiful, entre tantas
outros sucessos, no dia 28 de setembro a partir
das 21h no Ibitna Clube de Campo.

Baile Marajé Retré Celebration - uma noite de
muita nostalgial

Para mais informacées:
www.marajoretro.com.br
facebook.com/RadioCelebration
facebook.com/DoubleYouOfficial
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Ma/or League Baseball esco/heu /b/una para o’esenvo/ver um ,oro;eto SOC/a/ com
1.500 criangas da rede municipal de ensino.

Ibitna é a primeira cidade do Estado de Séo Paulo
a incluir projeto da liga americana de beisebol
nas escolas. Em agosto deste ano, 8 escolas
municipais foram pioneiras no desenvolvimento
de um projeto em parceria com a liga americana
de beisebol. A principio, 1.500 alunos, com idade
entre 6 e 13 anos, conhecerdo a modalidade.
A Major League Baseball (MLB) capacitard os
professores, que acompanham os alunos na
educagédo fisica, para que de fato, o esporte seja
inserido na prdtica das criangas.

Trata-se de uma expansdo do projeto “Fun at
Bat — DiversGo ao Bastdo” da Major League
Baseball, que pretende, em parceria com a
prefeitura do municipio, transformar Ibitna na
Capital do Beisebol. Para viabilizar o projeto,
a MLB forneceu kits compostos por 20 bolas, dois
bastées de espumas, 2 estruturas de cones, as
quatro bases do beisebol, um T (estrutura para
apoiar a bola e possibilitar a rebatida), uma
bomba, um saco para guardar os matérias, além
de um livro institucional.

Prefeito com dirigentes no CT Yokulf

—6 ibitna——



Fotos: Assessoria Imprensa Ibigna

Implantacéio do projeto

Os profissionais que levardo o esporte ds
criangas passaram por capacitagéo, no Centro
de Treinamento Yakult. Eles aprenderam as regras
bdsicas do beisebol, assim como as técnicas de
rebatida. Aideia é introduzir o esporte, a principio,
para quase 1.500 alunos da rede municipal de
ensino e ir ampliando o projeto gradativamente.
O projeto ja foi implantado na E.M. “Padre Elidio
Mantovani”, no Centro, onde atende 342 alunos
e, com a expansdo, anunciada no UCltimo dia
15 de agosto, serdo contempladas outras cinco
Escolas Municipais, que sdo: E.M. “Guilhermina
Paula Domingues”, no bairro Carmo Messias, com
204 alunos; E.M. “Prefeito Seme Issa”, no Piaf,

com 218 alunos; E.M. “Inés Nunes Makiyama”,
Centro, com 202 alunos; E.M. “Vereador Lourival
Correia de Araujo”, Ressaca, com 249 alunos e
E.M. “Clélia Carmelo da Silva”, Centro, com 255
alunos.

:

|\l
4lw

Treinamento para volunforlos
=N

Celeiro de atletas
Em 2000, foi construido em lbitna o centro de
treinamento de beisebol em parceria da CBBS
com a multinacional japonesa Yakult, conhecido
como Centro de Treinamento Yakult ou Complexo/
Academia de Beisebol Yakult,

O Centro de Treinamento Yakult
constantemente recebe treinadores e olheiros
estrangeiros em busca de novas revelagdes
no beisebol. Vérios atletas ibiunenses foram
descobertos neste campo e s@o destaque no
exterior, como Lucas Rojo, agora jogando no
Japdo, e primeira vez campedo pela equipe
Golden Braves; e Ninja Suetsugu, que jogou
beisebol qdo crianca e depois softbol pela
selecdo brasileira, formada nos EUA, morando
e trabalhando por 1&4. Tem também Felipe Talos,
morador em Ibitna e jogador de beisebol pela
selecdo brasileira. Isso justifica o interesse da
MLB em trazer para Ibitna o projeto “Fun at
Bat”, dando a oportunidade aos alunos de escola
pUblica conhecer esta modalidade de esporte.
Em visita dos representantes do poder piblico de
Ibitna e da Confederacdo Brasileira de Beisebol e
Softbol (CBBS), ao Centro de Treinamento Yakult,
para receber os kits do projeto; o consultor da MLB
no Brasil, Caio Parente, fala sobre a inser¢céo do
esporte nas escolas de Ibitna e ainda completa:
“Quem sabe ndo vamos descobrir novos talentos
por aqui, com a possibilidade de conquistar uma
bolsa de estudos na liga americana”.

Felipe Talos

—— 7 AR ibiuna——
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Sobre o beisebol

Basebol ou beisebol (do inglés baseball), é um
desporto praticado por duas equipes de nove
jogadores, que alternadamente ocupam as
posicdes de ataque e defesa. O obijetivo é pontuar
batendo com um bastdo em uma bola lancada
e depois correr pelas quatro bases do campo.
No beisebol, os pontos sGo marcados mediante
a trajetéria percorrida pelos jogadores. Portanto,
vence a equipe que tiver mais corridas durante a
partida. A partida néo tem tempo definido. Se o
batedor langar a bola fora do estddio, a equipe
recebe um ponto. Esse movimento é chamado de
home run.

Os jogadores de beisebol sdo classificados de
acordo com a fungGo e posicdo no campo:
arremessador  (pitcher), apanhador (catcher),
primeira-base (first baseman), segunda-base
(second baseman), terceira-base (third baseman),
interbases (shortstop), campista ou jardineiro
esquerdo (left fielder), campista central (center
fielder), campista direito (right fielder).

O campo de beisebol tem formato de diamante
com uma drea principal e outra secunddria. E
marcado por um quadrado de 27,4 metros de
lado que estd inserido num semicirculo.

Os principais equipamentos deste esporte s@o:
taco de madeira, em formato cilindrico, com até
1,5 metros de comprimento e pode pesar até 1
quilo; bola, feita de cortiga, algodao, 1a, borracha
e revestida de couro, pesa cerca de 140 gramas
e seu tamanho varia entre 10 a 40 centimetros;
luva: feita de couro, com costura de linhas de
algodéao, ndilon ou poliésteres.

Curiosidade: um jogo muito semelhante ao
beisebol é o softbol. Ele é praticado em campos
fechados e ainda possui algumas regras distintas.
Nessa modalidade, além da bola ser maior que a
de beisebol, o campo de jogo é menor.

— 8 ibiuma——
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Barras de Access

Saude

Expansao da consciéncia, concentracéo, alivio do estresse, melhora o déficit de
atencéo, a ansiedade e a depressao! Estas sdo apenas algumas das questoes
que as de Barras de Access podem ajudar a restabelecer para o retorno do seu

bem-estar e da sua qualidade de vida.

As Barras de Access sdo uma técnica de terapia
energética ndo invasiva que, comprovadamente,
ajudam a diminuir a gravidade dos sinfomas
dessas desordens listadas acima e outras mais
ndo citadas, pois promovem um relaxamento
profundo, noites bem dormidas e alegria de viver.
Segundo a facilitadora Daniela Fongaro, em
uma sessdo de barras sdo genfilmente tocados
32 pontos na cabeca para liberar as energias
que se encontram aprisionadas no cérebro e no
corpo, permitindo a mudanca de pensamento
e favorecendo assim novas escolhas. “Atua
desconstruindo sentimentos e emogdes que
impedem que os resultados desejados, mas
ndo autorizados pelo sistema de crencos, se
implementem”, explica.

No ambiente profissional; favorece a superacéo
e o enfrentamento de desafios mais ousados. No
relacionamento; o respeito se faz presente e o foco

ET

na alegria mutua é o bem maior, pois a certeza
e a disposicdo de olhar a vida com facilidade,
alegria e gléria se tornam um movimento natural.
A facilitadora conta que as Barras liberam
pensamentos, sentimentos, emogdes, decisdes,
julgomentos e crencas desta ou de qualquer
outra vida, que estdo armazenados eletricamente
no cérebro. “Essa liberagGo ocorre quando as
Barras séo tocadas, pois permitem que o ‘lixo
emocional’ armazenado seja liberado. Os efeitos
s@o os mais variados possiveis. J& temos relatos
de resultados bem-sucedidos com a ansiedade
e depressdo, TDAH, autismo, Alzheimer, Mal de
Parkinson, dificuldade de aprendizagem e de
relacionamento. Enfim, a ferramenta se faz efetiva
porque propde mais consciéncia”, complementa
Daniela. Apdés uma sessdo, a pessoa costuma
se sentir tdo relaxado como se tivesse recebido
uma massagem ou meditado por sete horas. E o
melhor: sua vida inteira pode mudar.

Cuide de vocé! Experimente uma sessdo de Barras
de Access!

Daniela. Fongaro

Facilitadora de Barras de Access

Celular: (15) 98142-1424

Unidade Ibiona: R. Zico Soares, 444
Unidade Sorocaba: R. Sarutaig, 10
Unidade Votorantim: Av. 31 de Marco, 558

—9 ibitna——



Esporte Paraequestre
e B et e

Com o objetivo de oferecer uma maior amplitude de opcbes esportivas as

pessoas com deficiéncia fisica e/ou sensorial (visual) lancamos a proposta da

apresentacao desta palestra.

Desde 2002 quando iniciamos a busca pelo
esporte para equestre, implantado por esta
Fundagéo, definitivamente, em 2003 com apoio
do CPB, n&o paramos de pesquisar novas opgdes
para podermos trazer ao convivio do cavalo cada
vez mais aficionados pelo esporte equestre.
Inicialmente havia apenas uma opcdo, o Para
Dressage. A busca pelo movimento perfeito,
entretanto, requer muita dedicag@o e, apesar de
termos muitos adeptos, ndo satisfazia plenamente
a populacdo de pessoas com deficiéncia.

No esporte equestre regular existem 7 disciplinas,
fora o para equestre, mais as da modalidade
western. Por que néo trazer isto também para o
nosso publico?

Pois bem, hoje & temos mais opcdes a oferecer:
tambor, enduro, rédeas. E ndo vamos parar
por aqui. Todos tem que ter as mesmas opgdes
oferecidas ao esporte regular.

O tambor de para atletas j& é reconhecido
pelo ABQM, o para enduro estd prestes a
ser reconhecido pela CBH e o para rédeas é
reconhecido pelo WPRC.

Precisamos trazer estas opgdes para os nossos para
atletas, sem contudo esquecer um outro segmento
muito esquecido dentro do esporte equestre, o
das deficiéncias infelectuais. Paralelamente ao
alto rendimento estamos desenvolvendo também
as modalidades adaptadas e as de lazer.

No esporte inclusivo o atleta com deficiéncia fisica
ou infelectual ndo se vale desta condi¢o para

obter complacéncia dos juizes. Ele participa da
competicdo na qual ele se sente habilitado, sem
qualquer diferenca de regras ou julgamento.

No esporte adaptado, o atleta é principalmente o
deficiente intelectual e conta com regras especiais
que valorizam o esfor¢o e a participacdo. O nivel
no qual vai competir é decidido pelo treinador ou
tutor.

No para desporto, o nivel de dificuldade a ser
enfrentado é definido por uma avaliagéo funcional
e o atleta sé entra na competigdo quando alcanga
o nivel definido para ele. E um esporte de alto
rendimento que exige o maximo do atleta e s6
os melhores sdo contemplados. Visa o deficiente
fisico.

duro
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e muito mais...
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REUNA seu GRUPO
Séo Paulo!
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R. Francisco de Barros, 535 - Centro - |bitina

equipe multiprofissional e o ervigos d
com médicos psiquiatras e psicélogos.
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Entdo vamos ao nosso tema que é o ESPORTE
PARA EQUESTRE, ou seja, uma disciplina de
alto rendimento que conta agora com vdrias
modalidades:

Dressage (adestramento cldssico), atrelagem, 3
tambores, rédeas e enduro.

Destes apenas o dressage é esporte paralimpico;
atrelagem e rédeas tem competicdes mundiais;
enduro acabou de ser reconhecido pela CBH e 3
tambores é chancelado pela ABQM.

O mais técnico e, a meu ver, mais dificil, é o
dressage que exige, além de um &timo cavalo,
muito treino, concentragdo, memédria, dominio
sobre sutilizas de movimentos corporais.

O Brasil estd partindo com uma equipe de 4
cavaleiros para a 59 paralimpioda tendo na
bagagem vérias medalhas conquistadas.

No tambor temos vérios cavaleiros e amazonas
campedes que mostram destreza e coragem
pelos campeonatos realizados principalmente no
Estado de Séo Paulo.

Rédeas estd iniciando com apresentagdes para
divulgacdo da modalidade nos encontros da
ABQM, com o objetivo de mostrar que deficiéncia
ndo ¢ ineficiéncia.

O enduro, agora em setembro, no Parand, vai
ter seu primeiro campeonato brasileiro com a
chancela da CBH.

CELENCIA

. ENTREGA —
25~ RESULTADOS. % MM <

E por onde comeca tudo? Sempre pela
classificagéio funcional, onde o atleta recebe
seu PERFIL FUNCIONAL e GRAU. A finalidade
disto é dividir os atletas em vdrias categorias
de dificuldade de acordo com a funcionalidade
apresentada, de modo que, a competicdo se
torne justa fazendo competir entre si pessoas com
dificuldades similares.

O polo de classificacdo funcional, no Brasil, é a
Fundacéo Rancho GG, onde estd sediada a
Unica classificadora internacional FEI da America
Latina.

O que é um Classificador Funcional FEI?
Sempre um fisioterapeuta, com conhecimento
equestre, habilitado pela Federagdo Equestre
Internacional. A ele cabe a avaliacdo segundo
métodos certificados, do atleta, definicdo de
que tipo de ajudas compensatérias pode utilizar
durante uma competi¢do, acompanhamento do
evento esportivo para verificagdo de seguranga
das ajudas e eventuais ajustes.

Consultoria para treinadores e organizadores
também faz parte das fungdes de um classificador.

N

+ FOCCUS EDUCACIONAL
+ INSTITUTO
INTERNACIONAL DE
PROFISIONALIZACION
ECUESTRE
« MINISTERIO DA
EDUCAGAO

CURSO DE POS GRADUAGAO EM EQUOTERAPIA
CURSOS DE TREINAMENTO E CONDUGAO PARA EQUOTERAPIA
CURSOS DIVERSOS VOLTADOS PARA OS RECURSOS DA
EQUOTERAPIA

PALESTRAS
SUPERVISAO
CONSULTORIA

ATENDIMENTO EM EQUOTERAPIA

CONTATO:
RANCHOGG@GMAIL.COM www.ranchogg.org
www.facebook.com/EQUOTERAPIA
Celular (15)99716 0797 Whatsapp (15)99767 3901

—12 ibiuna——

Fotos: Arquivo Pessoal



Design de Sobrancelhas
Corte Moderno Ll de Sl

Quimica em Geral g Conheca as }2& K
: o promogoes de & g o -
antead \3 Ap . .
Penteado e Maquiagem QQ/M VA W Z e s
Noivas e Debutantes . : 8 ; \ﬁ'ﬁ"”«
) Aqui sua Beleza € nosso Objetivo @I}I/W 4 =
Manicure e Pedicure Atendemos com hora marcada b

Ei Anna Cristina / (15) 3241-2006 / © (15) 99733-3433
Rua Pinduca Soares, 243 (em cima da loja Solo) - Centro - Ibiuna/SP

Lolas s1oes.

RA DE AROMAS
RESTAUeNTE Sapatilha direto de Fabrica 15 99733.5073

‘ a partir de R$ 30,00 R. Pinduca Soares, 36 Centro - Ibitina/SP
i

Supermercado ES 1AL
IBIUNA ©..cosmmuisrio
0 melhor atendimento da regiao!
~« e a8

Parcelamento especial

para brinquedos e jogos:

Compras acima de R$ 100,00@ |
em 3x sem juros! a \
Acima de R$ 20000 3.
em 10x nos cartdes Visa, .
Mastercard e Sorocred

15 3249-2327 (Cartao Tricard s6 em 3x)
Rod. Bunjiro Nakao, km 62 Ibitina/SP

Porcoes || burgers' | refeicoes

Umaiconveniéncia 3 masas |l
completa pertinho. & el
deivoce.

#vempraca

Revendedor
exclusive

72&‘, rf(hdl 2
At~

~ Conveniéncia

Servimos refeicoes todos os dias das 11h as 14h




Seus Direitos

Principais dlre|tos dos estatutaﬂos (Serwdores publicos)
-1

Considerando a eX/stenC/a de muitas o’uwdas eX/stentes no Reg/me Estatutario
(servidor publico), a Dra. Simone Ito, do Escritdrio Ito Advocacia traz nesta e na
proxima edicao um resumo dos principais direitos dos servidores publicos.

Quais as diferencas entre estatutdrio
(servidor publico) e celetista?

No Brasil os regimes de empregos legais se
dividem basicamente entre os regimes estatutdrio
(servidor publico) e celetista.

O regime celetista é designado ao funciondrio
que trabalha com carteira assinada.

Assim, todas as regulagdes de trabalho (com
carteira  assinada) seguem a Consolidagéo
das Leis do Trabalho (CLT). Trata-se da norma
legislativa que abarca todos os direitos.
Geralmente, o regime celetista é encontrado em
empresas privadas.

Neste regime, ndo hé estabilidade garantida no
emprego como na carreira publica.

Os beneficios principais de quem é regido pela
CLT: recolhimento do FGTS (Fundo de Garantia
por Tempo de Servico), férias remuneradas apés
completados um ano na empresa, pagamento de
horas extras previstos em lei, 132 salério, licenga
maternidade e paternidade, seguro desemprego
em caso de ser demitido, entre outros.

Nos casos daqueles que sdo servidores publico,
uma das principais vantagens de acordo com o
regime estatutdrio é a possivel estabilidade de
emprego. Desta maneira, um servidor publico
sé pode ser demitido por meio de um Processo
Administrativo Disciplinar.

Além disso, ainda estdo entre os beneficios a
licenca prémio (quinquénio), gratificagées (1/6
sexta parte), além de sistema diferenciado para

aposentadoria e licenga para acompanhamento
de pessoas doentes na familia, de acordo com
legislagéo especifica.

Logo abaixo e nas préximas edicdes trataremos
dos principais direitos dos servidores piblicos.

O que é o adicional de tempo de servico
(quinquénio)?

Todo servidor pUblico do Estado de Sao Paulo tem
direito ao recebimento de um adicional por tempo
de servico concedido a cada 5 (cinco) anos em
efetivo exercicio. E o chamado quinquénio, que
consiste em um acréscimo de 5%, calculado sobre
o valor total dos vencimentos, independente do
regime juridico que o rege.

De acordo com o artigo 129 da Constituico
Estadual, servidores publicos estaduais ativos,
aposentados e seus pensionistas 1m o direito
de ver seus quinquénios calculados com base
nos vencimentos integrais — o que deve ser
entendido como o saldrio base acrescido das
vantagens pecunidrias permanentes, de natureza
ndo eventual, como, por exemplo, gratificagées,
prémios e adicionais.

Como sdo realizados os calculos do
quinquénio?

E calculado na base de 5% (cinco por cento),
sobre o saldrio integral do servidor, incluindo, por
exemplo, gratificagdes, prémios e adicionais, na
seguinte conformidade:

—14 ibiuna——
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O cdlculo é feito da seguinte forma:

1 quinquénio = 5%

2 quinquénios = 10%

3 quinquénios = 15%

4 quinquénios = 20%

5 quinquénios = 25%

Embora o Estado de Sé&o Paulo esteja calculando
os quinquénios apenas com base no salério-base,
em desrespeito & lei e em manifesto prejuizo
financeiro dos servidores publicos, é possivel
pleitear, via judicial, o recélculo do adicional por
tempo de servico, para que incida sobre todos os
vencimentos, e ndo somente sobre o vencimento
padréo.

O que é licenga-prémio?

E um prémio concedido a todo servidor publico,
como prémio de assiduidade, & licenga de 90
(noventa) dias em cada periodo de 5 (cinco) anos
de exercicio ininterrupto, em que néo haja sofrido
qualquer penalidade administrativa.

E o chamada “licenca-prémio”, assegurada cos
servidores pelo Estatuto dos Funciondrios Piblicos
Civis do Estado de Séo Paulo, cuja concessd@o
se dd mediante Certiddo de Tempo de Servico,
independente de requerimento do servidor, e é
publicada no Didrio Oficial do Estado.

Apébs a concessdo da licenga, o servidor pode
requerer o gozo da licenca-prémio ao superior
imediato, por inteiro ou em parcelas ndo inferiores
a 15 dics.

Aindenizacdo pela licenca-prémio terd como base
de célculo no padréo de vencimentos integrais &
época da opgdo.

E possivel converter a licenca prémio em
pecunia (dinheiro)?

Maiorias das vezes, o servidor puiblico acaba
se aposentando sem usufruir de determinado
periodo (bloco) de licenga-prémio adquirido.
Quando isso ocorrer, o servidor possui direito a
converter em pecinia o periodo de licenca-prémio
adquirido e né&o gozado.

Desse modo, independentemente do cargo, se
ndo gozada a licenga-prémio enquanto o servidor
esté em atividade, passando & inatividade, é
possivel a indenizacdo dos respectivos periodos,
sob pena de enriquecimento ilicito do Estado.

Em grande parte dos casos, o Estado se nega
a indenizar o servidor pelo periodo de licenca-
prémio ndo usufruido. Devendo o servidor,
neste caso, ingressar com agdo judicial para
reverter essa situacdo, requerendo a respectiva
indenizagdo referente aos periodos n&o usufruidos
da licenca-prémio.

Quem tem direito a licenca prémio? O que
é sexta parte (1/6)?

A Sexta-Parte é um adicional de 1/6 do saldrio
para empregados que exercem hd mais de 20
anos em uma empresa publica do Estado de Séo
Paulo.

Importante ressaltar que, o art. 129 da constituicao
do estado de Séo Paulo ao fazer referéncia a
Servidor Piblico Estadual, ndo distingue o regime
juridico para efeito de aquisicdo de direito, logo,
deve ser pago a todos os servidores e ndo apenas
os estatutdrios.

Acompanhe a préxima edi¢do e fique por dentro
de quando seré possivel o recebimento da licenca
prémio, direitos dos servidores municipais,
aposentadorias, dentre outros assuntos.

Fontes: ConstituicGo Federal, ConstituicGo do
estado de SGo Paulo, Lei 8.112/90, LFG, Migalhas,
STF, STJ, TJSP.

Advocacia

Rua Pinduca Soares, 55 - Sala 06
Centro - Ibitna - SP

15 3248-3667 | 15 98121-8800
simoneito@adv.oabsp.org.br



deia

Nova

Arte nas melhores ideias

CARTOES DE VISITA
PANFLETOS
IMPRESSOS

SOLICITE SEU ORCAMENTO

ideianovacomunicacao@gmail.com
(O 15 99806-6567

AGORAEEM NO
Rua Raimundo Santiago, 156



MARKETING
DIGITAL

www.maisibiuna.com.br

VO ENDERECO!
-Sala 10 - Centro - Ibiuna/SP



Colorindo com Flores

Primavera, a estacao mais florida do ano. Setembro, tempo de renascer, de
brotar, de florir, de alegrar. E que tal prolongar esta sensacao?!

As flores de papel ou tecido sGo destaques nas
nossas pdginas nesta edicdo. Elas ddo graga aos
ambientes e enfeitam festas, vitrines, sacolas,
roupas, cadernos, bolsas... Vai casar? Tem até
sugestao de buqué. Ha uma infinidade de técnicas
e cores, além de muitos tutoriais nas redes sociais.
E uma terapia muito prazerosa.

Quer dar lembrancinhas aos convidados? Enfeitar
a mesa da festa? Reunir amigos para um almogo
ou jantar e comemorar a chegada da primavera?
Inclusive, nesta mesma edicdo, tfrouxemos receitas
com flores comestiveis. Agora é s6 se divertir!

ardindeindia, @itstheflowershower

Fotos: Google, @eli
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Andaimes Martelete

ESPAQO ONDA VERDE
LI S N

s °* Vasos * Terra * Adubos ° Frutlferas
: e muito mais!

Grande variedade de
plantas ornamentais

Venha fazer um orcamento
de paisagismo, recuperacdo
de jardlm, pomar e horta.

15 3249-2327
Rod. Bunjiro Nakao - Km 62 - Ibitina/SP

AGENCIA DE VIAGENS

(15) 3248-2697 * © (1

FLORA

Em breve estaremos atendendo em
Rodovia Bunjiro Nakao, 900 km 69
ao lado da BR centro automotivo
(300 metros da rotatéria em frente a saida Sdo Roque)

3
<>

Perfurador Compactadores

|
Escora p/
age

LINK DEDICADO -

L CEINTERNETDE |

“ULTRAVELOCIDAD!
¥.100% FIBRA
¥ GARANTIA DE BANDA
@ SUPORTE 24hrs

Ej /azzainternetevoz [@@azzainternetetelefone

LIGUE PARA:

0800 042 0101 (©15 99745-2212

www.azza.net.br

Rua Pinduca Soqres 295 (PISO superlor) : Centro-lblunq/SP‘ ]



Gastronomia
\ ., 'y

v

PANCSs, nada convencional

=

PANCs sdo as plantas alimenticias néo
convencionais, ou seja, aquelas plantas que
nés ndo comemos por preconceito ou falta de
conhecimento.

O desperdicio de alimentos chegou a um ponto
alarmante. Em 2013, foram desperdicados no
Brasil 26,3 milhdes de toneladas, segundo a
FAO - Food and Agriculture Organization. Diante
desses dados, apontou-se a necessidade de
mudangas de hdbitos da populagéo, promovidas
por acdes do poder puiblico, para que sejam mais
eficazes.

Por falta de informagéo, a populagéo joga fora o
que poderia ser consumido. Cascas e talos podem
ser ingredientes nas receitas, enriquecendo

preparacdes, baixando o custo da alimentagéo e
diminuindo a producéo de lixo.

Partes das plantas convencionais como folhas
das hortalicas, talos, brotos, rizomas (caules),
entre outras, sGo PANCs (plantas alimenticias ndo
convencionais), assim como algumas espécies de
flores. Ervas, consideradas pragas, também séo

g

»
»

- 2] A
A alimentag&o da populacéo brasileira, com o passar do tempo, foi ficando cada
vez mais baseada em carnes e nos acabamos esquecendo que 0 NOSSO pais é
extremamente rico em plantas.

As plantas comestiveis ndo convencionais tém
diferentes tipos de produgé@o: a espontdnea, a
orgénica e a convencional. Algumas podem ser
consumidas cruas e outras cozidas, para atenuar
sabor e propriedades nutricionais.

Geragdes mais antigas faziom uso de PANCs
na sua alimentacdo. O seu consumo traz de
volta costumes alimentares, indo na contraméo
do que é proposto pela midia, que incentiva a
aquisicdo de produtos industrializados. A adogéo
das PANCs como uma categoria de alimento
ajuda na desconstrug@o do padrdo de consumo,
na economia e agrega novos sabores & nossa
comida.

Fonte: Texto parcial do Workshop sobre Introdugéo
de Panc’s na alimentagéo do dia-a-dia (Nutrigéo,
Uniso, Cristiana Helena Albertin Giancoli, 2019)

——20MAR ibiuna——

Fotos: Google.com



paes e conveniéncia

aa:‘

hande egundc a Sébado @

Ibitna: Av. Maria La Farina Milani, 230 15 3241-1157
Piedade: R. Masahiko Yoshizako, 167  153244-7144 Kola/2>Gense ISP

AGUA
CARVAO

Distribuidora de agua mineral
15 3248-2028

15 99766-1888 /
15 99686-2093

Rua Dr. Gabriel Monteiro da Silva, 185

Restaurante — T
ool Bl
/aca@ O

Bairro Canguera - Sdo Roque/SP
restauranteitacolomy.com.br

restaurante.itacolomy

Restaurante e Pizzaria

GAILETAO

De terca a domingo Sexta e Sabado
das 10has 22h  das 10h as 00h
Sdbados

@ 1599856-5515 Misiea aovive

15 3241-5891 /15 3248-8567
Av. 24 de Marco, 193 - Centro - Ibitina/SP

‘{ PancottiS

#m/a/ymm e /ow‘pv%‘ A

£ Pancottis (O) PancottiS
Delivery
®(15) 99754.5498

R.Franga, 521 - Residencial Europa

_Servimos
A la carte, pizzas
e pratos do
dia .
*Coquetel *Buffet
*Coffee Break
*Gargons *Bar Man

*Churrasqueiro

»
©(15) 99791-2799 (Ana) ACaifainos
©(11) 95084-6612 (jtalo) Cartoes

Delivery Dia/Noite
Inclusive marmitex fitness

FUNCIONAMENTO:
Segunda a Sexta
8h as 19h
Sabado: 8h as 18h

ESTACIONAMENTO PROPRIO
Rua Doutor Gabriel Monteiro da Silva, 185
Loja 7 - Centro - Ibitina SP

~ . ( PratoFeito
() Disk Marmitex

Gi Kes (aurane ,

comiba Caselra
NOVO ENDERECO!

R.FOTUNATO A. CAMArGo, 151
(RUA DA GaPeLINHa) Centro IBitina © 99775-3306

Bolos, Doces, Salgados,
Massas e Frango Assado

Terca a Sabado até as 18h
Domingo até as 14h

15 3241-2998

R. Raimundo Santiago, 137 - Centro 15 3241-5320 / 15 99757-1613
Ibitina/SP (em frente ao Objetivo) Rua Argentina, 42 - Jardim Nova Ibitina

CANTIN¢g
pA FAMIz,,
RESTAlélRANTE
PASTELARIA

CUPIM

MERCADO,
PADARIA E ACOUGUE

Deus € bom, Deus é Fiel.

CLASSIFICADOS 2NN

B NATACHA
Rod. Julio - Bairro Cupim - Ibitina/SP

Acesse nosso site;: www.maisibiuna.com.br




Salada de Camaroes
com Flores Comestiveis

Mousse de Flores de
Hibisco

Fonte: blog.bemglo.com

Ingredientes:

* Pepino fatiado com casca

* Folhas de Rucula

* Rabanete fatiado fino

* 80g Camarédo cozido

* 1/4 xicara de sementes de gergelim branco
* Azeite e aceto balsdmico a gosto

* Flores amor-perfeito a gosto

* Sal rosa a gosto

Modo de Preparo:

Limpe o camardo e retire a casca. Em uma
frigideira, aquea um fio de azeite. Coloque os
camardes, uma pitada de sal, e deixe dourar
por 2 a 3 minutos de cada lado. Em uma fijela,
junte o pepino, a ricula, o rabanete e sementes
de gergelim. Tempere com sal, azeite e aceto
balsémico. Entdo acrescente os camardes e as
flores comestiveis (a flor amor-perfeito possui tom
adocicado).

Misture tudo e estd pronto.

FALAR E SOBRE ABRIR 0 CORAGAQ
PARA AREJAR A ALMA e

Ingredientes:

* 400ml de dgua fervente

* 1/2 de xicara de flores de Hibisco desidrato

* 1/2 colheres de agGcar demerara

* 80g Camaréo cozido

* 1 envelope de gelatina branca em p6 sem sabor
* 3 claras

* 1 xicara de creme de leite fresco gelado

Modo de Preparo:

Em uma travessa, hidrate as flores comestiveis de
hibisco por 20 minutos. Entdo coe e acrescente
3 colheres de agucar. Enquanto isso, dissolva a
gelatina conforme instrucées da embalagem
e misture-a com as flores de hibisco. Leve pala
a geladeira, mexendo &s vezes. Bata as claras
em neve com o restante do aglcar, e em outro
recipiente bata o creme de leite. Ambos devem ser
batidos até obter picos firmes. Misture ambos e
por Ultimo acrescente a gelatina de hibisco. Deixe
gelar por 3 horas.

——22 AR ibiina——



Artigos Medicos Hospitalares,

N

(0 F- 0o F- B<Y-17 (s [=) Ortopédicos e Fisioterapia “b'i
/

A

. O Alugamos cadeiras y
i ,[-HE!\ ‘ de roda e de banho ¥

£
. (15) 3248-2003 (O (11) 97127-5676  <csaudeibiuna@hotmail.com

"; Odonto Minas

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Clinica Geral, Protese
Ortodontia e Implantodontia
®1599685-4035 @ 15 3248-3999
R. XV de Novembro, 145 - 2° Andar

Consulta com hora marcada
e a domicilio

5| 3248-1604
99830.65520©

Fisioterapia & Pilates
Av. Antonio Falci, n® 1.022 (Via Marginal) Ibiona/SP

\\ W lLook S

~—_ ( da moda = 7
-
Moda Adulto
Camisetas Multimarcas

f' Look da Moda Ibitina

® Venha
§ conhecer
a colecao

Asua moda 5 A
Primavera/Verao

Feminina e Masculino

ACUPUNTURA | TERAPIAS NATURAIS
Jussara Camargo Campos
CRTA 0062/11
Reflexoterapia
Massoterapia
! o Acupuntura Auricular

para emagrecimento
Shiatsuterapia
Koryo - Florais de Minas

®15 99708.7219
Av. Cap. de Oliveira Carvalho, 16 (La Bella) - Ibitina|

()
Beml\Estar

Alimentos Naturais Suplementos Alimentares

(©) @bemestarsupl 153248.4383
IBIUNA: R. XV de Novembro, 279 | Centro

c
* Produtos de Primeira Linha A v’s a
© Materiais individuais e descartaveis ‘;
* Higiene e conforto para os clientes  ; mestercort

®15 99765-6827 @isanete ° “°

Sua visdo é o nosso foco
©1599809-7813

Ibitna: R. Pinduca Soares, 7 - Centro (ao Iado do Férum)
Sao Roque: Av. Tiradentes, 250 - Centro (em frente a Pharmalins)
Piedade: Rua Conego Jose Rodrigues, 27 A (em frente ao Empério Saint Pierre)

ﬁéé/ze 2
)Be//[w 'Un%mj(

15 99620-3053

R. Benjamin Constant, 17
Centro, IbiGna/sP

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br
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AulA DE DESENHO /1))

Na aula de hoje, vamos aprender a
desenhar uma Galdxia e pintar com tinta
nankim. Entdo, pegue os materiais
necessdrios e vamos desenharl!

MATERIAIS NECESSARIOS
-Idpis;
-borrocho:

- hankim;
-pincéis.

-Canetqg pPreta

[ Raseunhe feitor a Lapis [ base com coves vaviadas

AzZuL

RO

savAo

SALvAO

Detalhes em branco com ('
nanguim branco e pincel 0

llustradora e Designer Digital

(11) 9 8394-1098

instagram: @amandarochart
amandacrochart@gmail.com



Trabalhamos com:

Calhas, rufos, pingadeiras,
condutores, exaustores edlicos,
tubos para chaminés, entre outros!

Be&scamin

Servico de qualidade e Respeito ao cliente

1599796-4541 - 1599766-5812

T
* Casamentos
« Aniversarios Espago Proprlo
« Bartender

» Buffet

+ Festa Tematica

« Festa Infantil

= Brinquedos Inflaveis

= Som e lluminagéo

P
2040

EVENTOS
Alpaci Eventos

15 3249-3172 + 11 99317-4487
11 99274-1368 + 11 98876-4040 - 11 97678-3680

V A R‘FFM ARIA
MOVEIS PLANEJADOS

© 15 99726-9006
© 11 99016-5086

*"
GRANSMAR

MARMORES E GRANITOS
: | ACABAMENTO

gransmar.mg@gmail.com
Carlos © 1599773-2743
Janete (© 1599775-1388
Rod. Bunjiro Nakao, Km 67

+ Vidros e Box ¢ Fechamento de drea
+ Tampo para mesa ¢ Projeto e Instalagdo
+ Comercial e Residencial

Y/'Rod‘_;:njlro Nui(uo, Km 68 - Ibiﬁna/ﬁP 15 3248-3863 / 99765-4386

| Vasos com suculentas

Mudas variadas 4

Entregaem |5

domicilio &
Loja Ceagesp

Box 148A Coluna 59

Floravieira30

" @ 15 3241-2496 @ Vitoria Ibiuna
R. Monsenhor Cintra, 04. Centro, Ibitina/SP

Vidracaria

E w Espaco Vidros

Servicos & Decoracao

Box

Espelhos

Janelas

Fechamento de Sacada
Fechamento de Varanda
Vidros Especial

Vidros para Guaritas
Telas Mosquiteira
Toldos

Esquadrias de Aluminio

FAGA SEU ORCAMENTO CONOSCO

PAIL

Materiais p/ Construcao
Artefatos de Cimento
[ @paicimateriaispconstrucao

Loja Bunjiro: |5 3241-2663 /(O 15 99658-2663
Rod. Bunjiro Nakao Kmé8 n°® 248

Loja Quintino: 15 3241-2819 / (O15 99646-2819
Rod. Pref. Quintino de Lima Km4 n° 675 B Paiol Pequenc

IBIMIX

CONCRETO

www.ibimixconcreto.com.br

Concreto Usinado:

« Convencional

+ Bombeavel

« Polido (Piso Industrial)

» Extrusado (Maquininha ou Guia)
+Auto Adensavel (Desforma em 12h)

FACILITAMOS
O PAGAMENTO

/B
15 3241-2670

Rod. Bunjiro Nakao, 4800 - Km 66
Bairro Curral - Ibitina/SP

Areia * Pedra * Cimento « Bloco * Elétrica
Hidraulica e Ferramentas

Novidade: Madeiras Cambara
15 99743-4503

Estrada do Veravinha, KM 11,5 - B® Gabriel - Ibitina/SP

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br
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Ibivna participa de reunido sobre Termo de Cooperaciio Ambiental

Representantes da Secretaria Municipal do Meio Ambiente se
reuniram, em Sorocaba com grupo composto por mais 13
municipios que integram a Bacia Hidrogréfica do Alto
Sorocaba e Médio Tieté, para tratar sobre o andamento das
.. acdes previstas no Termo de Cooperacdo Técnica. A reuniGo
2 previu inUmeras agdes ambientais, como: plantio de mudas
de 4rvores nativas, limpezas dos rios e capacitagdes técnicas.
No dia 21 de setembro, acontece mundialmente uma acédo
de limpeza e |bidna aderiu ao movimento em dois pontos:
Prainha do Escritério e Prainha do Piratuba. A acéo tem como meta a limpeza de 5 km das
margens de corpos hidricos (dgua e rios).

Eleicdo de novos membros do Conselho Tutelar em Ibiona

Dia 6 de outubro haverd elei¢do dos novos conselhei-
ros tutelares do municipio. Seréo 25 candidatos
concorrentes ao cargo, sendo eleitos cinco titulares e
cinco suplentes. Os representantes eleitos cumprirdo
mandatos de 2020 a 2023. O Conselho Municipal da
Crianga e do Adolescente é responsdvel por conduzir
todo o Processo Eleitoral e fiscalizar a atuacdo dos
Conselheiros Tutelares. Eles tm o papel de proteger
criangas e adolescentes ameagados ou que tiveram
seus direitos violados e aplicar medidas de protecdo. Séo encarregados também de garantir os
direitos da crianca e adolescente na familia e na sociedade contra o trabalho infantil, exploracéo
e abuso sexual, violéncia doméstica, garantia vagas em escolas entre outros. O Processo de
Escolha Unificado dos Conselheiros Tutelares acontece no dia 6 de outubro, das 9h as 17h, na
Escola Municipal Alexandre Vannucchi Leme.

O novo modelo do RG, além de conter as informacdes bésicas,
como: nome, nimero do documento, filiacdo, naturalidade e data
de nascimento, CPF, polegar e foto 3 x4, também recebe os
numeros do titulo de eleitor, da carteira de trabalho e previdéncia
social (CTPS), CNH, PIS, registro militar, carteira nacional de satde
(SUS), identificacdo profissional e o tipo sanguineo.

Para quem quer atualizar o RG ou precisa emitir pela primeira vez,
basta comparecer a Secretdria de Indistria e Comércio, localizada
na rua Raimundo Santiago, 30 - Centro — Ibiona/SP, de
segunda-feira a sexta-feira, das 9h as 16h30.

Néo esqueca de apresentar os documentos originais ou xerox.
Mais informacdes: (15) 3241-1834.




SHBILJLSECTT Radiadores

Consertos de Radiadores
Tratores, Caminhdes e Automoveis em Geral
Solda em Aluminio

™15 99825-8430
- 15 99725-2577
PR FAZENIOS PRECO DE UBER! J-

Agora aceitamos cartao
débito ou crédito!
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Funilaria & Pintura

ONIBUS - M|cuu—ﬁ|\||aus/ VANS

Ibiuna

15 97401-7349 | 15 99685-0820

i

: Y/ A  OE
ryesSss Vh B
Pegas-Aceésérios-Servigos ' :
j E-mail: cemporcentomotos@bol.com.br @

cemporcentomotos@gmail.com
f /Cemporcentomoto

TREINAMENTO PARA HABILITADOS

AUTO ELETRICO E MECANIC A
TONINHO
il e __N € _N =
INJECAO ELETRONICA / MOTOR E CAMBIO

ALARME / VIDROS / SUSPENSAO
INSULFILM / BATERIAS

15 99794-4519 / 98135-9386
(15) 3248-3209 / (© 99755-5302
NOvOo ENDEREGO! R. José Juni, 180 - Centro - Ibitina/SP

E 15) . Av Anténio Falci, 400B - lbitina/SP (em frente ao Supermercado Ibitina)

= : DU AUTO PINTURA
Ei - i E FUNILARIA
VESfCULOS &

Servigos Gerais de Pintura
DUAUTO PINTURA POLIMENTO

scéio Eletrénica 2 | FUNILARIA
[ ] Comprd .. Vend.q eza de Bicos Injetores = - = SOLDAS
e Troca e Financia agem Elefronica S22 . FIBRA DE VIDRO

RESTAURAGAO DE PARACHOQUE
TROCA DE PECAS EM GERAL
Beto: 15 3241-1776 " @15 99743-4987

' Ys_cos-elos Rod. Bunjiro Nakao, km 74 (préximo ao Xico Karpa)

CLASSIFICADOS KZETeX;

(15) 3241-2079 | 3248-2222

centralveiculosibiuna@gmail.com
Av. Vereador Benedito de Campos, Centro - Ibitina/SP

Acesse nosso site: www.maisibiuna.com.br




= Notcas

Alunos clo Prqeto Resgate de Karaté trocam de faixa

Os primeiros 33 alunos do Projeto Resgate de Karaté
participaram da cerimdnia de troca de faixas (09/08), que
contou com a presenca do Prefeito Jodo Mello, do vereador
Gersinho, do secretério de Esporte e Lazer, Benedito Ribeiro
da Costa Jinior e do sensei José Roberto Sousa. As trocas
de faixas foram para criancas, adolescentes, jovens e

adultos, que apds receberem as novas cores, realizaram
" alguns movimentos de demonstracdo para as auvtoridades,
familiares e amigos presentes no local. As aulas acontecem no Centro Olimpico, ds
quartas-feiras, das 18h30 &s 20h30. Na sexta-feira sdo trés opcdes: pela manhéa, das 9h15 as
10h30; & tarde, das 15h15 as 16h e, & noite, das 18h30 as 20h30. Aos sdbados a aula acontece
das 14h15 as 16h. No bairro do Gabriel, a aula é sdbado pela manhd, das 11h as 12h30.

A Secretaria de Satde de IbiGna realizou, nos dias 14 e 15 de
agosto, acdo de bloqueio contra a HINT, no bairro dos Pintos,
apés ser confirmado um caso da gripe no local.

Nos dois dias, foram vacinadas 342 pessoas, sendo a maioria g
criancas. Além das vacinas aplicadas na Unidade Bésica de [ =,
Satde (UBS) Henrique Dreicon, os funciondrios da Vigiléncia ~*=
Epidemiolégica visitaram casas préximas a residéncia do
municipe que contraiu a doenca.

" A Secretaria Municipal de Saude, informa que a vacinacdo
contra o sarampo acontece de forma ampla neste
momento, apenas na Regido Metropolitana e Séo Paulo
(capital). Na regiGo do interior, os postos de sadde estdo
fazendo a atualizacdo das carteiras de vacinas. Criancas
devem receber uma dose aos 12 meses de idade e uma aos
15 meses, jovens de 15 a 29 anos devem receber duas
doses e adultos com 30 anos ou mais e nascidos a partir de
1960 devem ter pelo menos uma dose na carteira de
vacinacdo. Seguindo as orientacdes do Ministério da Salde aquele que néo estiver atualizado
deve procurar uma unidade de sadde munido da sua carteira de vacinacéo.

|[IIllllﬂm NOVO ENDERECO!

Revista de Desenvolvimento Turistico

Rua Raimundo Santlago 156 Sala 10. Centro - Ibitina/SP N\



Instrumentos Musicais
Audio Profissional

15 3248-1925

SOLO Rua Pinduca Soares, 243 - Centro - Ibigna/SP

KUMON

Matematica * Portugués * Inglés
SEM TAXA DE MATRICULA ATE 20/09/19
Sempre é tempo de vencer os desafios!

Traga seu filho e veja como o Kumon pode ajudé-lo
na escola e na vida."

R. Cel. Salvador Rolim de Freitas, 279

b,ali grai

Il[=c/--graficas

20
ANOS

Unidade
IBIUNA

X 15 3241-1046

» Rotulos - Etiquetas - Ribbons
« Impressos em geral
« Caixa de pizza personalizada

Consertos em geral
Fazemos Barra de Calca
Jeans Original

11) 97558.5916
R. Raimundo Santiago, 156 - Sala 11. Ibiina/SP

SEGURANCA PRIVADA
24h & MONITORAMENTO 24h

Av. Sdo Sebastido. 192 (
G1 - Shopping Ibitina

PROMOGAO VALIDA
PARA QUEM ARRESENTAR
ESTE ANUNCIO

Pagamento a vista

Abrimos aos domingos

Y,
LpL das 8h as 14h

=
Banho e Tosa
Clinica Veterinaria, © @vetviana
VI a nA Www\w.racoesviana.com.br
(15) 3249-2402 | (1) 95214-9338
Rod. Bunjiro Nakao, km 63,

JJdS

TELAS

FABRICACAO PROPRIA

Mais seguranca para sua familia
Atend Ibiuna e Regia
©11 98289-4686 (© 15 99854-1729

Telas para todo fipo de alambrado + Cobrimos qualquer orgamento

www.jjstelas.com.br
Rod. Buniiro Nakao, km 69,5 (préx. ao curvéo) - Ibibna-SP

ENERGIA SOLAR
RESIDENCIAL
EMPRESARIAL
AGRONEGOCIO

©(15) 99115-4
(11) 98581-9739

Vendas e Assisténcia Técnica: gruporvsseguranca@hotmail.com

9772-7921
(15) 99651-1583

/
PREDIAL / RESIDENCIAL
OBRAS / CONSTRUGAO
GESTAO DE ENTREGAS
PISCINAS
LAVAGEM E LIMPEZA

{SPORTE DE AGUA POTAVEL

RAPIDEZ E EFICIENCIA NO ATENDIMENTO

(11) 4711-2414 / (11) 99552-9500(©

Quer anunciar? Ligue ou chame no WhatsApp!
(O (15) 99806-6567

PRODUTOS E SERVICOS

CLASSIFICADOS




PRIMAVERA

“Ah! Quem nos dera que isto, como outrora, Colaboracéo: J. E. Sobral
Inda nos comovessel Ahl Quem nos dera
Que inda juntos pudéssemos agora
Ver o desabrochar da primavera!”
(Olavo Bilac)

“Nega-me o pdo, o ar, a luz, a primavera, mas
nunca o teu riso, porque entdo morreria.”

o ] (Pablo Neruda)
“Do mesmo modo que no inicio da primavera

todas as folhas t¢m a mesma cor e quase a
mesma forma, nés também, na nossa tenra
infancia, somos todos semelhantes e, portanto,
perfeitamente harmonizados.”

“Se ndo tivéssemos inverno, a primavera ndo
seria t@o agradavel: se ndo experimentdssemos
algumas vezes o sabor da adversidade, a
prosperidade ndo seria tG@o bem-vinda.”
(Arthur Schopenhauer)

“O segredo destas flores fechadas é que (Anne Brodstree

exatamente no primeiro dia de primavera
elas se abrem se ddo ao mundo”

(Clarice Lispector) %’
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Desafios &A

D f' e Solugao do Desafio 1 - Ed. 69
esa IOS Observe que os nUmeros 9,

10,11,12,13,14,15,16 e 17 tem a soma dos

Colaboracao: Erileide M S S Antunes extremos sempre 26 pontos, ou seja 9 + 17=
10 + 16= 11+ 15= 12+ 14. Veja que o 13

o Desafio 1 - Relacionar as diferentes separa essas duplas, logo ele serd o termo
escritas central do quadrado mdgico cuja soma em

- : 3 todas as diregdes serd 26 + 13= 39.
Escreva o némero 16 movendo os cinco palitos

de fésforos.
16 | 11 12
09 | 13 | 17
14 | 15 | 10

e Solucao do Desafio 2 - Ed. 69
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e Desafio 2 - Raciocinio dedutivo .
-
Qual o valor de cada figura? N
o o =

¢ Solugédo do Caga Palavras - Ed. 69
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¢ Canecas ¢ Camisetas ¢ Imas de Geladeira
10s encomendas: (& (15) 99806-6567 ) Revista M .
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