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Melhor idade. E uma das definicoes mais apropriadas.
Nossas mées, avés, maes das mdes. Elas nos ensinam que o
tempo passa rdapido e precisa ser vivido com alegria. Dizem
que avé tem todo o tempo do mundo. De fato, com sua
sabedoria faz o relégio parar. Quem é que dispensa colo de
vé62 Sdo momentos de acolhimento, como se a gente fosse
até o céu para receber o carinho de Deus.

Tenho a oportunidade, através da minha amada mae, de
estar um pouco mais perto do grupo de Ibiuna da melhor
idade Amigos para Sempre. Com elas me sinto num clube
onde o passaporte é o carinho, alimento da alma. Ouco
algumas falarem de suas familias com tanto amor. Percebo

Andreza Jasmine
Rodrigo Oliveira
Victor Perez

que o tempo as enriqueceram deste bem téo valioso.
Sa@o quatorze anos deste grupo na cidade, coordenado por

c Ana Maria Bastos, que assiste & todas, voluntariamente, com
apa:
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Edilene e sua mae

muita dedicagéo. Elas que ora parecem criangas a
brincar com motivacéo, ora sdo conselheiras e
protetoras, resultado de muitos anos de preocupacéo
com a familia.

Ouvi-las cantar sempre me emociona. Entoam a voz
como quisessem alcangar o mais profundo intimo,
fazendo a gente voltar no tempo e lembrar de quando
cantavam para ninar. E quando dancam, celebram a
satisfacdo pela vida. Confesso que muitas vezes sinto
vergonha de ocupar meu dia a dia com tantas
preocupacdes desnecessdrias. Vé-las cantar e dancar,
me faz refletir sobre como estou vivendo.

Também recorro sempre ao colo da minha mée. Gosto
de tomar café, almocgar, ou simplesmente estar ao lado
dela, recarregando minhas energias. Ela é meu
acalento, minha dose didria de paz e meu refugio.

Que todos os filhos tenham em sua méae o exemplo de
vida. Que toda mée tenha a consideracéo de seus filhos.
Que toda vé seja fonte de amor e protegéo. E que todas
as pessoas tenham o respeito por elas que estdo na
melhoridade.
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Comprovado cientificamente que 0s tratamentos esteticos sao mais eficazes
em individuos equilibrados em nutrientes. Desta forma, € importante buscar
tal equilibrio de dentro para fora e de fora para dentro. Assim nasceram 0s

nutracéuticos.

Nutracéuticos, o que sao?

Os Nutracéuticos s@o suplementos alimentares
que contém maior concentracdo de um compos-
to bioativo de alimento, sendo utilizados com a
finalidade de melhorar a sadde do organismo.

Este termo vem da juncdo de “Nutrientes” e “Far-
macéuticos”, pois os nutrientes sGo componentes
dos alimentos essenciais para a sadde do corpo
humano, como vitaminas, minerais, enzimas, gor-
duras boas, entre ou-
tros. Por apresentarem
concentracdo maior de
nutrientes do que aque-
las obtidas nos alimen-
tos, podem ser utiliza-
dos na prevencdo e tra-
tamento das disfungdes
estéticas.

Alguns compostos pre-
sentes nos alimentos |&
possuem propriedades
funcionais compro-
vadas pela literatura

El maisibiuna

cientifica, alguns exemplos: os fitoesterdis, que
auxiliam no controle do colesterol (associados &
Estética ajudam no emagrecimento), as fibras pre-
biéticas, como inulina e fruto-oligossacarideos,
gue contribuem para a satde intestinal (melho-
rando quadros de acne ativa); os flavondides e
vitamina C, que possuem propriedades antioxi-
dantes (inibem a producéo de enzimas como por
exemplo a tirosinase, melhorando o quadro de
manchas de pele).

Tecnologia avancada

A La Bella ¢ um Centro Estético e de Emagrecimen-
to com os melhores tratamentos personalizados
para cada paciente. Estd hd 8 anos em |biuna,
sendo pioneiro em utilizar a tecnologia e suas
associacdes para marcar vidas e resgatar sonhos
de corpo e pele perfeitos.

Se posicionando como referéncia em solucdes in
(satde por dentro) e out (beleza por fora), traz os
tratamentos mais modernos da atualidade através
da associagd@o de nutracéuticos, que potenciali-
zam os resultados.

Fotos: Divulgagdo



Entre as inovagdes do centro estético estdo a
DrenArt - é uma drenagem realizada através
de técnicas inovadoras de massagem, que atua
no sistema circulatério, para drenar todo o
liquido retido do organismo. Além disso me-
lhora muito o sistema intestinal e os resultados
podem ser visualizados | no final da primeira
sess@o. O Capilaris, um tratamento para que-

da capilar e o Rejuvegenis (estética intima).
O Método Selado Europeu veio pra fi-
car, com reducdo de medidas visiveis apds
24h. Além de associar os nutracéuticos, ha
a Criolipélise 3602, Gltima novidade para
eliminar a célula de gordura de forma de-
finitiva, juntamente com sessdes de pés-
-crio personalizadas para cada paciente.
Mais itens na lista de procedimentos estdo re-
volucionando os tratamentos no combate &
flacidez, gordura localizada, celulite, envelhe-
cimento e manchas da pele: Flaci-10, Estrioff,
Método Unique anticelulite, MicroGold, Circuito
Detox, Slim Shape e Gluteos Power.
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Seus direitos

A Revista Mais Ibiuna, por intermédio da Dra. Simone Ito, do Escritorio Ito Ad-
vocacia, traz de forma resumida as principais implicagdes acerca do proce-
dimento para recebimento das indenizacdes referente a desapropriacao da

Rodovia Bunjiro Nakao.

Conforme informado nas edi¢des anteriores, teve
inicio a duplicagdo da Rodovia Bunjiro Nakao. A
obra abrangerd do km 48,70 ao km 62,60, de-
vendo ser instalada cinco passarelas ao longo dos
13,90km de extens@o, com previsdo de concluséo
em 18 meses.

Como deve ocorrer o pagamento dos valo-
res referentes aos iméveis que foram de-
sapropriados?

R: O pagamento poderd ocorrer de duas formas:
através de processo administrativo ou processo
judicial.

e
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Foto: Designed by katemangostar / Freepik

Quuais as situacoes que os valores de inde-
nizacdo serdéo pagos administrativamente
e judicialmente?

R: No processo administrativo, havendo concor-
déncia com o valor de indenizacdo que o Estado,
através do DER, se propde a pagar, serd assinado
um documento constando a concordancia das
partes.

No processo judicial, caso ndo haja concordéncia
com o valor da indenizagdo, o proprietdrio deve
ingressar com agdo judicial para requerer a com-
plementacdo do valor tanto pela desapropriacéo
quanto pelas benfeitorias existentes no local. Si-
tuagdo em que, serd determinada avaliagdo para
se constatar o montante devido.

Havendo, também, divergéncia do valor ou falta
de documentacéo do imével, como por exem-
plo, casos de auséncia de registro no cartério de
Registro de Iméveis, casos de posse (contrato de
“gaveta”), entre outras situagdes, o DER ingressard
com acdo de desapropriacdo requerendo liminar-
mente a imissGo proviséria na posse (pede uma
liminar para desapropriar a érea).

Foto: Designed by Freepik
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Como ocorrerda o pagamento tanto no pro-
cesso administrativo como judicial?

No processo administrativo, apés a concordén-
cia do valor de indenizacéo pela desapropria-
¢do, serd emitido um cheque administrativo e,
apés, serd marcada uma data para escrituracdo
no cartério de Notas, nessa ocasido, serd feita a
entrega do cheque e a lavratura da escritura em
nome do DER.

Nos casos em que néo é possivel um acordo ami-
gdvel, seja por ndo concordancia com os valores
ofertados, seja por problema documental, o DER
realizard o pagamento através de depésito judi-
cial. Nesse caso, o valor fica depositado em uma
conta judicial e, ao final do processo, o valor é
liberado ao proprietério do imével.

Qual o documento que devo pedir ao DER
para saber o valor de indenizacao referente
a desapropriacao?

R: O documento que deve ser solicitado para sa-
ber o valor de indenizacdo é o Laudo de avalia-

Acordo (administrativo)

¢@o. Nele, constam todas as informagdes no que
tange ao valor, tamanho exato da drea a serem
desapropriadas, eventuais indenizagdes por ben-
feitorias, entre outras informagdes constantes do
referido laudo.

Os vendedores ambulantes instalados ao
longo do trecho da duplicacéo teréo algum
direito ou beneficio?

R: Sim. Para esses vendedores ambulantes, serdo
ofertados diversos programas sociais, como por
exemplo, Renda cidadé, viva leite, programas da
Secretaria do emprego e das relacées de traba-
lho, entre outros.
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1. Assinatura de “Termo de Concordéncia “ com
Valor e eventualmente “Termo de Anuéncia”

2. Andlise da documentagéo Procuradoria Juridi-
ca (PJ) do DER autoriza o envio do processo para
o Departamento Financeiro (DFF)

3. Emissdo do cheque para Pagamento

1. O DER instruird processo judicial se ndo hou-
ver acordo com o valor ofertado ou documenta-
¢6o insuficiente.

4. Lavratura de escritura e pagamento da inde-
nizagdo.

2. Depésito Judicial

3. Pericia

4. Depésito do Complemento
5. Imiss@o na posse

5. Registro de Imével no Cartério Registro Imé-

6. Registro da carta de adjudicacdo no Cartério
Registro Iméveis local.

veis local.
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Por fim, lembramos que a cépia do documento
que trdz a relagéo com os nomes e percentual da
drea a ser desapropriada, bem como o Decreto de
Desapropriag@o podem ser obtidos gratuitamen-
te através do escritério lto Advocacia, mediante
comprovacdo de titularidade do imével objeto de
desapropriagéo.

U8 maisibitna

Foto: Designed by Freepik
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Concurso
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I° Concurso de

OI0gRAFII®

de turismo

Dia 13 de abril Ibiina completou 18 anos de elevagao a Estancia Turistica.
Neste mesmo dia, a empresa Ideia Nova Comunicagao realizou a premiagao
do 1° Concurso de Fotografia de Turismo Mais Ibidna, com cerimbnia realiza-

da no Centro Olimpico.

Contou com a participacéo de 18 fotégrafos
amadores e profissionais retratando as belezas
naturais e ponfos potenciais turisticos de Ibidna.
O jUri, composto por profissionais técnicos, tive
dificuldade para selecionar cinco finalistas, devido
ao alto nivel das imagens capturadas. Na classifi-
cagdo: Eduardo Guadencio Silva (5° lugar), Shin
Ichi Ishibuchi (4°lugar), Thacyani Oliveira Adad
(3° lugar), Wellington Rodrigo Caldas (2° lugar),
e o prémio de mil reais ao 1° colocado foi para
Bruno de Amorim Siqueira. “ Sua visé@o é o nosso
foco”, slogan da patrocinadora oficial do even-
to, Optica da SU, foi a inspiracdo do concurso.
Empresas como Alpaci Eventos (decoracao, ilumi-
nagéo, som), Hinode Paes (buffet), Big Distribui-
dora de Bebidas, Artprint (material de apoio e di-
vulgacdo), TVNG (cobertura), apoiaram o evento.
O evento teve as presencas do prefeito Jodo Mello,

o’ e
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do secretdrio de Cultura e Turismo Esporte e Lazer
Sandro Cobello, do secretdrio do Meio Ambiente
Jean Marcicano, dos jurados, da imprensa local
(Voz de Ibitna, Folha Ibiunense, TYNG, Danilo
Broll, imprensa oficial), e de mais de 100 pesso-
as, prestigiando o 1° Concurso de Fotografia de
Turismo Mais Ibidna.

Foto: Roney Nathan
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15 3241-1157

Ibidna: Av. Maria La Farina Milani, 230 o/

15 3244-7144 A
Piedade: R, Masahiko Yoghizako, 167 ,

x
Acompanhe nossa,

P wy
programacao!
* Programas
* [Musicas
* Entretenimento
* Variedades

* Conteudo audio/visual

. * Midia indoor
f TVNG

- 15 3241-2652
15 99654-4869 © 15 99655-3466

. Rua Mauricio Benedito Germano, n® 26 - Centro - |bitnafSF



ARTPRINT

COMUNICACAD E PROJETOS Jurl téCﬂ'CO

1 5 3 241 '37 3? O 1° Concurso de Fotografia de

www.artprintprojetos.com.br Turismo Mais Ibiina teve um juri
R. Fortunato A. de Camargo, 59 técnico composto por grandes
(a0 lado da capelinha) Ibiuna/sP

profissionais.

Manoel Marques ¢é Re-
TA pérter Fotografico, tra-

CARDAPIOS balhou nos jornais: Di-
T dario do Povo e Correio
el S \ : Popular em Campinas/SP

CFF-BET Na capital, atuou no jor-

TP T nal Folha de Sdo Paulo,
aanEEy (teirs L at e nas revistas IstoE, Epoca,
WTSTis i Marie CIcure, Globo Ru-

P T S ey ral e Veja. Tem 7 prémios

Abril, dois Leica-Fotogra-

fe e um prémio da Unido Catélica de Jornalis-

mo. Atualmente é fotégrafo oficial e coordena-

dor de fotografia do governo de Minas Gerais.

TR RHELE RN A
Fd nrN e, i FEi A Marcos Augusfo RCII’T.“IOS
é formado em Design

. ! Gréfico pela Bauhaus
na Alemanha, na década

GELO, cARvAD, Aooa, de 70. Estudou na Nikon
School de Fotografia em
Ll L Séo Paulo. Trabalhou por
CACHADAS, WHISHIES 43 anos para editoras,
agéncias de propagan-

da, grdficas premium e
CERVEIAS NACIONAIS E IM I"ﬂRT.ﬂIHlS estudios fotogrdficos.

S L

TrRABALMHAMOS CoM:

Ronaldo Dias é ator, di-

EIS K E_HI_R_E'_G& retor de teatro e ilumina-
dor. Atualmente, trabalha

15 3141 -2 3?8 P como Diretor de Cultura

¥ em Ibitna. Trabalhou 5

15 3141"3331 anos em Séo Paulo com

o grupo Os Satyros e

@ 15 99?55.903? ' vérios outros diretores

consagrados no meio

» . artistico. Fundou o gru-

f h[Eb—_E—h ldaﬁ ' po profissional de teatro
. de Ibidna, Cia Una D’Art,

A ear MasosLnr ﬂLLu:r.nrn CaARVALIO, 171 ,
hd 13 anos.

CrNTRO, IRIUNAISE




1° Concurso de

Ol0gRAriq

de turismo
Confira os participantes e as fotos que marcaram o 12
Concurso de Fotografia Mais Ibidna 2018. Uma coleténea
de imagens cinematogrdficas revelando o talento dos
fotébgrafos amadores e profissionais e as belezas de nossa

cidade.

ﬁn 1° Lugar - Bruno de Amorim Siqueira




3° Lugar - Thacyani de Oliveira Adad
- -L & . - pe
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Foco na visdao
O 12 Concurso de Fotografia de Turismo Mais Ibidna
'\ contou com a participacéo de dezoito inscritos, entre
‘ amadores e profissionais de diferentes faixas etdrias.
' Para aumentar a possibilidade de concorrer ao
\‘ prémio de mil reais, a organizacéo op\’rqu por
concordar que cada inscrito pudesse participar do
concurso apresentando trés fotos de sua autoria. O nivel da
gualidade das fotos impressionou o [Uri técnico e o pUblico presen’re\ N
no dia da premiagdo. N

Alberto de Novaes Kehdi

=3

Felipe Gustavo Souza




Igor Daniel Camargo Rolim
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1° Concurso de

(10

P(]ﬂ(] @ slbidna,

de turismo

Realizacao

Nova

Patrocinador Oficial
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Nessa aula vocé aprendera como fazer um
lindo cartao para surpreender sua mae.

PARTE 1

-
ﬂ \ MATERIAIS NECESSARIOS
1 \“ ~FOLHA DE PAPEL I5XIS CM

CUADRADO DE 1 X 5 O1

DOBRE NAS UNS OB 4 FONm ) ~LAPIS OU LAPISEIRA
TRICEJDAS ARt MARCHR (M it 060 ~BORRACHA
—REGUA DE 20 OU 30 CM
. S
DOBRE 4 PO DF B0 DOBRE A5 BORDAS OF BAID

At EM OV fit 0 MO

MOTO BEM  PRIERH PITE D0
: NCSSO CARTRO A FO NALZAD,

VL 45 FONTKS  #GORK VAMOS PARA h PRRTE. DO DESENiOL
SUPERIORES PHRA TRAS

Sabur ¥, o H»-rmwmmm
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NESSH SEGUNDA PARTE VAMOS DESENIiAR O PERSONGEM PARA PERSONRLIZAR O NOSSO CARTRO
COIOCAMOS DUAS VERSUES DE PERSONAGENS, O RAFAEL PARA O5 MENINOS £ A LARY PARA AS MENINAS DARTE 2
MAS VOCL PODE PERSONHLIZAR CRIANDO SEU PROPRIO PERSONAGEM SE PREFERIR.

£ QURDRDO DE 11X 11 CM 2 ENCHE O OURRIDO
DENTRO DO CORMCAQ
£ DEMAROUE O ESHHCO

DO PERSONHGEM

5 IESHNIO FERVNGEM
DX S0h FREERDNCA

%) FECORT: 15 50BN,
DESME A5 MY
E (O YO CoRiHD

novidade!

qurct voce pode acomponhor G V||d?0 auvla Especialista em Caricatura, Retrato e Manga.
explicando © PAsso A passo dessa matérial NGO perca Sy gy pela Estdcio Uniradial,
tempo e visite nosso canal no YouTube ou NOssSa METNERE LI E e Yo IS KA A 2G|

4 i facebook.com/magno.solari
paginano facebook. magnosolari@gmail.com.br

@ magno solari [ ilustrar curso de desenho

# Varios caes para adocdo
Vacinados e Castrados #

Fally D diss Mdes €M 58 IMportar com a rago
o mday gee ou com a cor ela adotow.
- adviwrn wm  Com carinho e muite amor,
Dhrr i g0 e de potnt  @m uma mae ela se fransformou.

¥ OPA! Organizagde dos Protetares de Animats Ibidna, P (L (15) 99760.8887
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Acharam que eu néo ia falar sobre Choque de
Cultura? Acharam errado! Considerado por
muitos um dos melhores quadros do Youtube
em 2018, o programa (que foi criado em 2016,
em parceria dos canais Omelete e TV Quase)
é apresentado e comentado por 4 motoristas
(motoristas néo, pilotos, porqué eu sei da
seriedade do trabalho) que sdo os maiores
nomes do transporte alternativo. Rogerinho do
Inga (Caito Manier) pilota uma Sprinter Azul e
Vermelha e comanda o programa que conta
com os comentdrios dos pilotos Renan (Daniel
it Furlan) que pilota uma Towner Azul Bebé,
"% Julinho da Van (Leandro Ramos) com Sprinter
Branca e Maurilio dos Anjos (Raul Chequer)
com sua Kombi Branca. Recheado de
comentdrios  absurdos e  observagdes
engracadas sobre filmes cldssicos e atuais, o
programa conquistou audiéncia mostrando que
qualquer um pode falar de cinema, desde o
cinéfilo que assiste o filme pela fotografia,
edicGo de som e nudncias, até o motorista de
van que acha que filme bom é o com exploséo,
carro e mulheril. Néo tenho dividas que os
verdadeiros amantes da sétima arte irGo amar
esses caras, falo com tranquilidade.

Confira também os outros trabalhos dessa
equipe no canal da TV Quase.

u TV Quase

(

il maisibiuna

Foto: Divulgagao

Retsuko é uma panda vermelha, de 25 anos,
signo de escorpiGo. Trabalha hé 5 anos na
mesma empresa, desde que terminou seus
estudos. Mas o que seus amigos mais proximos
ndo sabem é que ela curte cantar em segredo.
Parece estranho, né? Mas assim que vocé
assiste, se identifica com vdérias situagdes que a
personagem vive. Quem ndo tem aquele colega
de trabalho super fofoqueiro?2 QOu um
patrdo/supervisor que pega no pé, mas sempre
estd fazendo as coisas erradas? Ou vai dizer
que vocé nunca comprou algo em uma loja s6
para néo sair sem nada? Para se desestressar no
fim do dia, Retsuko vai em um lugar (muito
comum no Japé@o) onde existem vérias cabines
de karaoké e grita a sua raiva pra fora em
forma de Death Metal. Aggretsuko é uma
série original Netflix, baseada na personagem
da Sanrio (criadora da Hello Kitty). Com
episédios de curta duragdo, vale a pena assistir
para relaxar e rir dos problemas do dia a dia.

Classificacdo etaria: 12 anos
Duracéo: 15 minutos p/ episédio
10 episédios

1 temporada

Fofo: Divulgagdo
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Desafios

e Desafio 1

Colaboragao: Erileide M S S Antunes

e Solugao Caca Palavras Ed. 58

Ouiantac falhac tard A Ardvima Arvara?

16 folhas, porque cada drvore tem o dobro de
folhas da darvore anterior

e Desafio 2

Distrubuir os nimeros de 1 até 12, sem repeti-los,
de tala maneira que a soma em qualquer diregéo
seja sempre 26 pontos.

P2 maisibiina

| AD | HZ|(r|>|@m|o> 0 =0
omm(>» mc|X 0 cCc|Om> >
Z|—|TM|9|—|®|r (> vZrr =r
OA|»|r|a|Hx|Z|Omr | Tm=
O(N|H|(—|m|>» O|v|lcm| —|>
rl—|c|Z|P|X|0n>rPc=E 062
> P =EQOO0|FMmM>PMmc >
—|>|®|0|w|> mOo|X|l-H|—|m <
Q|—|—|H|HA|—|T|W|O|W|H|—|O
AmZr—|—ZZ|—|—| w3
m QN> —0A>—N-H>=D
« | Z|o|w|wZz> 0> >l—r>
>|o|»|=S|lc|mo|z(lv|—|D|>|r
> mzZ|>» 00> 6 mo|lu|l>

e Errata Ed. 58

Editorial - Agradecemos a observagdo do nosso
leitor, pois Informamos que h& doze anos néo
havia desfile civico, contudo em 2008 houve um
desfile em comemoracéo aos 151 anos da cidade
(conforme foto abaixo). Em 2015, outro veiculo
de comunicagdo fez o registro de um desfile na
comemoragdo dos 158 anos de Ibidna.

Pag. 09

O ET mais famoso e
fashion de Ibitna es-
teve presente também
no desfile a convite
da escola CEL JTO A
EE Maria Angerami
Scalamandré.
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Foto: Designed by Freepik

Caca Palavras

Dia das Maes
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AMOR DE MAE

Maes, Marias, somos todas Esse é o amor de mae,
Que desde os primeiros sinfomas _Das Marias que sentem suas dores
Ri, chora, danga embalando seu filho E a Maria que abraga e se transporta,
Muitos desejados, outros nem tanto Numa saudade imensa
Mées que lutam com problemas de familia, E como leoa, cheira, aperta seu corpo
De salde, financeiro Sente dentro de sua alma o carinho primério
Mées, Maria da roca, da cidade, do interior ) da gravidez
Marias amadas, das Marias abandonadas E com esse amor que conversa com Deus
Maée que é mée e pai . Pedindo protecéo aos seus
Passa a noite ao lado do filho doente E com esse amor que ficam com olhos no ca-
E de dia vai trabalhar minho
Que amor é esse? _Pedindo a Deus que os traga de volta
Esquecemos de nés para defender E com esse amor que pede a mée Maria
Com unhas e dentes nossas criangas Que os cubra com seu manto sagrado
Que amor é esse? Dia das Maes, serdo todos os dias
Dé& amor, vida, vestes, alimenta, E para todo o sempre.
Briga e ensina a viver. (Poema parcial de Agda Altava)

Colaboragéo: J.E. Sobral
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COMPLETE A
SUA COLECAO!

Pontos de Venda:
Espuco Cambard - Rodovia Bunjiro Nakoo, 250 - KM 69 - Ibiona/SP
Padaria Hinode - Avenida Maria Foring Milani, 230 - Ibidna/SP
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JUIRMNAL

Folha Ibiunense

= ——m ﬂ Jornalismo com respohsabilidade.

FPublicidade com respeflo § Sua marca

wwwi lolhalblunense.com. br




n Alpaci Eventos

'
4L 2;46‘7 , alpacieventos.com.br

EVENTOS

*» Casamentos * Festa Tematica
= Aniversarios * Festa Infantil

« Bartender * Brinquedos Inflaveis
* Som e lluminagao * Buffet

15 3249-3172 | 11 99317-4487 | 11 98559-9208
Rua dos Mamoeiros, 245 - Balrro Lageadinho - Ibiina/SP



