








Esporte

A Prefeitura de Ibiúna, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, participou de 
2 a 12 de julho, dos 58º Jogos Regionais, trazendo mais um título para o município com a 
conquista de 14 medalhas, e ocupando o 22º lugar. Entre atletas e comissão técnica soma-
ram 105 componentes da delegação.

Com a orientação técnica de Caetano Frey, o handebol feminino conquistou a medalha de 
bronze e o troféu por equipe.

Pelo atletismo feminino, a atleta Sonia Regina Peres dos Santos ganhou medalha de prata 
na disputa dos 5 mil metros, e a medalha de bronze veio na prova dos 10 mil metros.

No Karatê, a atleta Bárbara Belafronte Rocha garantiu a medalha de ouro e participará dos 
Jogos Abertos do Interior. A medalha de bronze foi conquistada por Joshua Friso Lima. Os 
atletas são treinados pelo Sansei José Roberto.

No ciclismo, Ibiúna conquistou seis medalhas. O ouro veio com Caio Guatelli, já a medalha 
de prata com Apolo Torres, Marcio Sobreito e Barbara Yuri, e o bronze ficou com Rafael 
Campioto e Katia Deyama.
No boxe olímpico, modalidade ainda não reconhecida como oficial nos jogos regionais, 
porém com a participação dos atletas, os ibiunenses Robson e Jessica conquistaram o bron-
ze, e mais a medalhe de bronze por equipe.  

As competições são realizadas em oito regiões esportivas. Esse ano a cidade de Sorocaba 
foi sede para este evento, sendo 22 modalidades disputadas entre 48 municípios.

Os Jogos Regionais são disputados pelas representações municipais do estado de São Paulo 
e realizados anualmente pela Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer.

IBIÚNA FATURA MEDALHAS NOS 
58º JOGOS REGIONAIS EM SOROCABA

MEDALHAS CONQUISTADAS POR MODALIDADE - IBIÚNA   
OURO PRATA BRONZE

ATLETISMO 1 1
BOXE OLÍMPICO 3

CICLISMO 1 3 2
HANDEBOL FEMININO 1

KARATÊ 1 1
 



Desenvolvimento 
de Websites

“Ficamos muito satisfeitos com os 
serviços prestados pela LionSoft.”

Clecio - Ibicolor Tintas

Portal imobiliário para divulgação
e gestão de imóveis

“Profissionais competentes que
atendem sempre bem.”

Carlos - Manhães Imóveis

Marketing Digital / SEO
Facebook Ads, Google Adwords e
Email Marketing

“Montaram meu site e ficou muito bom,
 minha fanpage com menos de 30 dias,
 já estava com mais de 30 curtir. Equipe 
muito boa, recomendo!”

Sidnei Coelho - SC Pinturas

Manutenção Especializada
Notebook / Desktop Projetos Mobile

(Celular / Tablet)

“A empresa LionSoft representa para o Colégio 
Anglo Ibiúna a referência em eficiência,

 dedicação e responsabilidade.”

   “Temos ainda um belo serviço juntos pela 
frente, a LionSoft sempre se dispôs de muito
trabalho, por enquanto estamos satisfeitas.”

Durvalino de Morais - Colégio Anglo 

Redes e Servidores
Suporte técnico especializado em redes
estruturas, servidores Windows e Linux

Heloísa e Monique - Espaço Bem Nutrir

Plataforma de criação de
Lojas Virtuais Integradas

“Com o Arquivo 2Web conseguimos otimizar e orga-
nizar todos os documentos e exames realizados em 

apenas um local, facilitando a pesquisa e 
visualização para nossos clientes.”

Juliano Nicola - SEO Unimed SR 

Sistema de gestão e controle de
documentos digitalizados

Curta nossa fanpage
/LionSoftdoBrasil 

www.lionsoft.com.br(15) 3241.6060 - (15) 9 9701.3655
Av. São Sebastião, 192 (Shopping, 3° piso) - Ibiúna/SP

Sistema de Gestão para Empresas 
e Comércios
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Social

Com a chegada do inverno, 
o comitê de Responsabilida-
de Social da Unimed São 
Roque iniciou a distribuição 
dos itens arrecadados atra-
vés da Campanha do Aga-
salho deste ano. 

O sucesso da campanha 
não poderia ser melhor.  
Mais uma vez, a parceria 
com as Lojas Maçônicas 
(Labor, Fraternidade Sanro-
quense e Colunas de São 
Roque) foi essencial para o 
aumento considerável das 
contribuições. Aproximada-

mente 1.300 peças, dentre elas roupas, calçados e cobertores em boas condições 
de uso, foram depositadas nas caixas coletoras localizadas em todas as unidades da 
cooperativa e empresas parceiras.  “Ficamos realmente satisfeitos com o resultado! 
A cada ano sentimos a resposta da comunidade mais rápida.”, afirmou Efraim Silva, 
responsável pela campanha.

A sensibilização e a mobilização de colaboradores, clientes, parceiros e da comu-
nidade fizeram desta Campanha do Agasalho mais uma grande ação que ajudou a 
aquecer o inverno de muitas pessoas.

As entidades beneficiadas este ano foram: Lar Mãe da Providência Santa Maria Maior, 
Clínica Missão Resgate para a Vida, Casa da Criança de Ibiúna e Obra Assistencial 
de São Roque.

Unimed São Roque
beneficia quatro entidades com a
Campanha do Agasalho
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Jardinagem

25MAIS IBIÚNA

Suzana M Cunha
CRTO – 2415 
Especialista em Fitoterapia e Terapeuta Complementar - Formada em Pedagogia 
Especialista em Fitoterapia pela Fundação Universitária Ibero-americana – Funiber; 
conveniada com a Universidad Europea Miguel de Cervantes Cursando 
Pós Graduação em Fitoterapia na Faculdade Mário Schenberg em parceria com 
Casa da Terra Cursos Complementares
Cel.: 15-99820-5299 - E-mail: suzanamcunha@gmail.com

Olá, este mês falaremos sobre uma tecnologia em desenvolvimento (embora bastante utilizada 
na antiguidade)  para diminuir a poluição no solo, água e até ar. 

O termo fitorremediação (phyto=plantas) é muito recente, surgiu na década de 1990. Grande 
parte dos conhecimentos sobre fitorremediação que hoje conhecemos, provém de estudos rea-
lizados em diversas áreas, sendo que desta forma, aos poucos foi se verificando a eficiência 
das plantas para minimizar poluentes do meio ambiente. As plantas auxiliam na remoção de 

Fitorremediação
contaminantes como metais pesados, pesticidas e até óleo do ambiente ou local degradado.  
Com a remoção destes contaminantes pelas plantas dos ambientes, elas colaboram para que os 
mesmos não sejam transportados pelo vento e chuva, assim não há a dispersão dos poluentes 
para outras áreas.  Atualmente o termo é usado amplamente nas diversas áreas de pesquisa ao 
redor do mundo.

A fitorremediação possui um melhor funcionamento em locais que possuem baixas e médias con-
centrações de poluentes. As plantas poderão remover químicos do solo, por meio das raízes. As 
raízes podem crescer muito dentro do solo e desta forma podem penetrar e alcançar poluentes 
em áreas profundas do solo. Uma vez que o poluente entra no sistema interno das plantas, eles 
podem ficar armazenados nas raízes, caule e folhas. Podem também causar mudanças químicas 
no poluente, fazendo com que este apresente posteriormente um baixo perigo. Os poluentes 
podem ser transformados em gases através do processo de respiração das plantas.

A recuperação de áreas contaminadas pode ser feita através de métodos físicos, químicos e 
biológicos, porém estas técnicas apresentam um alto custo e podem provocar contaminações 
secundárias, devido ao transporte do material do local contaminado ao sítio de tratamento, por 
isso, atualmente dá-se preferência as técnicas de descontaminação in situ, que perturbam menos 
o ambiente e sejam mais econômicas. Uma das alternativas para a descontaminação ambiental 
é a fitorremediação que é definida como sendo o uso de sistemas vegetais e sua microbiota com 
o fim de remover, capturar ou degradar substâncias tóxicas do ambiente (Pletsch et al., 1999). As 
principais vantagens do fitorremediação é o fato da mesma ser uma tecnologia barata e poder 
ser aplicada a grandes áreas e para tratamento de um grande número de poluentes orgânicos 
(hidrocarbonetos, pesticidas, compostos clorados, nitrogenados e explosivos) e poluentes inor-
gânicos (metais e elementos radioativos). A natureza do solo (pH, salinidade, textura), o clima, 
o tipo e a concentração dos poluentes, que deve estar dentro do limite de tolerância da planta, 
são fatores que precisam ser levados em conta na escolha desta tecnologia. A eficiência na 
remoção do poluente depende da sua solubilidade, pois uma substância altamente solúvel pode 
se afastar para longe da zona radicular ao contrário de uma menos solúvel. A fitorremediação é 
um processo lento e seus efeitos são observados a longo prazo.

A Fitorremediação tem se revelado como um avanço da biotecnologia para o tratamento do solo 
e água. Apesar de existirem limitações, os benefícios apresentados pela Fitorremediação a torna 
uma técnica promissora. Requer uma ação conjunta de profissionais de diversas áreas, no intuito 
de identificar espécies capazes de atuar de forma satisfatória na descontaminação de solos. 
Uma característica importante a ser considerada é a habilidade dessas plantas em cobrir o solo 
rapidamente e melhorar sua fertilidade. 
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Nesta edição falaremos sobre uma das frutas mais conhecidas e consumidas em 
todo o mundo: A LARANJA. Você sabia que a laranja ajuda a combater, tanto a 
fraqueza mental, quanto a física? Limpa o organismo, ajudando até a diminuir a 
acidez no sangue? Elimina substâncias nocivas do fígado, deixando-o desintoxi-
cado e fortalecido? Também colabora no combate ao colesterol, além de expulsar 
as toxinas do organismo, reduz inflamações e promove nutrição real dos tecidos e 
articulações, por isso também é recomendada para combater artrite?

Uau!! A laranja geralmente está presente em nossa casa e não lhe damos a aten-
ção que merece. Que tal, a partir desta matéria, olhar essa linda fruta com olhos 
mais famintos e agradecidos? Afinal, agora sabemos que ela nos nutre e deixa 
nosso organismo mais saudável. 

Lembrete: É importante consumir tanto a laranja em natura, quanto o suco,   logo 
após a fruta ser cortada ou  espremida pois a vitamina C se oxida facilmente e 
perde suas propriedades. 

Rica em vitamina C

Descritivo: 
Nome Popular: Laranja baia, Laranja lima, Laranja Natal, Laranja Pera, Laranja 

seleta, Laranja cravo.
Nome científico: Citrus sinenses, Citrus auratium 
Família: Rutaceae
Origem: Ásia
Parte utilizada: Folhas, Flores e Frutos

FITOTERAPIA
Laranjeira

Suzana M Cunha - Terapeuta 
CRTO – 2415 
Especialista em Fitoterapia pela Universidad Europea Miguel de Cervantes 
Cursando Pós Graduação em Fitoterapia na Faculdade Mário Schenberg 
Fone: 15-99820-5299 

Indicações
Rica em vitamina C, baixo valor calórico, antioxidante, estimulante do apetite, 
reguladora intestinal, laxante, diurética, excelente para o reumatismo, nefrite, he-
morragia asma e gripe. É calmante digestiva e depurativa do sangue. Regula o 
fluxo menstrual, cicatrizante, ajuda no combate ao stress e alergias, diminui a taxa 
de colesterol (ver o chá) e ajuda o organismo a absorver o ferro.

Benefícios Medicinais da Casca da Laranja:
É uma das frutas mais consumida no mundo, porém, a sua casca, em geral, é des-
cartada e seus benefícios são: ajuda na digestão, alivia e evita infecções, além de 
diminuir o colesterol e até mesmo pode combater alguns tipos de câncer.

Contra Indicações:
Nenhuma contraindicação foi identificada na literatura consultada.

Forma de Uso: 
Suco, fruta em natura, chás.

Chá

•	 Casca da laranja em chá ajuda a 
diminuir o colesterol e auxilia na 
digestão - 1 colher de sopa de 
casca de laranja para 1 litro de 
água. Quando a água estiver fer-
vendo colocar a casca da laranja, 
deixar ferver por 2 minutos e des-
ligar. Tomar 1 xícara de chá após 
as principais refeições. 

•	 A Flor de laranjeira em chá tem 
efeito calmante e colabora para 
a diminuição da insônia. Fazer o 
chá da mesma maneira acima. 

	
Nota: Todo chá deve ser tomado no máximo no prazo de 6 a 8 horas, após este 
período perderá totalmente sua ação medicinal. 

“A diferença entre a cura e o veneno é a dose.”

“Toda erva guarda um significado próprio. Lembre-se as plantas medicinais 
devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma há uma parte da planta a
 ser utilizada. Consulte sempre um especialista da área médica e fitoterápica.

 Nenhuma planta substitui o seu tratamento médico,
 porém pode complementá-lo. 

Saúde
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Formada pela Anhembi-Morumbi, Zuza se aprofundou 
em Visagismo através do curso com Philip Hallawell, 
artista plástico e arte-educador, mestre desenhista e pro-
fundo conhecedor da linguagem visual. Com o mestre 
do Visagismo, um método revolucionário baseado na 
associação de vários trabalhos científicos nas áreas da 
psicologia, da neurobiologia e da antropologia com os 
fundamentos da linguagem visual; Zuza descobriu que 
as linhas, formas e cores, falam muito com o emocional.

No Visagismo há quatro linhas básicas: as retas (hori-
zontais, verticais e diagonais), e as curvas. Cada uma 
revela uma característica, são estudados o formato do 
rosto, do nariz, dos olhos, da testa, do queixo, até mes-
mo o formato dos dentes dizem um pouco de nós, do 
que somos. Por exemplo, pessoas com formato de rosto 
quadrado são muito conservadoras, contudo as outras li-
nhas, quando avaliadas num conjunto, podem expressar 
outras qualidades. “Quando uma cliente entra no salão 
eu pergunto qual a imagem que ela quer passar e não 
qual o corte de cabelo ela quer fazer. Se ela está numa 
posição de comando e resolver investir num visual mais 
colorido, despojado, descontraído; se não souber dosar 
talvez não vá passar credibilidade”, comenta ela.

Para cada linha há um temperamento: colérico, sanguí-
neo, melancólico, fleumático. Temos todos estes tempera-
mentos, porém um é dominante. “Descobrindo os tempe-
ramentos das pessoas, temos como compor a  imagem 
da cliente”, enfatiza Zuza.

Informe Publicitário

VISAGISMO
Revelando sua imagem

Visagismo é a arte de criar 
uma imagem pessoal que 

revela as qualidades interiores 
de uma pessoa, de acordo 

com suas características físicas 
e os princípios da linguagem 
visual (harmonia e estética), 
utilizando a maquilagem, 
o corte, a coloração e o 

penteado do cabelo, entre 
outros recursos estéticos

(Philip Hallawell)

Zuza Cabeleireira & Visagista
Rua General Waldomiro de Lima, 354 
Centro – Ibiúna/SP
(ao lado da pizzaria Dom Edgar) 
Tel.: 	(15) 	3289-1826 
Cel.: (15)	99761-6378 / 98181-6470
E-mail: zuza.visagista@gmail.com
Facebook: zuza cabeleireira e visagista
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A Secretaria Municipal de Educação recebeu no dia (25) um acervo de livros didáticos 
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação (FNDE) por meio do Programa 
Nacional Biblioteca da Escola – PNBE do Professor 2013, contendo obras de apoio 
pedagógico para a educação infantil (creches e pré-escolas).

Ao todo foram 48 caixas, contendo um kit formado por 10 volumes. Os acervos são 
compostos por obras de literatura, de referência, de pesquisa e de outros materiais 
relativos ao currículo nas áreas de conhecimento da educação básica, com vista à 
democratização do acesso às fontes de informação, ao fomento à leitura e à formação 
de alunos e professores leitores e ao apoio à atualização e ao desenvolvimento profis-
sional do professor.

Os gêneros literários contemplam obras clássicas da literatura universal, poema, conto, 
novela, teatro, texto da tradição popular, romance, memória, diário, biografia, relatos 
de experiências, livros de imagens e histórias em quadrinhos.

Segundo informou a Secretaria de Educação, haverá uma reunião com as diretoras mu-
nicipais do ensino infantil, para se discutir todo o aproveitamento dos livros, bem como, 
a melhor forma de se compartilhar o material recebido do PNBE.

Quer ajudar cães e gatos abandonados, vítimas de 
maus tratos e de comunidades carentes e não sabe 
como? 
É fácil, deposite em uma das nossas urnas aquilo 
que seu peludinho não usa mais: 
 Medicamentos 
 Rações 
 Casinhas e Caminhas 
 Mantas  
 Diversos utensílios 
 
Se necessário, também retiramos (015) 99813.2081 
ou email: opaanimal@yahoo.com.br 

CAMPANHA 
ARRECADAÇÃO  

Locais das Urnas: 
Animale:   Rua Coronel Salvador Rolim de Freitas, 500 
Casa de Campo:  Av.Vereador Benedito de Campos, 525 
Clínica Vida Animal:  Av.Vereador Benedito de Campos, 787 
Rei do Sul:  Rodovia Bunjiro Nakao, km 61 

Educação Infantil é
 contemplada com 

livros didáticos
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Agenda de Eventos
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Atividade 1
Pensamento dedutivo, levantamento de hipóteses (possibilidades)

João escondeu o presente da Maria em uma dessas três caixas. Em cada caixa de 
presente há uma afirmação. Somente uma delas possui uma afirmação verdadeira. 
Em qual caixa está o presente da Maria?

Atividade 2
Dividir em partes iguais

Quatro irmãos receberam como herança um terreno. O pai exigiu, 
em testamento, que a parte de cada filho mantivesse o formato ini-
cial do terreno, ou seja, não modificassem a forma em L do terreno.  
Como isso é possível?

1 2 3

O presente está aqui O presente não 
está aqui

O presente não 
está na caixa 1

Atividade 3
A reversibilidade na aritmética

Um homem entrou em uma igreja com certa quantia em seu bolso.  Ele foi orientado que 
poderia fazer três pedidos, um para cada santo, que seria atendido. Para o primeiro 
Santo ele pediu que se dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00. Para o segun-
do Santo ele pediu novamente que dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00.  
Para o terceiro Santo fez o mesmo pedido e também foi atendido. Após pagar o terceiro 
Santo, não lhe sobrou nenhum dinheiro. Com quanto o homem entrou na igreja?

Soluções na próxima edição
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Pai/ Pode ser que daqui algum tempo

Haja tempo pra gente ser mais

Muito mais que dois grandes amigos

Pai e filho talvez. Pai

Pode ser que daí você sinta

Qualquer coisa entre esses 20 ou 30

Longos anos em busca de paz. Pai

Pode crer eu tô bem, eu vou indo

Tô tentando vivendo e pedindo. 

Com loucura pra você renascer. Pai

Eu não faço questão de ser tudo

Só não quero e não vou ficar mudo

Pra falar de amor pra você. Pai

Senta aqui que o jantar tá mesa

Fala um pouco tua voz tá tão presa. 

Nos ensina esse jogo da vida

Onde vida só paga pra ver. Pai

Me perdoa essa insegurança

É que eu não sou mais aquela criança. 

Que um dia morrendo de medo

Nos seus braços você fez segredo. 

Nos seus passos você foi mais eu. Pai

Eu cresci e não houve outro jeito.

Quero só recostar no teu peito.

Pra pedir pra você ir lá em casa

E brincar de vovô com meu filho. 

No tapete da sala de estar. Pai

Você foi meu herói, meu bandido

Hoje é mais muito mais que um amigo

Nem você, nem ninguém tá sozinho

Você faz parte desse caminho

Que hoje eu sigo em paz.

Caça-palavras

Saiba MAIS IBIUNA
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