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IBIUNA FATURA MEDALHAS NOS
58° JOGOS REGIONAIS EM SOROCABA

A Prefeitura de Ibitna, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, participou de
2 a 12 de julho, dos 58° Jogos Regionais, trazendo mais um titulo para o municipio com a
conquista de 14 medalhas, e ocupando o 22° lugar. Entre atletas e comissdo técnica soma-
ram 105 componentes da delegagdio.

Com a orientagdo técnica de Caetano Frey, o handebol feminino conquistou a medalha de
bronze e o troféu por equipe.

Pelo atletismo feminino, a atleta Sonia Regina Peres dos Santos ganhou medalha de prata
na disputa dos 5 mil metros, e a medalha de bronze veio na prova dos 10 mil metros.

MEDALHAS CONQUISTADAS POR MODALIDADE - IBIUNA

No Karaté, a atleta Barbara Belafronte Rocha garantiv a medalha de ouro e participard dos ATLETISMO 1
Jogos Algertog do Interior. A medo|hq de bronze foi conquistada por Joshua Friso Lima. Os BOXE OLMPICO

atletas sdo treinados pelo Sansei José Roberto. CICLSMO

No ciclismo, Ibitna conquistou seis medalhas. O ouro veio com Caio Guatelli, ja a medalha HANDEBOL FEMININO

de prata com Apolo Torres, Marcio Sobreito e Barbara Yuri, e o bronze ficou com Rafael KARATE

Campioto e Katia Deyama.

No boxe olimpico, modalidade ainda néo reconhecida como oficial nos jogos regionais,
porém com a participacdo dos atletas, os ibiunenses Robson e Jessica conquistaram o bron-
ze, e mais a medalhe de bronze por equipe.

As competicdes sdo realizadas em oito regides esportivas. Esse ano a cidade de Sorocaba

foi sede para este evento, sendo 22 modalidades disputadas entre 48 municipios.

Os Jogos Regionais sdo disputados pelas representagdes municipais do estado de Sdo Paulo
e realizados anualmente pela Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer. g
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Unimed Sao Roque
beneficia quatro entidades com a

Campanha do Agasalho

Com a chegada do inverno,
o comité de Responsabilida-
de Social da Unimed Sdo
Roque iniciou a distribuicéo
dos itens arrecadados atra-
vés da Campanha do Aga-
salho deste ano.

O sucesso da campanha
ndo poderia ser melhor.
Mais uma vez, a parceria
com as Llojas Magdnicas
(Labor, Fraternidade Sanro-
quense e Colunas de Sdo
Rogue] foi essencial para o
aumento consideravel das
contribuicdes. Aproximada-
mente 1.300 pecas, dentre elas roupas, calcados e cobertores em boas condigdes
de uso, foram depositadas nas caixas coletoras localizadas em todas as unidades da
cooperativa e empresas parceiras.  “Ficamos realmente satisfeitos com o resultadol
A cada ano sentimos a resposta da comunidade mais rapida.”, afirmou Efraim Silva,
responsavel pela campanha.

A sensibilizagdo e a mobilizacéo de colaboradores, clientes, parceiros e da comu-
nidade fizeram desta Campanha do Agasalho mais uma grande acdo que ajudou a
aquecer o inverno de muitas pessoas.

As entidades beneficiadas este ano foram: Lar Mdae da Providéncia Santa Maria Maior,
Clinica Missdo Resgate para a Vida, Casa da Crianga de Ibitna e Obra Assistencial
de SGo Roque. &
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Pizzas salgadas e doces
Bordas recheadas opcional

“/)vz/zaada.‘

Aberto todos os dias
a partir das 19h “ ﬂ{ " h('
Tel.: 15 3248-3363

Cel.: 15 99672-4613
Rua 24 de margo, 287 - Centro - Ibiuna (proximo ao Galetao)
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Ola, este més falaremos sobre uma tecnologia em desenvolvimento (embora bastante ufilizada
na antiguidade] para diminuir a poluicdo no solo, dgua e até ar.

O termo fitorremediag@o (phyto=plantas) & muito recente, surgiu na década de 1990. Grande

arte dos conhecimentos sobre fitorremediacdo que hoje corﬁwecemos, provém de estudos rea-
ﬁzcudos em diversas dreas, sendo que desfa forma, aos poucos foi se verificando a eficiéncia
das plantas para minimizar poluentes do meio ambiente. As plantas auxiliam na remogdo de

contaminantes como metais pesados, pesficidas e até dleo do ambiente ou local degradado.
Com a remogdo desfes confaminantes pelas plantas dos ambientes, elas colaboram para que os
mesmos ndo sejam ftransportados pelo vento e chuva, assim ndo ha a dispersdo dos poluentes
para oufras dreas. Afualmente o termo & usado amplamente nas diversas dreas de pesquisa ao
redor do mundo.

A fitorremediagdo possui um melhor funcionamento em locais que possuem baixas e médias con-
cenfragdes de poluentes. As plantas poderdo remover quimicos do solo, por meio das raizes. As
raizes podem crescer muito denfro cfo solo e desfa forma podem penetrar e alcangar poluentes
em dreas profundas do solo. Uma vez que o poluente enfra no sistema interno das plantas, eles
podem ficar armazenados nas raizes, caule e folhas. Podem também causar mudangas quimicas
no poluente, fazendo com que esfe apresente posteriormente um baixo perigo. Os poluentes
poo@m ser fransformados em gases afravés do processo de respiragdo das plantas.

A recuperagdo de dreas confaminadas pode ser feita através de métodos fisicos, quimicos e
biologicos, porém estas técnicas apresenfam um alio custo e podem provocar confaminagdes
secunddrias, devido ao transporte do material do local contaminado co sitio de tratamento, por
isso, atualmente dé-se preferéncia as técnicas de descontaminagdo in situ, que perturbam menos
o ambiente e sejam mais econdmicas. Uma das alternativas para a descontaminagdo ambiental
é a fitorremediagdo que ¢ definida como sendo o uso de sisfemas vegetais e sua microbiota com
o fim de remover, capturar ou degradar substéncias toxicas do ambiente (Pletsch et al., 1999). As
principais vantagens do fitorremediagdo € o fato da mesma ser uma tecnologia barata e poder
ser aplicada a grandes dreas e para frafamento de um grande nimero de poluentes organicos
(hidrocarbonetos, pesticidas, composfos clorados, nitrogenados e explosivos| e poluentes inor-
gdnicos [mefais e elementos radioativos). A natureza do solo (pH, salinidade, textural, o clima,
o tipo e a concentragdo dos poluentes, que deve esfar dentro do limite de tolerancia da planta,
sdo fafores que precisam ser levados em conta na escolha desta fecnologia. A eficiéncia na
remogdo do poluente depende da sua solubilidade, pois uma substéncia altamente soltvel pode
se afastar para longe da zona radicular ao contrério de uma menos solivel. A fitorremediagdo &
um processo lento e seus efeitos sGo observados a longo prazo.

A Fitorremediagdo tem se revelado como um avango da biotecnologia para o fratamento do solo
e dgua. Apesar de existirem limitagdes, os beneficios apresentados pela Fitorremediagdo a torma
uma fécnica promissora. Requer uma agdo conjunta de profissionais de diversas dreas, no infuito
de identificar espécies capazes de atuar de gormo safisfatéria na descontaminagdo de solos.
Uma caracteristica importante a ser considerada é a habilidade dessas plantas em cobrir o solo
rapidamente e melhorar sua fertilidade. 22

Suzana M Cunha

CRTO - 2415

Especialista em Fitoterapia e Terapeuta Complementar - Formada em Pedagogia
Especialista em Fitoterapia pela Fundagdo Universitaria lbero-americana — Funiber;
conveniada com a Universidad Europea Miguel de Cervantes Cursando

Pés Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg em parceria com
Casa da Terra Cursos Complementares

Cel.: 1599820-5299 - E-mail: suzanamcunha@gmail.com
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Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balcoes — Pilares a vista
i Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessorios

15 3241-2916 / 15 99711-7493
Rod. Bunjiro Nakao, km 72.5 -

Ihiuna/SP (saida para Piedade)
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BICongeladas: roshife; strogonafl d#
Irango la foche
lle; concheglia recheada;
i mandioquinha e balerrabas
13, frango, pernil & coalno s

paganca @ ganhe 10% ded

¢ 15 3249-2093 / rolisseriamassarotto@ig.com_br
Rod. Bunjiro Nakao, km G0 - Volorantim - Ibiana/SP

JUNDY KIRA
Consultor Paisagistico
Cel. (11) 97582-3979

ESPACO
ONDA VERDE

Paisagismo - Recuperagao de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rnd Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibiina - SP
espacoondaverde@outlook.com / Tel. (15) 3249-2327

W.teRedemecelre.comm.br

Wdodo nu:
Pontajetes

Cruzetas
Dormentes

model_rq

* Vidros e Box = Fechamento de drea » Tampo para mesa
* Projeto e Instalagdo Comercial e Residencial
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15 3249-1291 / 15 98174-9719
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Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP
aceiroandaimes@gmail.com
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Vende-se Casa no Cond. West Lake
Rod. Bunjiro Nakao, km 63

Casa de tijolo a vista ¢/ 2 dorm, 1 banheiro,

cozinha americana, sala com lareira, varanda,
guiosgue com churrasgueira e fogac/forng a lenha, _
4 baias para cavalos e terrenoc todo gramado. e
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Indicacdes

Rica em vitamina C, baixo valor calérico, antioxidante, estimulante do apetite,
reguladora intestinal, laxante, diurética, excelente para o reumatismo, nefrite, he-
morragia asma e gripe. E calmante digestiva e depurativa do sangue. Regula o
fluxo menstrual, cicatrizante, ajuda no combate ao stress e alergias, diminui a taxa
de colesterol (ver o chd) e ajuda o organismo a absorver o ferro.

Beneficios Medicinais da Casca da Laranja:

E uma das frutas mais consumida no mundo, porém, a sua casca, em geral, & des-
cartada e seus beneficios sdo: ajuda na digestdo, alivia e evita infecgdes, além de
diminuir o colesterol e até mesmo pode combater alguns tipos de cancer.

Contra Indicacées:

Nenhuma contraindicacdo foi identificada na literatura consultada.
Suzana M Cunha - Terapeuta .
Szandil Forma de Uso:

Especialista em Fitoterapia pela Universidad Europea Miguel de Cervantes y SUCO, frUTO em natura, Chds.
Cursando Pés Graduacdo em Fitoterapia na Faculdade Mério Schenberg
Fone: 15-99820-5299

Cha

e Casca da laranja em chd ajuda a
diminuir o colesterol e auxilia na
digestdo - 1 colher de sopa de
casca de laranja para 1 litro de
4gua. Quando a dagua estiver fer-
vendo colocar a casca da laranja,
deixar ferver por 2 minutos e des-
ligar. Tomar 1 xicara de ché apods
as principais refei¢oes.

Nesta edicdo falaremos sobre uma das frutas mais conhecidas e consumidas em
todo o mundo: A LARANJA. Vocé sabia que a laranja ajuda a combater, tanto a
fraqueza mental, quanto a fisica? limpa o organismo, ajudando até a diminuir a
acidez no sangue? Elimina substancias nocivas do figado, deixando-o desintoxi-
cado e fortalecido? Também colabora no combate ao colesterol, além de expulsar
as toxinas do organismo, reduz inflamagdes e promove nutricdo real dos tecidos e
articulagdes, por isso também é recomendada para combater artrite?

Uaull A laranja geralmente estd presente em nossa casa e ndo lhe damos a aten-
¢@o que merece. Que fal, a partir desta matéria, olhar essa linda fruta com olhos
mais famintos e agradecidos? Afinal, agora sabemos que ela nos nutre e deixa
nosso organismo mais sauddavel.

A Flor de laranjeira em ché tem
efeito calmante e colabora para
a diminuicdo da insénia. Fazer o

- : : ch& da mesma maneira acima.
Llembrete: E importante consumir tanto a laranja em natura, quanto o suco, logo

ap6s a fruta ser cortada ou  espremida pois a vitamina C se oxida facilmente e

perde suas propriedades Nota: Todo chad deve ser tomado no maximo no prazo de & a 8 horas, apds este

periodo perderd totalmente sua agdo medicinal. g

Rica em vitamina C
“Toda erva guarda um significado préprio. Lembre-se as plantas medicinais
Descritivo: devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma hé uma parte da planta a
Nome Popular: Laranja baia, Laranja lima, laranja Natal, Laranja Pera, Laranja ser utilizada. Consulte sempre um especialista da drea médica e fitoterdpica.
seleta, Laranja cravo. Nenhuma planta substitui o seu tratamento médico,
Nome cientifico: Citrus sinenses, Citrus auratium porém pode complementd-lo.
Familia: Rutaceae

Origem: Asia
o “” o “ ”
Parte utilizada: Folhas, Flores e Frutos A diferenca entre a cura e o veneno é a dose.
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Informe Publicitario

VISAGISMO
Revelando sua imagem

Formada pela AnhembiMorumbi, Zuza se aprofundou
em Visagismo através do curso com Philip Hallawell,
artista pléstico e arte-educador, mestre desenhista e pro-
fundo conhecedor da linguagem visual. Com o mestre
do Visagismo, um méfoc?o revoluciondrio baseado na
associacdo de varios trabalhos cientificos nas dreas da

sicologia, da neurobiologia e da anfropologia com os
Eundomenfos da linguagem visual; Zuza descobriu que
as linhas, formas e cores, falam muito com o emocional.

No Visagismo hd quatro linhas bésicas: as retas (hori-
zontais, verticais e diagonais), e as curvas. Cada uma
revela uma caracteristica, sdo estudados o formato do
rosfo, do nariz, dos olhos, da festa, do queixo, até mes-
mo o formato dos dentes dizem um pouco de nés, do
que somos. Por exemplo, pessoas com formato de rosto
quadrado sdo muito conservadoras, contudo as outras Ii-
nhas, quando avaliadas num conjunto, podem expressar
outras qualidades. “Quando uma cliente entra no saldo
eu pergunto qual a imagem que ela quer passar e ndo
qual o corte ge cabelo ela quer fozer. Se ela esté numa
posicdo de comando e resolver investir num visual mais
colorido, despojado, descontraido; se ndo souber dosar
falvez ndo va passar credibilidade”, comenta ela.

“ Visagismo é a arte de criar
uma imagem pessoal que
revela as qualidades interiores
de uma pessoa, de acordo
com suas caracteristicas fisicas
e os principios da linguagem
visual (harmonia e estética),
utilizando a maquilagem,

o corte, a coloragdo e o
penteado do cabelo, entre
outros recursos estéticos

(Philip Hallawell)

Para cada linha hé um temperamento: colérico, sanguf-
neo, melancélico, fleumdtico. Temos todos estes fempera-
mentos, porém um é dominante. "Descobrindo os tempe-
ramentos das pessoas, femos como compor a imagem
da cliente”, enfatiza Zuza. g

Zuza Cabeleireira & Visagista

Rua General Waldomiro de Lima, 354
Centro - Ibiona/SP

(ao lado da pizzaria Dom Edgar)

Cabeleireira & Visagista Tel.: ('| 5) 3289-1826
Cel.: (15) 99761-6378 / 98181-6470
E-mail: zuza.visagista@gmail.com
Facebook: zuza cabeleireira e visagista
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i Compra e Venda de Pinus e Eucalipto
o e Madeira Tratada e Serrada
Carvao

15 3494-9676 / 3494-9664
FAX 15 3248-2105 / 11 4708-7869
Rod. Bunjiro Nakao, km 68 - n® 600 - Ibiina/SP

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

TROCA DE OLEQO EM
3X NO CARTAO

ENCHA O TANQUE E_
PAGUE EM 2X NO CARTAO

PAR 9015

jEpm—— - v
O CAMPONES IR
TLIDD PARA SUAICASA DE CAMPD)

2% a 6" das 9h as 18h / Sabado das Bh as 16h/ Domingo e Feriado das 8h as 12h
Fazemos entrega em domicilio de 2° a 67
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A Secretaria Municipal de Educagdo recebeu no dia (25) um acervo de livros diddticos
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo [FNDE) por meio do Programa
Nacional Biblioteca da Escola — PNBE do Professor 2013, contendo obras de apoio
pedagdgico para a educacdo infantil (creches e pré- escolas).

Ao todo foram 48 caixas, contendo um kit formado por 10 volumes. Os acervos s@o
compostos por obras de literatura, de referéncia, de pesquisa e de outros materiais
relativos ao curriculo nas dreas de conhecimento da educacdo bdsica, com vista &
democratizacdo do acesso s fontes de informacdo, ao fomento & leitura e & formacdo
de alunos e professores leitores e ao apoio & atualizagdo e ao desenvolvimento profis-
sional do professor.

Os géneros literarios contemplam obras cléssicas da literatura universal, poema, conto,
novela, featro, texto da tradigdo popular, romance, memaria, didrio, blogroflo relatos
de experiéncias, livios de imagens e historias em qucdrmhos

Segundo informou a Secretaria de Educacdo, haverd uma reuni@o com as direforas mu-
nicipais do ensino infantil, para se discutir fodo o aproveitamento dos livros, bem como,
a melhor forma de se compartilhar o material recebido do PNBE. g
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y Obsetivo

Corte - Escova - Coloragao

Terapi Hair - Plastica Capilar
Progressiva - Selante - Luzes

Atendemos

Hidratacdo a Luz Pulsada com hora

Penteados - Dia da Noiva

Manicure e Pedicure

ARRECADACAO

CAMPANHA OP A /

Quer ajudar caes e gatos abandonados, vitimas de
maus tratos e de comunidades carentes e ndo sabe

como?

E f4cil, deposite em uma das nossas urnas aquilo
que seu peludinho ndo usa mais:

%, Medicamentos

% Races

%, Casinhas e Caminhas
%, Mantas

%, Diversos utensilios

Se necessario, também retiramos (015) 99813.2081
ou email: opaanimal@yahoo.com.br

marcada

Cristina

B Ama
(15) 3248-1290 / (15) 99715-9056
Pmduca Soares,

- Centro - Ibiina/SP

Locais das Urnas:
Animale:

Casa de Campo:
Clinica Vida Animal:
Rei do Sul:

Rua Coronel Salvador Rolim de Freitas, 500
Av.Vereador Benedito de Campos, 525
Av.Vereador Benedito de Campos, 787
Rodovia Bunjiro Nakao, km 61

Campanh
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Venha viver uma noite emocionante e
~concorra a muitos prémios para
ajudar na campanha AMIGOS DA BIA

#aIUdeabla Beatriz € portadora de diabetes tipo 1.

Este bingo ajudara seus pais a
comprar uma bomba de insulina.

Dia 09/08 as 19h30
l: Centro Comunitario
Ibiuna/SP

*Administracao de condominio

*Contabilidade

DErirEl e Lrﬂ Ll
e L Vpeasarial

CONTATO:

wheaia ndesio  PABX (15) 3248-4328
T L cetae@cetaeassessoria.com.br
3013 | 3013 www.cetaeassessoria.com.br

1° Andar - Centro - Ibiuna - SP

DEPOSITO @

MATERIAIS P/ CONSTRUGAO
Entrega Imediata

Frete gratuito na regido
Melhares precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com
Nextel: 1D 89*87606 @15 3249-1197

AL ERERE RN SR TEELS | Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

CREEL. . | @Ml i @

Comntro e [Rentervrc b
Placas - Fotos na Porcelana

(T2 {C omwtrn #o (Ll
Letras e NOomeros Manuscritos
Portio Familia Sagrada Aberta e Fechada
Crucifixo - Argola - Sino
Nimera na Chapinha

Av. Sao Sebastiao, 194 -

cFto Centen
Pneus - Rodas - Alinhamento - Balanceamento
Escapamento - Freios - Suspensdo - Amortecedores

Higienizagao de Ar-Condicionado

15 3248-3683 / 3248-3685

15 3248-2162 / 99671-0540
L st Rua Pinduca Soares, 350 - loja 4 - Centro - IbiGna/SP
—— molduraseplacas@gmail.com

idgbrasil.com.br

. Escola Profissionalizante




Saiba MAIS IBIUNA

Atividade 1
Pensamento dedutivo, levantamento de hipéteses (possibilidades)

JoGo escondeu o presente da Maria em uma dessas frés caixas. Em cada caixa de

presente had uma afirmagdo. Somente uma delas possui uma afimagdo verdadeira.
Em qual caixa estd o presente da Maria?

w w W

O presente estd aqui O presente ndo

O presente ndo
estd aqui

estd na caixa 1

Atividade 2
Dividir em partes iguais

Quatro irmdos receberam como heranca um ferreno. O pai exigiu,
em festamento, que a parfe de cada filho mantivesse o @rmoto ini-
cial do terreno, ou seja, ndo modificassem a forma em L do ferreno.
Como isso & possivel2

Atividade 3
A reversibilidade na aritmética

Um homem entrou em uma igreja com certa quantia em seu bolso. Ele foi orientado que
poderia fozer trés pedidos, um para cada santo, que seria afendido. Para o primeiro
Santo ele pediu que se dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00. Para o segun-
do Santo ele peﬂiu novamente que dobrasse o que tinha no bolso lhe daria R$ 20,00.
Para o terceiro Santo fez o mesmo pedido e também foi atendido. Apds pagar o terceiro
Santo, ndo lhe sobrou nenhum dinheiro. Com quanto o homem entrou na igreja?

Solucdes na préxima edicdo
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Caca-palavras

Pai/ Pode ser que daqui algum tempo

Haja tempo pra gente ser mais

Muito mais que dois grandes amigos

Pai e filho talvez. Pai

Pode ser que dai vocé sinta

Qualquer coisa entre esses 20 ou 30

Longos anos em busca de paz. Pai

O|lO|=

Pode crer eu t6 bem, eu vou indo

T6 tentando vivendo e pedindo.

Com loucura pra vocé renascer. Pai

'Y Eunl =1 Enzl Bl K2 BN s ==
mlm || || >

Eu néo fago questdo de ser tudo

=|lo|l=|=|0O

S6 ndo quero e ndo vou ficar mudo
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Pra falar de amor pra vocé. Pai

Senta aqui que o jantar td mesa

Zl1O]l— | =|=Z]|O0O|l<]|o|=|O]|wx

Fala um pouco tua voz td tao presa.

Ol w]|mluvulo]lml=l|—]|—|<|O

Nos ensina esse jogo da vida

Onde vida sé paga pra ver. Pai

Me perdoa essa inseguranca
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E que eu ndo sou mais aquela crianga.

Que um dia morrendo de medo T

Nos seus bragos vocé fez segredo.

N e Aproveitar cada momento com os filhos.
0s seus passos vocé foi mais eu. Pai ) P ) P D ey ey ey ey py iy YN
Eu cresci e ndo houve outro jeito. RN S [ [ ) R ) () D [ °_ 7
Quero sé recostar no teu peito. olol~lololal=[=lol=|~|ol=|— ~E
Pra pedir pra vocé ir |4 em casa ~lo|-|z|=|=|x|o|w|o|=|<|o|~ g'
E brincar de vové com meu filho. e Al o 3 51l S RPN
No tapete da sala de estar. Pai Sl e el i el e i i i il I g
“
Vocé foi meu heréi, meu bandido “EEEETTT eI e
— | == — | 1
Hoje é mais muito mais que um amigo <= “|= i el il A o]
a ; B 0 . Z—|o|=|m|lo|m|=|<|—|—|=|O (o] CUINAR DE VOCE. ESSE F
Nem vocé, nem ninguém t& sozinho n—
>|o|z|-|—|=|o|=|=|c|-|-|o|~ B s 2k
Vocé faz parte desse caminho 5 - > < SO QUEM E PAI SABE COMO
> =z — | == =|o|=|O|«x TRANSFORMAR P
Que hoje eu sigo em paz. 3 i o II_F - [Fa UI'IiI'I'IEd “‘
<|lo|=|=|c]|m|=|O|=|o|-|z]|m]|~ " NOS MELHORES MOMENTODS DA VIDA Sao Roque
FELIZ DIA DOS PAIS!
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