www.maisibiuna.com.br
Ano 3 - 2014 - n° 23
DISTRIBUICAO GRATUITA

T R

Um novo espaco para eventos
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Eu ACREDITO

E com esfa fé que milhdes de brasileiros acompanham
os jogos do Brasil acreditando no HEXA.

Acontecendo ou ndo, chegamos na semifinal. O pais fi-
cou verde e amarelo, tomado pe|o patrictismo. Estadios
lolados e coloridos e as cores sairam para ganhar os
ruas, as pragas... £ desta emog@o que eu gostaria de
folor. A emogdo de ouvir o hino nacional em capela. A
vibragdo a cada gol. Os gritos da forcida. As familias
unidas. O sorriso estampado no rosto das criangas.

A nossa colunista da secdo ESPORTE esteve ld na
abertura da Copa e em alguns jogos. Viu e sentiu de
perto o “jeitinho brasileiro”: amigo, cordial, alegre.
Brasileiros unidos com os adversdrios, compartilhan-
do espago, cada qual na torcida pelo seu time. O
que importava era o show de bola, o se divertir,

Foi o que vimos aqui fambém na praga da matriz em
Ibidna. Uma galera concentrada em cada lance e
vibrando a cada momento.

Ibitna, pegue esta energia e vamos todos juntos tam-
bém acreditar que tudo que se faz com &, amor, de-
dicagdo...sé pode dar certo.

Eu acredito!

Edilene Niebuhr
Diretora



- Um novo espago para eventos

Edilene Niebuhr

ldealizado para realizagses de casamentos, festas de debuianies e confraternizagdes afins, o esoaco
Cosa Ventura, inaugurado hd apenas dois meses, @ estd sendo cotado para pequenos shows, bailes
temdticos, workshops e outros eventos corporativos.

NGo € por menos, a Casa Ventura fraz uma estrutura complela em instalagdes, que comporia saldo
para 300 pessoas, estacionamento para caros e dnibus bem ao lado do saldo, cozinha profissional
ioda equipada, incluindo adendo com fomo de pizza, churrasqueira, fomo eléfrico e balcdes para
facililor & organizagdo e o preparo dos quitutes e buffet de um evento.

O salgo, todo envidragado, lem como parceira a natureza para embelezéro ainda mais. Grandes
aberturas evidenciam o jardim, déo amplitude e completam o cendrio bucdlico para a redlizagdo de
um evento no campo. A noite, luzes pontuais revelam um jardim charmoso e convidam & contempla-
¢Go. Um mini palco propicia a apresentacdo de misica ao vivo e o bar acoplado a drea de servico
agiliza e dé maior qualidade & recepsdio. O espago ainda conta com a Sala da Nowa, com sacada
inferna para o saldo.

Tudo foi muito bem planejado. Um espago perfeito. “Pensamos em fodos os defalhes para que quem
controfasse o Casa Ventura fivesse todo o respaldo de um espaco vollado para eventos & com fodos os
elementos que fossem necessdrios, aproveitando inclusive o paisagem, para que a vista fizesse parte
da ambienfacdo, como um recurso de decoracdo”, diz a direfora Bianca Ventura.

O espago foz parie do Grupo XVALLEY, com quase dez anos de experiéncia em evenfos corporativos.
Foi inaugurade em maio com o Workshop para Noivos & neste mesmo més i@ howve um casamento,




e puderam festar toda a estrutura. “ Operamos do comeco ao fim. Eu
fiz o assessoria da noiva. O Santo Caldo fez o buffet. Parceiros foram
coniratados para a decoragdo. Teve duas bandas tocando. No dia
choveu e o casamento iria ser ao ar livre, sendo transferido para o saldo
que dfendeu &s expectativas dos noivos e dos duzentos convidados”,
comenta Bianca.

A locagao do espaco vem com alguns beneficios como seguranca, lim-

peza anles e depois do evento, estacionamento, dependéncias extermas -

[exceto o restaurante Santo Caldo). Fica apenas sefenta quildmetros de
S&o Paulo e estd sendo muito cotado para eventos. A grande procura
ainda € para casamentos, com datas reservadas para 2015, 2016 e
orgamentos para 2017,
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Casa Ventura

Estrada do Campo Verde, km3

Campo Verde - Ibitna — SP

Contatos: 15 3248-4408

15 99802 5007 /99802 6007

eventos@casaventura.eco.br
www.casaventura.eco.br




“A Festa Junina no Colégio Dom Bosco foi um sucesso!!!!
Sucesso que 56 foi alcancado com a participacdo e
colaboragdio dos diretores, professores, funciondrios,
locugiio, terceirizados, pais, alunos, fomiliares e amigos.
Também um agradecimento especial ao Claudinho do B°
Gobriel por frazer a dupla Lucas e Alex que abrilhantaram
a nossa festa.

Queremos regjisfrar cqui o nosso agradecimento,
primeiromente a Deus, e a todos que mostraram carinho e
grande dedicactio nos preparatives e no decorrer da festa,
pois, sem essa valiosa ajuda néo feriamos realizado um
evento 1o grandioso. Nosso muito obrigado”

Gileila Gomes, mantenedora e
Maria C. Carmona, direfora

i Festa Junina do
| Dom Bosco

MArca Novo
ase do Colégio

Fotos: Fraila Cereso

Colocando a casa em ordem e sempre
comprometidos com a formagdo e edu-
cacao dos alunos, a equipe do Colé-

io Dom Bosco (direfores, professores,
%nciondrios), se uniu para acolher os
pais e familiares dos aﬁmos. Entre ban-
deiras do Brasil e enfeites coloridos o
Dom Bosce fez sua Festa Junina no dia
27 de junho, finalizando o primeiro
semestre do ano num misto de safisfo-
cdo, realizacdo e conquistas.

O Colégio tem feito muitas mudancas
e continuard investindo em vdrias me-
lhorias para o 2° semestre de 2014 e
o préximo ano letivo. Com as cam-
panhas que estdo sendo desenvolvi-
das tem CLovldo muita procura nestes
(ltimos meses e novas matriculas estdo
ocorrendo. “Com professores qualifi-
cados e satisfeitos, uma infraestrutura
adequada e moderna, apoio pedagd-
gico do sisfema Universitario, almeja-
mos oferecer a melhor qualidade do
ensino da Regido, mas mantendo nos-
sa caracteristica de Escola da familia”,
diz o diretor Rodrigo Ruiz. @



Novidades Dom Bosco
Para ter a escola que queremos!
Gestao 2014

Isencéo de taxa de matricula para 2014
Descontos especiais para periodo da tarde

- Bergario e Educacao Infantil

COLEGIO

- Ensino Fundamental | e I ' ' IE:B)CC))S'\?: 0
- Ensino Medio l e
Periodos: Regular, Integral e Intermediario SISTEMA UNIVERSITARIO

' Unidade I: Rua Cel Salvador Rolim de Freitas, 290 - Centro
Unidade II: Rua Joao Vieira Ribeiro, 217 - Centro
Telefones: 15 3241-2001 / 3248-1555
www.domboscoibiuna.com.br

Parceria Colégio Dom Bosco Ibitna e UNIP

_//J yjjﬂ UNIP € exceléncia também na

TSy EDUCACAO A DISTANCIA - EAD

Cursos Superiores Tradicionais Cursos Superiores de Menor Duracéo

Administracao Agronegdcio

Artes Visuais Gestao Ambiental

Ciéncias Contabeis Gestao de Recursos Humanos
Letras Gestao Publica

Pedagogia Marketing

E varios outros cursos reconhecidos pelo MEC

ACESSE 0 SITE E FACA SUA INSCRICAQ www.unip.br/ead






Nesto edicdo abordaremos, conforme prometido, sobre a
abertura da Copa. E bem verdade que nés brasileiros esperd-
vamos muito mais de uma abertura de Copa sendo redlizada
em nosso pais, tendo em vista geniais e criativos artfistas que
temos. Mas infelizmente nem Tugo acontece como queremos.

Uma copa do mundo tem muitas pessoas envolvidas para que
a realizacdo deste grande evento aconteca. E como todos @
sabemos, esia cerimdnia é organizada par um érgdo inferna-
cional que, por ser o criador, rege suas direfrizes para que se
faca realizar da forma que estdo acostumados. Vale ressaltar
também que esta foi a primeira vez na histéria da competicdo
que é realizada uma ceriménia de abertura.

Tenho lido e ouvido muito que poderiamos ter contratado um
dos nossos brilhantes camavalescos, o que para mim também
serio uma excelente ideia, fendo em vista que nosso carna-
val &€ um grande evenio e, diga-se de passagem, muito bem
organizado, com toda poupa e brilhantismo digno de uma
abertura de Copa.

Para retratar nossa cultura e costumes este érgdo infernacional
contratou a diretora criativa Daphne Cornez de cidadania Bel-
ga, que tenfou passar para o mundo o que foi denominado
como: “Os tesouros do Brasil — suas pessoas, sua natureza e o
futebol”, cultura esta que encanta milhares de turistas quando
chegam ao nosso pais.

Colunista

ELAINE SOBRAL
CREF: 69679-G/SP

Formada em
Educacdio Fisica,
cursando pos
graduagdio em
Administracdo e
Marketing Esportivo;

Sécia Proprietéria da
Friends Consultoria e
Assessoria Esportiva;

Supervisora de

Esportes do S&o Paulo
EE:

Prof® de Danca e
Ténis, Gindstica
Avrtistica e Personal
Trainer;

Coordenadora de
Eventos Esportivos
Olimpiada e
Campeonato de
Futebol em
Cancun — MEX;

Produtora na Virada
Esportiva - S&o Paulo



A ceriménia foi dividida em 4 atos

1° ato — Natureza: maravilhas minerais e ve-
getais (prevalecendo o verde, marrom
e azul, represeniando drvores e rios);

2° ato — Pesscas: alegria de viver, diversidade
e paixdo pe%a misica e danga (des-
taque para a capoeira, samba de
roilca, cﬁ:mgo do coco, frevo e danca
gaucha);

3° ato:  Futebol: uma verdadeira arte brasiler-
ra (foi realizado uma referéncia aos
32 paises participantes da Copa,
predominqncfo as cores preto e bran-
co da bola e o amarelo sendo repre-
senfado como os drbitros mirins):

Ao final: - apreseniagdo da misica oficial: We are
One — cantada por Claudia Leite, Pitbul,
Jennifer Lopez e Olodum.

Destaque também para o apresentacdo do exo-
esqueleto, onde o paraplégico Juliano Pinto, 29
anos, realizou o “chute simbélico” inicial da parti-
da. Este equipamento foi desenvolvido pela equi-
pe do neurocientista brasileiro Miguel Nicoiejis,
professor da Universidade Duke, nos Estados Uni-
dos, e do Instituo Internacional de Neurociéncias
de Natal — Edmond e Lily Safra (INNELS). Um
grande avango para a robdtica, pois o equipa-
mento promete fazer com que um felraplégico
possa voltar a caminhar, pela ajuda do comando
do cérebro.

No caso do excesquelefo do projeto “Andar de
novo”, uma touca especial vai captar as ativi-
dades eléfricas do cérebro por eletroencefalo-
grafia. Quando o voluntario se imaginar cami-
nhando por confe prépria, os sinais produzidos
por seu cérebro serdo coletados pela touca e
enviados @ um computador que fica nas costas
da veste robdtica.

| . i A

stes: Danilo Borges/ Portal da Copa




O “jeitinho brasileiro”
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A participagdo do Brasil na Copa do Mundo
2014 tem se torado um grande motivo para
comemorar e ver nossos grandes craques e
idolos brilharem no campo. Muitas familias e
amigos forceram juntos de verde e omc:re|o; e
em !%)i(mo ndo foi diferente.

A bandeira brasileira enfeitou carros, casas e
ale mesmo o centro da cidade, representan-
do e torcendo pelo nosso pais de diferentes
modos, fazendo com que essa forga contagie
a todos, aumentando a esperanca de mais
um fitulo para o Brasil, a conquisia do hexa.

Apesar da Copa ser sediada aqui, muitas
pessoas ndo puderam ir aos estddios ou ndo
conseguiram assistir o jogo por algum mofivo.
No entanto, a Prefeitura Municipal de Ibidna
disponibilizou um painel de LFD no palco da
Praca da Matriz com transmiss@o ao vivo da

Rede Globo em HD.
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Além de ser gratuito, o povo ibiunense teve a oportuni-
dade de assistir aos jogos com a mesma sensocdo de
estar perto do campo e dos jogadores. Juntos, cantaram
o hino nacional, torceram de forma vibrante e confagio-
sa a cada chute para o gol. Se o juiz dava falta para
um dos jogadores da selegdo brasileira ou um deles era
agredido ﬂsicomeﬂte, o povo na praga se enlfurecia, as-
sim como qualquer forcedor que ama seu time. Na hera
do gol, aqueles que estavam sentados, levantaram, pu-
laram e abragcaram os amigos. E uma energia misturada
com adrenalina e paixdo, algo completamente safisfatd-
ro para nosso espirito forcec?or.

Se o Brasil for o campedio desto Copa do Mundo, fica-
remos honrados e a alegria vai se manifesiar a toda na-
cdo. Caso contrério, sabemos que lutamos até fim, pois
o verdadeiro brasileiro ndo desiste nunca. Tudo para a
selecdio de Felipdo ndo foi em vao, afinal, provamos que
a unido existe. Sempre junios, numa sb forcida, num sé
coragdo para a pdtia amada, Brasil. g

Supermercado

Vocé merece o melhor!

O Melhor atendimento da regiao!

Laticinios - Frios
Congelados - Mercearia
Agougue - Peixaria

YoselUuniNZSEaie X 3(H'5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria.




res Ferrada Bravo

Chileno, 27 anos, finalizando o curso de
Gastronomia Internacional no Instituto

F IPLACEX (Santiago/CL), Steban Ferrada
_ Bravo veio fazer seu estagio aqui em Ibi-
' Una, no restaurante Mater Dei. Fala da
ik hpn:c: brc:sﬂetrq e de como foi as-
sistir u ?o dgf@hjle no ltaquerdio.




Mais lbitna: Esta é a primeira vez no Brasil?

Bravo: Né&o, j& vim de férias para cd outras vezes. Na verdade esta é a décima vez que
venho ao Brasil. Conheco Santos, aluguei uma bicicleta e pedalei por la. Fui de carro para
Séo Paulo. Ando de énibus, metrd, rué]o sozinho.

Mais Ibiina: Na érea da gastronomia, o que te encanta na comida brasileira?
Bravo: O feijdo. Aqui vocés comem bastante arroz com feijdo, no Chile ndo fazemos esta
misfura e raramente comemos feijdo.

Mais Ibitna: Quanto aos temperos, ha algum usado no Brasil que vocé desconhecia?
Bravo: Os temperos séo quase iguais, a mistura que vocds fazem que & muilo dilerente.
Misturam muito doce com o salgado, por exemplo a banana frifa. Néo fazemos isto por 14.

Mais Ibigna: Jé aprendeu a fazer algum prato fipicamente brasileiro?

Bravo: Amanhd irei aprender a fazer coxinha de frango que farei na minha dltima prove do
curso, apds apresentagdo do estagio. Farei 1rés prafos, uma entrada, um principal e uma so-
bremesa, onde poderei incluir receitas de outros paises, por isso um deles escolhi a coxinha.

Mais Ibiona: E prato doce brasileiro, chegou a fazer algum durante o estégio?

Bravo: Farei o brigadeiro.

Meireles (Mater Dei): Eles néio conhecem o brigadeiro. Outra vez também que ele veio para o
Brasil, comeu e gostou do manjar de coco, outro doce tipicamente brasileiro.

Mais Ibitina: Aqui no restaurante Mater Dei, qual foi a sua contribuiggio na culindria chilena?
Oscar (Mater Dei): Nosso restaurante é de comida chilena, entdo ele faz os prafos do nosso
carddpio conosco, paella, empanadas, pastel de choclo.

Mais Ibitna: Qual lugar do Brasil vocé gostaria de conhecer por causa da culindria?
Bravo: A gastronomia que eu gosiaria de conhecer é a de Minas Gerais. Agora, com a
Copa, hé muita divulgacdo no Chile falando de Minas.

Mais Ibitna: J& experimentou algum prato mineiro?

Bravo: Nao, pouca coisa de Minas.

Meireles: J& sim, o virado & paulista é na verdade um prato mineiro, apesar do nome. Aquele
feij@o com farinha, toucinho, couve...

Mais lbitna: Qual o prato que vocé mais gosta de fazer? Aquele que seria sua marca como chef
gastrondmico.

Bravo: O prato que eu me identifico bastante?...Boa pergunta. O praio que eu mais gosto de
fazer é carne com bacon. Risoto de qualquer jeito, cﬁ: came, verdura, peixe.

Mais Ibitna: O que ndo deve faltar numa cozinha de um chef?
Bravo: Faca, uma boa faca para se trabalhar.

Mais Ibitna: Vocé veio para o Brasil num perfodo de Copa, aproveitou para assistir algum jogo?

Bravo: Fui assistir o jogo do Chile x Holanda no ltaquerdo. Fui de nibus até @ rogoviério em
Séo Paulo, peguei metd até ltaquera e fui para o estddio, encontrar com uns amigos. Gostaria
de agradecer a hospitalidade do povo brasileiro. Nossa, toda gente muito legall 2 |
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Por aqui (Ibitna e proximidades), o inverno j& chegou a marcar femperaturas abaixo de
O°C. Para esquentar, uma comidinha preparada no fogdo a lenha é uma boa pedida,
aquece O Corpo e a casal.

Quem néo tem lareira, o fogdo a lenha quebra o galho, ou melhor, a temperatura. Com
as casas cada vez mais com seus espagos integrados, sem paredes e divisérias, unindo
cozinha &s salas, deixar a lenha queimando no final da tarde para manter uma dgua
quente na chaleira, foz todo mundo querer dormir no calorzinho que fica a sala. Claro
gue ndo aquece fanto quanto uma lareira, longe disso, mas j& da uma amenizada no frio.

ANP Ll

Artesanatos - Decoracoes - Utilidades Domingo e Feriado das 8h &s 12h
Produtos para Piscinas - Produtos agropecuarios  Fazemos entrega em domicilio de 22 a 62

— ., - -
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Agora, vamos combinar, o sabor da comida feita no fogdo a lenha ndo tem igual. Ainda
mais usando panelas de barro ou ferro que retém por mais fempo o calor, mantendo a
comida aquecida. Caldos, sopas, ensopados, feijoada, carne de panela, ficam de agua
na boca. E o arroz? Também pode ser feito no fogdo a lenha, néo apenas prates calde-
ados. Mas cuidado, tem uns macetes para néo deixar o arroz grudar no fundo e depois
de pronto tem que ficar na lateral do fogdo, fora do acesso direto o calor das brasas.

E um fogdo a lenha tem o jeito do inferior: convidativo, acolhedor, sem pressa, ristico. Lem-
bra comida da vové, aguela feita com toda paciéncia do mundo e com muito amor, gz

T e — 3

CASADOBARRO

Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balcoes — Pilares a vista
Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessorios

15 3241-2916 / 15 99711-7493

Rod. Bunjiro Nakao, km 72,5 — Ibitina/SP (saida para Piedade)



Ingredientes
3 ovos
100g de farinha de trigo com fermento
100g de acicar fino
doce de leite

Modo de preparo da massa
Separe as gemas ¢ bata as claras em neve, adicione 50g
de agicar. Bata as gemas até ficar um creme, adicione 50g
de agicar. Misture suavemente este creme &s claras em neve,
Junte @ farinha e misture até ficar uma massa homogénea.

Unte uma forma retangular com éleo. Forre esta forma com
papel manteiga. Coloque a massa suavemente cobrindo o
papel. leve ao fomo & aguecido em 180°C e asse por
10 a 15 minutos. Retfire o papel levemente.

Montagem
A parte, coloque o bolo [massa assada) sobre um papel
manteiga polvilhado com agicar. Ainda quente, enroE o
bolo e aguarde um minuto. Abra e coloque o recheio de
doce de?ei’re. Enrole novamente, sem papel, e

polvilhe com agicar. Esté pronto.

Sugestao: e ——
Como recheio pode ser usado também Chef Eedom Oindnis {onada Buaro |

creme ou geleia. 2
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Lola 1 15 3248 1063 ;;: Vi
Pca Mal. Deodoro, 93 Centro — Ibitina/SP L. & S
Loja 2 - 15 3241-1157 .
Av. Maria La Farina Milani, 230 Centro — Ibiuna/SP  # 5 e oo - baddo
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Cartao Folder Filipeta Cartaz Envelppe Calendario . .

hl - de Vissitas .

PACOTE DESERVIGOS COMATE {0%DEDESCONTOY  gu FRZENOS
ORGAMENTOSENCONPROMSSO 59 gy paps oy

CONSULTE-NOS
ESTAMOS ACEITANDO ENCOMENDA DE FOLHINHAS

(15) 324111701 (15) 9163, 01421(11)'99419 1355

RUA AMBROZIO SOARES, 18 - RESIDENCIAL IBIUNA - IBIUNA - SP
www.graficaage.com.br graficaage@uol.com.br
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Cada vez ma's organizados, os eventos no Ibitna Clu-
bede Campo vem airaindo novos piblicos e se apon-
fandio como um espaco de enfrefenimento voltado para
guem curfe uma bod¥8lada.
orealizado em 14 de junho, convidou
Ss¥para comemararem © seu dia e mui-
¥enfre uma mUsica e oulra celebraram o
iram do Béfilé%com o compromisso fir-

b g > v
companhid®Este baile ndo teve a casa
‘primeira edicdio, “mas fivemos novos
que ndo participaram de eventos an-
ifo bom! S6 mostra que todos os in-
elhorios que fizemos durante minha
2012/2014) no c!ubm% sendo reco-
Srndoersito”, disse o presidente do clube
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WEsidiversco do ICGRe SUX SIUMa inovacdo

para melhor gestdo e controle 'de ‘dcesso nos eventos:
o carimbo personalizado. Na enfrada, as pessoas pos-
savam por Umd revista com os segurancas e recebiam
um carimbo nos pulsos. Este novo procedimento deu
liberdade ao poblico de entrar e sair do saléio para
se enconfrar. com 0s amigos na porfaria ou ir afé o
esfacionamento.

A decoracao vinfage da Show Eventos coloriu os am-
bientes e o DJ Francisco animou com uma selecao de
msicas antigas acompanhadas dos seus videos clips
reproduzidos no teldo. A festa lancou Sakura Nanni,
da Sakura Viagens, como DJ, frazendo uma coleténea

de msicas nacionais, principalmente dos anos 80. &
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Turismo

CAPELA E GRUTA DE SAO SEBASTIAO

2EE)

Agora turistas podem conhecer o caminho que leva a gruta
ce Sao Sebasfido, Um dos pontos turisticos rtjig'[o_so de maior
visitacdo na cidade de loiina, durante a romaria no final de
maio. No inicio do passeio, os visitantes desfrutardo de um
delicioso café da manh& com pdes e produtos organicos,
antes de seguir por frilhas ecolbgicas, que também revelardo
a produgéo de mel organico. Um almoco caipira feito em
fogdo a lenha aguarda o reforno dos turistas ao sfiio, para
repor as energias gastas na caminhaca.
Duragdo do passeio: 01 dia

Minimo: 08 pessoas

Informe publicitdrio

VISITA AGENDADA. |

PASSEIO DE CATAMARA
Represa ltupararanga

A bordo da eleganie embarcacdo é possivel apreciar a paisagem da
mata atlantica, ver aves exdticas sobrevoando as dguas da represa
ltupararanga; e as belas residéncias dos condominios luxuosos locali-
zados & beira da represa.

Duracdo do passeio: 3horas e 30 minutos

Servico de bordo: opcional

Minimo: 10 pessoas / Maximo: 20 pessoas

Valor: ﬁcﬁet individual a partir de R$ 70

Qutros Servicos: Reservas para festas, reunides, ensaios fotogrdficos, ete.

| PASSEIO AGENDADO

- PASSEIO A CAVALO
Equoturismo

- Passeios e cavalgadas com diferentes frilhas e femas s@o organizados
pelo haras Recanto Galicia. Cada um possui pacote especifico, de acor-
do com a programagdo. O mais bdsico é o PASSEIO DA TRILHA, caval-
%c:da em trilha ecolégica.

uracdo: 01 hora
Minimo: 02 pessoas / Méximo: 10 pessoas
Valor: R$ 45/pessoa

Muais informacoes sobre esses e outros passeios, consulte:

AGENCIA JE VIAGENS

Sokura He

Tel.: (15) 3248-2697 - Cel.: (15) 99706-5252 - Skype: sakuraviagens

B »



- Solucdes rapidas em impressdao AR
-Banners | Fachadas Lrocd o — N B
. . criagdo|comunicaciovisual
Comunicacio interna
Envelopamento Automotivo
-Decoracéo (adesivo de parede, portas, quadros)

.midi : b
153248 2091 oricto@midiaquatro.com.br

(15) 3241-6047

Gﬁ{ N JUL{A_N arafiulian@hotmail.com

AMelhor propagandapara o seu negécio.

LIGUE PARA NOS E CADASTRE-SE
PARA CONCORRER A UM SORTEIO DE

Hospedagem para cavatos Ca lgadas Ecolégicas

Escola de Equitacao 1.000 CARTOES DE VISITAS ==
Venha Cava]_gar conoscolll (15) 3241-6047 / 9965:-1274
: DIVULGLE SEU NEGOCIO...
li Recanto G alicia CONSULTE NOSSAS PROMOGOES!!!

15 3349 1212 / 99724 1150 CARTOES DE VISITA A PARTIR DE R545 00 O MILHEIRO Xw

CAMPANHA
ARRECADAQAQ .P A 4

=3 Campanhategd
Ajude um Anima
Quer aludar cdese gatos abandonados vitimas de

maus tratos e de comunidades carentes e n3o sabe |
como? |
E facil, deposite em uma das nossas urnas aquilo
que seu peludinho ndo usa mais:

% Medicamentos

% Ragdes

% Casinhas e Caminhas

% Mantas

% Diversos utensilios

Se necessario, também retiramos (015) 99813.2081
ou email: opaanimal@yahoo.com.br

' Locais das Umas:

- Animale: Rua Coronel Salvador Rolim de Freitas, 500

CasadeCampo:  Av.Vereador Benedito de Campos, 525 ©
' Clinica Vida Animal: Av.Vereador Benedito de Campos, 787 @Q

- Reido Sul: Rodovia Bunjiro Nakao, km 61 i den Probeven
e LA ey S R = o2 Aumnais - i, 5.




Jardinagem

Equipamentos
e Ferramentas

para Jardinagem

J& aconteceu comigo diversas vezes, entrar
em uma loja e ir direfo para o “corredor” de
ferramentas e equipamentos para jardinagem.
Eu nGo resisto e sempre acabo comprando
uma ferramenta ou acessério. Entéo pensei,
isso deve acontecer com muita gente.

A diversidade entre cs ferramentas é tdo gran-
de e sempre fica uma interrogagdo sobre o que
realmente comprar, afinal sdo tanfos produtos,
mas qual é o melhor para as suas plantas?

Para cuidar do Jardim ou vasos, amor é funda-
mental, mas ndo o suficiente. Precisamos tam-
bém de ferramentas apropriadas para cuidar
das plantas.

Exisiem no mercado uma infinidade de marcas,
produtos e modelos. lembrese sempre do di-
tédo “o barato sai caro” porque nem sempre
o produto mais barato & o mais resistente e
durdvel. Procure sempre por marcas mais co-
nhecidas e se ficar em dovida converse com o
vendedor ou faca sua pesquisa no “google”.

Descrevemos ao lado as ferramentas e utenst-
lios basicos para os cuidados com as plantas
e jardim,

=
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1 - Cavadeira - Serve para abrir bercos e remover
a ferra. Precisa estar sempre afiada

2 - Chibanca - Revolve « terra, incorporar adubos,
fazer bergos, refirar plantas.

3 - Enxada - Capinar, revolver a terra, incorpora

adubos, fazer coroamento de Grvores [lembrese
£ - " 1

de manter a lamina sempre afiada)

4 - Sacho - Faz pequencs bercos, elimina pragas
e afofa a terra.

5 - Vanga ou Pa Refa - Faz beigos e acerta a
forma dos canfeiros. Mantéla ofiada

6 - Vassoura de jardim ou rastelo - Retirar folhas

secas do jardim

7 - A colher de jardineiro ou pd - Tem a estreita
e a larga e é usada para semear e transplantar.
A estreita é indicada para lugares mais aperfa-
dos, evitando danificar as plantas proximas ou
F“i(:!'fl i’l’}j"{-?f fi!f:‘l": mais P{l"lfl”ii}’f 35 ’[,'{H(i {8 l‘_J.’:(_ii.’_.l{:}‘
nar as raizes

8 - Ancinho - Faz a limpeza e afofamento da tera
2 d(‘f U'.(.'('I'I'r:irT"i('."f'F:CJ A F}!f}rlﬁ('},

9 - Transplantador - Farecido com a pa, porém
mais estreito e possui marcagdo de profundidade.
lsso porque, usado para retirar o ferra na hora de
acomodar a planta em um solo novo.

10 - Firmino - Elimina as ervas daninhas pelas

rQizes.
11 - Serrofe de Poda - Elimina galhos grossos.

12 - Tesoura de Poda - Como o nome diz faz a
poda em pequenas plantas.

13 - Regador - Indicado para molhar a ferra.
Existem varios modelos de bico, verificar qual o
ﬂii‘."ih[ 4 ;}(]f('l Q Seu uso.

14 - Pulverizador - Pulverizar nutrientes e agua
na planta.

15 - Luvas - £ uma protegao contra uma série de
fatores como bichos que estejam entre as plantas
ou até mesmo espinhos,

16 - Joelheiras - Apoiar os jcelhos de jardineiros
dando algum conforto quando passam horas cijo
elhadas cuidando do jardim.

17 - Carrinho - [deal para fazer o transporte de
material, produtos, mudas, ferramentas, efc.
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As opgdes de ferramentas de jardinagem sGo muitas e véo te ajudar na manutengdo adequada para
seu jardim. Mas, lembresse de limpar corretamente suas ferramentas apés o uso. A limpeza deve ser
com dgua e sabdo e um paninho com dleool para desinfetar, esse procedimento evita a propagagdo
de ervas daninhas e pragas.

No caso de ferramentas de corte, para evitar a ferrugem, lubrifique com éleo mineral.

Dica: Sempre higienize suas ferramentas ao cuidar de suas plantas. A ferramenta NUNCA deve ser
utilizada sem a limpeza em plantas diferentes. Esse procedimento evitard doencas em suas plantas

Boas compras!

Suzana M Cunha

plementar - Formade em Pedagogia
i i Funiber:
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DISTRIBUIDORA D
GESSO PAINEIR/

Molduras - Forros - Drywall |

(15) 99686-5186 / ID 7*924263
gessopaineira@yahoo.com.br

NOVO ENDERECO - Bunijiro Nakao, km 67,5 - Ibilina/SP

DEPOSITO

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO i

Entrega Imediata
Frete gratuito na regido
Melhores precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com
®15 3249-1197

Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibituna/SP

F1L'80°GL 918 0BIOLWOI,

ESPACO
ONDA VERDE

JUNDY KIRA
Consultor Paisagistico
el. (11) 97582-3979

-

Paisagismo - Recuperagéo de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!

Rod Bunjlro Nakao -

Atendemos residéncias e empresas.

Km 61,8 - Ibitina - SP

~ espacoondaverde@outlook.com / Tel. (15) 3249-2327




www.telkedamadcira.comnm.br

Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
- Dormentes
—anp Materiais basicos para constru¢ao

[RoaYBunjirolNakaoy ﬂam 6s](emfrentefacypostoyale)]

ROD. BUNJIRO NAKAO

* Vidro o Fechamenro n'e area ® Tampo para mesa
o Projem e Instalacao Comercial e Residencial

JAceitamosjtodosiosicartoesidelcréedito)

Tl q%} 32@% 3’%@3 ¢ (15) 8 97894345 2 1D 112* 35%53 o i, vidrasarianaseimento.com.br
~ Rodovia Bunﬂra Nakao, Km 68 e Ibiina * SP

SOB NOVA DIRECAO

_ANDAIVES V.8

Locacao

15 3249-1291 / 15 98174-9719
ID 97164374

SR |
N :‘ q
S__% Campactadores B ETO N El RAS Rompedores N

ﬁﬁ Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP

aceiroandaimes@gmail.com

Vende-se Casa no Cond. West La
Rod. Bunjiro Nakao, km 63

Casa de tijolo & vista ¢/ 2 dorm, 1 banheiro,
cozinha americana, sala com lareira, varanda, *
gquiosque com churrasqueira e fogdo/forno a 1enha
4 baias para cavalos e terreno todo gramado.

VISITA AGENDADA C/ PROPRIETARIO (11) 95

/

/




O que e Nutricao
Funcional?

A Nutrigdo Funcional aplica a Ciéncia dos Nutrientes
de acordo com a individualidade bioquimica.

Em vez de limitarse & prescricdo de diefas com os
alimentos funcionais tidos como sauddveis (porque o
que ¢ saudavel para uma pessoa pode causar do-
enca & outra), a NufricGo Funcionoﬁcsireic s sinto-
mas, sincis e caracteristicas de cada paciente e os
relaciona com a caréncia ou excesso dos nutrientes,
corrigindo os desequilibrios nutricionais que geram
sobrecarga no sisfema imunolégico e desencadeiam
“processos alérgicos” fardios, os quais acabam
por provocar doences crénicas como: obesidade,
depressdo, fibromialgia, arfrite, reumatoide, sindro-
me do panico, ostecporose, dichetes, distirbios de
comporiamento e hiperatividade infanfil, desordens
estéticas e dlferagdo na performance fisica.

Atencdo a qualidade nutricional
da alimentacéio

Para promover saude, prevenir doencas e auxiliar
numa melhor qualidade de vida precisamos nutrir
nosso organismo adequadamente, isfo &, fornecer
a ele uma correta ingestdo de alimentos, em quan-
tidade e qualidade, a fim de que ele receba fodos
os nutrientes {carboidratos, proteinas, lipideos, vita-
minas, sais minerais, fibras e dgua), essenciais ao
seu bom funcionamento e ainda, através de um hé-
bito alimenliar correlo, garantir que estes alimentos
sejom bem digeridos e seus nutrienfes sejam bem
absorvidos e utilizados adequadamente.

Il o



Nos Glimos anos a alimentagdo tem sido um assunto cada vez mais frequente nos meios
de comunicagdo, seja pela ostensiva oferta de produtos e novos conceitos de alimentacdo,
como pelas virtudes ou maleficios do consumo de determinados alimentos.

Tantas informagdes acabaram por banalizar um assunto que deveria ser fratado de uma forma
mais responsével, uma vez que se frala de um problema de sadde poblica.

Andlisando os hébitos alimentares atuais, presenciamos uma enorme distancia entre alimen-
fagdo e a obtencdo dos nutrientes necessdrios para um correfo funcionamento do nosso
organismo.

Nossos habitos alimentares vem sofrendo mudangas importantes nos dlimos 40 anos. A oferta
de alimenios estd cada vez maior, porém, cada vez menos nutritiva e com maior participacdo
de gordura trans e produtos quimicos.

Os alimentos “in natura” embora ainda disponiveis, competem em desigualdade com os ali
mentos industriclizados que, por meio de macicas propagandas, promovem a praticidade, o
realce de sabor, quando ndo o testemunho de algum “super heréi”.

Somandose a isto, hé diminvicdo da atividade fisica, maior estresse social e baixa qualidade
ambiental. O resuliado néo poderia ser outro, estamos perdendo qualidade de vidal Nosso
organismo estd cada vez mais carente de nutrientes que cjudariam a lidar com esses dese-
quilibrics. Problemas como doencas autoimune, obesidade, enxaqusca, insbnia, depressdo,
fadigas inexplicaveis e dermatites na maior parte dos cases, sGe consequéncia desse pro-
cesso. Estamos presenciando o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis em
idades cada vez menores, doencas essas que eram mais comuns a partir da terceira idade,
como por exemplo diabetes tipo |l e artrite reumatoide.

Os conceitos sobre alimentagdo sauddavel foram distorcidos e substituidos por informacdes
contreditérias e alimentos industrializados que, além dos aditivos quimicos necessarios para
sabor, odor, cor, textura e conservac@o, fambém sdo acrescidos de nutrientes como vitaminas
e minerais e apregoam isso como argumento de venda, porém, a maior parte é de baixa
absorcdo e em desequilibrio com os demais nutrientes que agem em sinergia, podendo ser
mal utilizado pelo organismo.

Os nutrientes presentes nos alimentos “in natura” séo fonte natural de matéria prima para
formacdo, manutencdo e reestruturacdo celular.

Normalmente profissionais da sadde e a imprensa em geral falam muito sobre alimentacdo.
Porém hé uma grande diferenca entre se alimentar e o processo alimentar para efetivamente
nutrir nossas células.

A matéria acima, foi baseada no texto da Dra. Valéria Pascoal (VP Consultorial e fexio
da Dra. Denise Madi Carreiro em seu livro * Entendendo a importdncia do processo
alimentar”. g

Evelyn Fernanda da S.Pereira
CRN: 34047

sa I
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Suzana Cunha
Contato: suzanamcunha@gmail.com

Olé, nestes dliimos meses tenho escrito sobre diversas Plantas Medicinais, nesta edicdo
vamos falar um pouco sobre o significado da Fitoterapia.

Desde que o homem surgiu na Terra, a Natureza estava pronta para protegé-lo, alimentd-
1o, curérlo. No campo da cura a planta foi nosso primeiro medicamento.

A descoberta das propriedades curativas das plantas foi no inicio, meramente infuitivas
ou observagdes atraves dos animais que buscavam nas plantas a cura para seus males.

A fitoterapia ou terapia pelas plantas é uma das mais antigas préticas ferapéuticas da
humanidade. Ela remonta hé cerca de 8.500 a.c. e apresenta origens tanto no conhe-
cimento popular como na experiéncia cientifica.

As plantas contém principios afivos capazes de curar diversas doencas e foi a partir do
reconhecimento destas propriedades ferapéuticas que se deu o surgimenio da medicina
alopdtica moderna.

O termo Fitoterapia deriva do grego therapeia, tratamento, e phyton, vegetal, e diz res-
peito ao esfudo das planfas medicinais e suas aplicagdes na cura das doencas.

A utilizagdo das plantas medicinais, tem evoluido ao longe dos tempos desde as formas
mais simples de fratamento local, provavelmente utilizada pelo homem das cavernas até as
tecnologias sofisticadas de fabricacéo industrial {medicamentos alopdticos) da atualidade.

O Brasil tem a biodiversidade considerada uma das mais ricas do mundo. Cerca de
35% de todas espécies do mundo esta aqui em nosso Pais, nosso Brasil. A nossa riqueza
natural é imensa.

Foi no sécule XIX que a ferapia com plantas medicincis passou a ser definida como

FITOTERAPIA.

Planta e Cura




Desde tempos imemordveis, os homens buscam recursos na natureza para melhorar sua
condig@o de vida.

Precaucdes com uso das Plantas Medicinais

e Plantas Medicinais s6 podem ser consideradas medicamento quando usadas corre-
famente, e seu uso incorrefo pode ser perigoso.

® Usar preferencialmente plantas frescas para a preparacdo de chas, cozimentos, etc.
* Plontas secas somente devem ser utilizadas quando conhecer sua procedéncia.

e Nunca utilizar uma planta seca com sinais de mofo ou aspectos diferentes do normal.

Lembrete: Medicamento Fitoterdpico é um produto industrializado elaborado com exirato

da planta. Fitoterapia é a utilizacdo natural da planta nas formas: alcoolatos, alcoslatu-

ras, banho, cataplasma, chds, inalacéo, gargarejo, compressa, em pé, éleos essenciais,
tinfuras, fisanas, vinho ou cachaca medicinal, unguentos e pomadas..

As plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma
hé uma parte da planta a ser ufilizada. Consulte sempre um especialista
da drea médica e fitoferapica. Nenhuma planta substitui o seu tratamento
médico, porém pode complemeniéo. gz

|
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Nevea emergtneia cle
Hegpiicl Unimee S Reeue
1€ sl em funcienamenie

Redimensionamento do setor é apenas o inicio
do projeto de ampliacdo do hospital

Ciente da tarefa de ampliar o espaco fisico e as ferramentas diagnésticas, a Unimed Sao
Rogue estd investindo fortemente em cbras infernas em seu hospital. Um dos primeiros passos
foi a mudanga estratégica e o redimensionamento do setor de emergéncia, que & estd em
pleno funcionamento, viabilizando o fluxo de enirada e safda de pacientes graves.

Atualmente, para atender o demanda que aumenta a cada dia e consequentemente a comr
plexidade dos casos, o Hospital Unimeg SGe Rogue conta com varias especialidades clinicas
e cirlrgicas que sdo exigidas em hospitais de grande porte como neurocirurgia, oncologia,
oncocirurgia, hematologia, entre outras.

A grande novidade que estd em fase de instalagdo é o tomégrafo computadorizado. Esta im-
portante ferramenta de lima geragdo facilitaré na rapidez diagnéstica e intervencdo precoce.

“Eslamos apenas no inicio das nossas obras de ampliacdo, mas satisfeitos com nossos aven-
¢os e femos a certeza que conseguiremos, nesta gesiGo, contribuir ainda mais nas conquistas
solidas, com o olhar voliado ao nosso cliente, que é a marca da nossa cocperativa”, ressaltou
Dra. Margarete, vice-diretora clinica do hospital. gz
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Corte - Escova

Coloragao - Terapi Hair
Plastica Capilar - Progressiva
Selante - Luzes

Hidratacao a Luz Pulsada
Penteados

Manicure e Pedicure

Dia da Noiva

St de S
&i//m 4 gyzzyz&

Aqui sua Beleza € nosso Objetivo

Atendemos com hora marcada

EAnna Cristina
(45) 3248-1290 / (15) 99715-9056

Rua Pmduca Soares 176 Centre Ibiuna/SP

Herbalife nutrictio para uma vida mais savddavel

M ." “"nq Venha fazer uma degustaciio gritis

ESPACO

= g! - soudovel

Cristina: 11 9 9936 3625 Segundu @ Sexta
15 9 9811 6434 das 11h as 14h
Sabado
Murcm' 15 9 9744 0457 das 10h30 ds 13h30
Al ..
4 ‘\E e,,\;f‘ ffe_ff Cia. & "ﬁgzzz@?

Contamaos com profissionais allameme gualificados para efetuar aulas de:

Ballet Classico Danga do Ventre  Teatro Infantil  Pilates (solo)
Jazz Dance Video Dance Canio Taekwondo
Sapateado Americano Funknejo Yoga Defesa Pessoal

Danga de Salao

Zumba Fitness

Faca ja sua aula experimental
Ha 15 anos trabalhando sempre para aiender vocé e sua familia

L e
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15 3248-2810 /
Av. Fortunatinho, 648 - Centro Ng!f
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( o bRa gl s

Estética Facial e Corporal

Novidades!
Criolipolise
Depilagao definitiva

Harmony XL (Luz Intensa Pulsada e Laser Fracionado)
15 3248-1250/ 15 99782-2896

Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalho, 16 - Centro - Ibitina/SP

Rua Pinduca Soares, 295 - Centr‘o
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PILATESE FISIOTERAP!A
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* Mediante avaliagao clinica

15 3241-2343 / 15 99663-3878
Ibluna/SP_j
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“Amavel Presente”’

Obra de escritora s@o-roquense narra uma histéria real da luta
de seu préprio filho contra uma doenca rara

A noite de quintafeira, dia 26 de junho, foi especial
para a escritora sdoTtoquense Sueli Fernandes de Oli-
veira. Sua primeira obra literdria, infitulada “Amével
Presente”, teve sua noite de langamenio e autégrafos,
oferecida pela Unimed Séo Roque, deniro de seu pré-
prio saldo de eventos.

O livro conta a frajetdria de vida de Juninho, filho da
escritora, o qual desde os quatro anos de idade trava
uma batalha contra a ferrivel doenca de Batten, uma
enfermidade rara, neurodegenerativa e fatal. “Muiios
podem ler e classificar a histéria como um drama, mas
eu a classifico como uma histéria de amor, um amor
incondicional de uma mae para seu filho. Em nome da
Unimed S&o Roque, ¢ uma honra poder reglizar este
evenio”, comentou Dr. Francisco Rangel, presidente da
cooperativa médica.

O langamento contou com a presenga de dezenas de
convidados, dentre eles auioridades locais, profissio-
nais da satde, parentes e amigos da familia de Sueli.
"Nunca imaginei que ter um filho porfador de neces-
sidades especiais pudesse ser encarado e vivenciado
como uma oportunidade rara de conhecer e exercitar
todas as variantes do amor incondicional e tornarse
um instrumento de Deus para demonstrar Seu amor e
a grandeza de Seus propésitos, tanias vezes incom-
oreensiveis sob a dfica Eumono!" discursou Simone
Judica, advogada e amiga de infancia da escritora.

O “Amavel Presente” pode ser adquirido na livraria

Nobel de Sdo Roque ou através do telefone: (11)
074470712, g
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Eventos

DOMINGO NERD

Texto e fotos Andreza Jasmine

No dltimo dia 29 foi realizado mais um Domingo
Nerd na escola Roque Bastos com jovens de todas
as idades, tendo como principal caracteristica @
unido dos amantes de jogos, RPG e até mesmo de
fantasias {cosplay), j& que poderia ir com trajes de
personagens Ewori‘ros.

O evento é um projeto cultural que envolve o entre-
fenimento como ferramenta de desenvolvimento so-
cial e educacional. Além da decaragdo, foi possivel
apreciar os livios, cards gomes e RPG abordando
femas como: anime, medieval, vampiro, lobisomem e
oufros; todos despertando a curiosidade do piblico.

A variedade dos jogos, como os de tabuleiros,
desenvolvem a capacidade de raciocinio légico e
répido; assim como os games instalados em deter-
minada sala atrairam a afengéo dos jovens (princi-
palmente meninos), pela dindmica e agilidade em
transpor as fases dos jogos. @




Apollo,
AN ed <4
Néo consige ir além do tea olfiar, tudo que
eu g0 & i 7 a ri
gue existe dentro de vocé.

S0 tenho & Dens agradecer por ter vocé

fodos os dias, lindo sua almo & um bem
gue nunca envelfiecerd, vocé € um espelfio

mite amor, paz e bondade. Te amol -

Sua visdo é o nosso foco -
Lentes e Montagem Digitais N

2 Silva, 1

. Bandeirantos, 3730015 3236.6489

3 vezes s/ guros ;

15 32415537
Rua Zico Soares, 60 - Centro - Ibiuna/SP

lerarlaL!g

Nova Esperanca
Literatura crist

livrarianovaesperanca@gmail.com

TGN @15 3248-82824

Rua Quintino Bocaitiva, 32 - Centro - Ihitina/SP

Armacies
. Acessorios
Oculos de Sol
1533496136 Conserto ¢ Manutengiio
de Oculos

Rua Zico Soares, 30 - Ibitina/SP

ESSENCIAL

Arqt® Rosana Pedroso

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecorarq.br
www.essencialdecor.arg.br

Caricatura
Vianga

Retraio
Desenho Infanti

15 99606-9651
magnosolari@yahoo.com.br

F Aguinaldo/Roberto i

MRO - Sistema de

W Seguranca Elefrénico

Mario Aranha
(15) 9 9713-5067 VIVO
mrotecnico@gmail.com

- Cameras *

- Alarme e efc.

ELio (GR!LOJ

Pintura em Geral

Grafiato

Massa Corrida

Lavagem de Telhado e Pintura

s 997?'3 S486

MONITORAMENTO 24h DE ALARME,
PROTEGAC PERIMETRAL E IMAGENS
CORDOMINIO - RESIDENCIA - COMERCIO - IKDOSTRIA

IBIUNR EREGIND  @153248-1423

camo em pnme;ro lugar
Lava rapido
@5 3243-8560 /15 89672 5141 1 974014958, I 452180697

4w Lap Momuelde 0 Carualin, 81 Caniro Ikiina (e fade oz CHA]

15 3241-1975
Rua Pinduca Soares, 59, Centro, Ibiina/SP -

' Trabu[he em casa

Renda extra ou
planc de carreira com
suporte e treinamento

15 997440457
15 998116434 |

{15} 997491628 Juliano / (15) 981304438 Vagaho Nassy

Todo més em CirculaGao!

G 15 99144-2150
venhdas@maisibiuha.com.br

glbiung,,

Revista de Desenvolvimento Turlst[cn
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Caca-palavras

A Copa do Mundo FIFA, também conhe-

cida como Campeonato do Mundo de
Futebol ou ainda Campeonate Mundial
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FIFA, é uma competi¢do internacional

de futebol que ocorre a cada quatro
anos. Essa competigdo, criada em 1928
na Franca, sob a lideranga do presidente
Jules Rimet, estd aberta a todas as fede-
ragdes reconhecidas pela FIFA (Federo-
¢do Internacional de Futebol Associado),
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A primeira edigdo ocorrey em 1930
no Uruguai, cuja selegdo que abrigou
o evento saiv vencedora. A Copa do
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Mundo é o segundo evento esportivo
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mais assistido no mundo, atrés apenas
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dos Jogos Olimpicos. Economicamente,

a competicéo tem efeitos positivos sobre
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o crescimento de certos setores e para

o desenvolvimento do pais-sede. Instala-
¢des desportivas, incluindo os estadios,
sdo construidos ou reformados para
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a ocasiGo; Estradas, aeroportos, ho-

téis e infraestrutura de um modo geral,
também séo melhorados para receber a
competicdo. A Unica selecdo a ter par-

tjcnpado_em todas as Copcfs do Mundo PEEQE W
é o Brasil, que também detém o recorde =~ \;\_ 0
de conquistas na competicdo, sendo cin- o s E'
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Co vezes campedo; NN
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Conhega nossos servigos e cuide da sua saude:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida e Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educacdo do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizagdo Esportiva (torneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevencao da Satde entre
outras atividades.

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09n00 as 18h00
http.//friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva-

A Friends é uma empresa de assessoria
€ organizacdo de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, grupos
e aulas individualizadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados e com grande
experiéncia no mercado.
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Assessoria Esportiva




