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Movida pela fé

Estavam todos envolvidos com o maior evento de
Ibidna — a Festa de Sao Sebastido. A sua come-
moracdo é na Oltima semana de maio, entretanto
a cidade passou o més inteiro, ou até mais, se
preparando. O enfrevistado desto edic@o fala so-
bre a festa e a fé dos romeiros.

A revista Mais Ibiina esteve presente em outros va-
rios eventos que também movimentaram a cidade,
confira nas préximas pdaginas as coberturas.

A ilustrag@o da capa é do nosso artista Magno
Solari. Ele estard com a exposicio de seus de-
senhos e dos seus alunos no centro da cidade.
Apoiamos a arte e fizemos uma parceria lancando
UMa Promo¢ao, acessem nossa pagina do face-
book e fique por dentro de como participar.

Oba, daqui a poucos dias iniciard a Copa do
Mundo. Nas pdaginas centrais a colunista de es-
porte traz a tabela para vocé acompanhar as par-
tidas dos jogos. Elo estard no evento de abertura
da copa e nos trard as novidades.

Na Agenda de Eventos hd sugestdo para vocé se
programar e ndo ficar em casa, da mesma forma
que as pdginas de Turismo apresentam algumas
outras opgdes para curlir a cidade.

Boa leitura e até o proximo més!

Edilene Niebuhr

Diretora




Magno

Solari
Desenhos

Por Edilene Niebuhr

Imagens: Divulgacao

Talentoso, Magno Solari tem difundido sua arte marcando presenca em diversos locais da
cidade. Muros, calgadas, cartazes, cartdes, j@ receberam o toque colorido deste mestre dos
tragos. Hé cinco anos ele ministra cursos de técnicas de desenho e atualmente esté amplian-
do seu estidio para conseguir atender mais alunos devido a grande procura. Confira aqui
um pouco de tudo que compde o portfélio deste jovem artista.

Artes Urbanas

“Horror ao branco”, assim que Magno descreve
sua mania de preencher os espagos com auséncia
de cor. Em 2012, boeiros no centro da cidade re-
ceberam infervencdo artistica e foram elogiados
pela criatividade. Da mesma forma, ainda hoje
pode-se ver nos muros do Centro Olimpico e cla
Casa da Cultura as artes dos alunos.
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Pop Fanzine :
Para incentivar seus alunos,
Magno 4 lancou quatro edi-
¢des do POP FANZINE, uma
coleténea de diversos desenhos
e quadrinhos feitos por eles.




Cursos de Desenho I | —

Caricatura, Refrato, Mangd e llustracdo infantil sGo os estilos mi-
nistrados por Magno Solari. As aulas s&o semanais, com duraggo
de duas horas.

Criacdo de logos e cartazes

As habilidades do artista se estendem
além das telas. Muito cogitado, ele é
procurado para desenhareiogomdrca e
criar arte cih cartazes e pecas promo-
cionais de eventos.

SOLAR| Nos dias 04 a 07 de junho, no novo Centro Histérico de
DESENHDS Ibitna, antigo PAT, haverd a primeira exposicdo Mag-

no Solari Desenhos. Os visitantes poderdo prestigiar as

obras de arte dos alunos do curso e cncompcm%lar as

aulas de desenho que serdo realizadas ao ar livre. gz

LOCAL: Centro Histérl:o (PAT) "
e 15 99606-9651 ® magnosolari@yahoo.com.br

T Facebook: Curso de Desenho Magno Solari
magnosolari.blogspot.com/




Entrevista

Devoto de Sdo Sebastido
e do Divino Espirito Santo,
chef Junior Domingues do
restfaurante Sabor e Arte,
conversa com ad revista
Mais Ibitna sobre sua fé e
a emocdo de ver a romaria
e toda a programacdo da

festa em louvor ao santo.

CAPELA B
S.SEBASTIAD |




Mais Ibitna: Qual foi a primeira vez que vocé
foi & Gruta de Sdio Sebastido?

Chef Junior Domingues: Desde crianga
eu vou a Capela de Sdo SebastiGo. O
proprio catecismo levava. Eu lembro que
tinha um grupo da igreja chamado Perse-
veranca, se ndo me%o ha a meméria, que
em todos os sdbados levava cs criancas
para fazer visitas em diferentes lugares
como Maridpolis, co clube da AABB, Pico
do Jaragud. Passévamos o dia brincando,
|<:oisc1 de crianca, com atividades ao ar
ivre.

Mais Ibitna: Vocé ja foi levar o Santo ou
buscd-lo? Vocé jé fez a romaria?

Chef Junior: J&. A fé em S&o Sebastido vem
de berco familiar. Vocé ndo conhece Sao
SebastiGo porque anunciaram que é um
santo milagroso e “vou la que serei aben-
goado”. Pelo menos eu acredito que ndo
seja assim. A fé vem de mae/pai para fir
lho. Quando era pequenc acompanhava
minha mde na romaria. As dificuldades
que tinhamos na vida, ela entregava du-
rante a caminhada. “Ele vai nos ajudar a
melhorar”. Na minha pré-adolescéncia ela
deixou de ir e eu confinuei. Hoje, com o
restaurante, por trabalhar na festa, ndo
consegui ir mais. Este ano eu vou levar o
santo para o sertdo.

Mais Ibitna: Como é estar na Capela de Séo
Sebastido e ir na Gruta? Qual a sensactio?
Vocé sente estar num lugar abengoado?

Chef Junior: Para ser bem sincero, quando eu
vou la, eu sinto paz quando esfou rezando
na capela. A gruta é mais um passeio. Vocé
desce na gruta, sabe que a dgua é abengo-
ada, mas o local faz parte c?o passeio. O
momenio, ao meu Ver, de sentir a presenca
do sanfo é quando vocé estéd em oragdo, e
na capela.

Mais |biona: A Festa de Sdo Sebasti@o inicia
uma semana antes, com a Prociss@o dos Lavra-
dores. Como devoto, como vocé v& a procis-
s02 O que ela significa na fé2

Chef Junior: A enfrega do trabalho. Ibitna & lo-
voura, lem muila gente que frabalha com planter
cdo. O agriculior oferta sua produgdo. E‘:; esid
refribuindo toda @ graga de uma boa colheita,
agradecendo a protegdo de Sao Sebastido. O
pessoal ndo medpe’ esforco e vem com muita ver
dura e folhagens. E emociante ver aquela fila de
fratores, cada um com sua oferenda, tendo sua
producdo sendo abengoada. Essa producdo é
vendida para ajuder a igreja. Eu nunca fui com-
prar pelo prego, porque é barato, ou com o foco
no restaurante. la mesmo para prestigiar. Desta
vez, fui com a infengdo de adquirir para fazer na
segundafeira uma comida abengoada.

Mais Ibiona: A festa é o auge de adoragdio co
santo Séo Sebastido?

Chef Junior: As pessoas sentem mais durante
e quando estéd chegando, elas ficam mais
emofivas e mais apegadas co sanio neste
perfodo. Vejo pelos comentdrios aqui no res:
taurante, todo mundo sé fala do santo: “ nos-
sa, cadé o frio? Tem que estar frio para Sado
Sebastido chegar’. O comércio se prepara
para esla dafa. As pessoas se programam
para a festa. A popu’pat;éo se contagia quan-
do esfé chegando perfo.

Mais Ibidna: E como vocé se prepara? Qual
sua emocdo?

Chef Junior: Trabalhamos muito nestes dias
de festa, mas é gratificante. E 1&o gostoso
ver o santo chegando, a procissdo saindo.
A gente abaixa as portas por respeito, para
observar, por carinho, por devogcdo. Mas a
emogdo incomparavel ¢ quando vocé esté
& no sertdo ou na avenida, com a chegada
do santo, vendo aquela multidao em adore-
¢&o. Todo mundo reunido. 2
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CIRCUITO DE

CICLOTURISMO
ECOLOGICO

DE IBIUNA

Depois de mais de 10 mil quilémetros rodados de bici-
cleta no territério ibiunense, ciclistas definem o Circuito
de Cicloturismo Ecolégico da Cidade de Ibiona.

O circuito é uma sugestdo de rofa a ser percorrida de
biciclela que busca ligar os principais pontos de eco-
turismo da cidade envolvendo cachoeiras, mirantes,
grutas, represas e rios. A rota de aproximadamente
170 km foi planejada e segmentadc em 5 trechos, ou
seja, a sugestdo é percorrer um trecho por dia, dessa
forma o cicloturista percorrerd em média 35 km diaria-
mente, que ndo deixa de ser uma distancia confertével
mesmo para quem ndo estd no auge da forma fisica.
Obviamente que esia é uma sugesido e, dependendo
das condi¢des fisicas do ciclista, esse trajeto pode ser
feito em menos dias, mas a recomendacdo é que o
cicloturisia percorra o circuite com calma e paciéncia
para curlir os atrativos do caminho.

A paisagem ao longo do circuito é bem variada, tu-
rismo rural e ecolégico se mistura quase fodo fempo.
O terreno varia a medida que se avanca no circuito.
Estradas de terra, asfalto e até trilhas serdo experimen-
tadas pelo cicloturista ao longo da viagem. Alguns
pontos exigirdo um pouco de habilidade, forca e per-
sisténcia. Subidas obviamente surgirdo, mas com cer-
teza o visual serd recompensador ao finalizéas.

Dentre os ponfos de ecoturismo destacase a Gruta e
Capela de Sdo Sebastido, Cachosira da Tia Zicg,
Cachoeira da Norma, Cachoeira da Vargem do Sal-
to, Pico do Descalvado, Represa ltupararanga, Barra-
gem, Cachoeira Hidro, Paradise entre outros.




O circuito ainda ndo estd demarcado, ou seja,
ara percorré-lo é necessério ter um GPS ou ce-
ular com GPS e seguir as orienta¢des contidas
no blog www.caminhosdeibiuna.blogspot.com.
br. Qu entdo entrar em confato com os guias da
Bikenexs que dardo todo suporte e apoio neces-
sdrio durante o frajefo.

Oficialmente o circuito foi lancado no Guia de
Cicloturismo da APA liupararanga e estd dispon'-
vel para ser baixado no blog.

Prepore as molos, a b||<e e encare esse CIESCIﬁO. =

Supermercado O Melhor atenimento da regiao!

w o e

Vocé merece o melhor! == Congelados - Mercearia

Ac¢ougue - Peixaria

Jul, 75 = vElhs @ 5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria




95 Festa de
a0 Sebas

Rumo ao centendrio, a festa em louvor ao santo protetor de |bitna a cada ano vem se
superando em organizacdo e aumento de figis devoios de Sdo Sebastido. Sdo quatro
dias dedicados a adoragdo, com missas na Capela, na praga da matriz e na Igreja
Nossa Senhora das Dores. Os festejos se iniciam com a Procissdo dos Lavradores uma
semana antes e termina com a volta da imagem do santo co sertdo. E a maior festa de
Ibiina que acontece no ultimo final de semana do més de maio. Na érea de lazer, apés
os horérics das missas, todos os dias artistas sobem ao palco parc entreter a populagéo
com os shows.
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Edilene Niebuhr

R S es U variado e
delicioso almoco em ambiente
agradavel e familiar. Fazer bolos e
doces para festa é a nossa
especialidade, e produzir um
gelato ifaliano é a nossa nova
paixdo... serd um prazer atendé-o L}




No restaurante, confeitaria e sorveteria Sabor
e Arfe, as pessoas sempre se surpreendem
com o carddpio do buffet e apreciam o tem-
pero do chef Junior do Domingues. “Tudo &
feito com muito carinho. Elaboramos as recei-
tas buscando ter muitas opgdes para agradar
a todos os gostos”, comenta ele.

Doces tardes

Uma das grandes atragcdes do restaurante estd
bem & porta, de ambos os lados. As sobreme-
sas apetecem depois do almogo assim como
adoga as tardes. Quem passa em frente se de-
para com uma vilrine cheia de guloseimas. Ven-
didos em pedagos ou infeiros, os bolos sdo as
especialidades da casa, dividindo espago com
os doces. Nao hd quem resista degustar bri-
gadeiros, beijinhos, quindins, doce de nozes.
Os sorvetes, legitimos gelatos italianos, vao de
base fruta aos variegatos - pasfas ricas em sor-
bor que podem ser mescladas com pedagos de
frutas, geleias ou doces.

Aos sdbados esta vifrine e os freezers de
sorvete ficam abarrotfados como se tivessem
comemorando o Ultimo dia da semana de tra-
balho e convidando os turistas a um passeio,
de uma forma muito doce.

—~ ~
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Sorveteria Artesan

Tel.: (15) 3248-1563 ¢ Praca da Matriz, 09
Centro - Ibitna - SP

Atendimento
Seg. a Sdbado das 9 as 18h
Domingos e feriados a partir das 13horas
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No dia 18/05/2014, no ICC, foi realiza-
do a Copa da Costela, o rodizio de coste-
la na brasa da regido.

O evento surgiu com o propésito de juntar
amigos, familiares, sécios e proporcionar
um dia de lazer e diversdo, um dos prin-
cipais objetivos do tradicional clube da ci-

dade - Ibitna Clube de Campo.

Neste evento os convidados puderam
apreciar e saborear a carne preparada
por quatro equipes animadas e competi-
tivas: Equipingunco, Vintage, Marcelus
Churrasco e equipe da Sauna. ” O prémio
é apenas um detalhe, visto que o mais im-
portante é o clima de descontracdo e ami-
zade que ali se faz presente”, observa o
presidente do clube, Marcelo Bini.

As equipes estavam distribuidas pelos
quiosques com churrasqueiras e o clima,
comecando a esfriar, fez com que as pes-
soas ficassem mais préximas a esta drea,
aproveitando o calor e o som da musica
ao vivo.

As notas atribuidas pelo jiri avaliaram
aroma, textura e o equilibrio do tempero.
A equipe Equipingunco foi a camped, fi-
cando a Vintage como vice. g2



Pizzas salgadas e doces
Bordas recheadas opcional .
B Aberto todos os dias ({
N\ a partir das 19h

Tel.: 15 3248-3363
. Cel.: 15 99672-4613
Rua 24 de margo, 287 - Centro - Ibiiina (préximo ao Galetao)

charme e gastronomia

Dia dos Namorados no Santo Caldo
¢ na SEXTA-FEIRA (13 de junho).
Musica ao vivo, ambiente aconchegante, um bom vinho,
jantar a dois... sem pressa de acabar.

Reservas:
15 3248-4408 / 1599733-9123 / 15 99802-6007
contato@xvalley.com.br / contato@santocaldo.com.br -,

Av. Maria La Farina Milani, 347
Centro — Ibitina/SP e
3% a Domingo das 11 as 15h Rua XV de novehi'bro 652

15 3248- 1240 Centro - Ibluna/SP

ANGuATIA ¢
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O Domingo Nerd é um evento independente que tem o intuito de reunir jovens amantes de

.

‘o os, anime, RPG e todo conteddo nerd. E também um projeto cultural pois usa, de forma

-

udica, jogos e entretenimento como ferramenta de desenvolvimento social e educacional.

Os encontros acontecem na escola Roque Bastos no centro de Ibitna, em domingos deter-

minados. O préximo serd dia 29.06. Va vestido como seu personagem preferido, ou seja
criativo e invente um.

Acesse: www.domingonerd.com.br e saiba mais sobre este evento. g




Texto e fotos: Andreza Jasmine

O Fusca Clube Ibitna é uma equipe no qual reali-
zam encontro de fuscas e derivocfos, tendo como
foco principal @ unido dos apaixonados pelo fus-
ca. Inicialmente os encontros eram realizados na
Capelinha. logo apés, participaram dos encontros
em S&o Roque, Embu, Mairinque e outras cidades.

Comegou oficialmente no dia O1 de abril de 2013,
afravés do publicitério Thiago Mitsuo. O obijefivo
do clube, GEm da unido entre seus representantes,
é levar |bitna a outras cidades e fazer um trabalho
social dentro do municipio.

O dltimo encontro foi realizado no dia 04 de Maio
desse mesmo ano para a colaboragdo da campar-
nha do Agasalho na escola Laurinda Vieira Pinfo.
Os encontros sdo realizados fodos os domingos na
Capelinha, das 09 as 12 horas. g

Glllsko
compras adne de
RS 100,00

1TV LCD32"
Ganhe Aiverses.,
desde fegesdo
(42 {asa).
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SUPERMERTADDE

35 jogos, Promocao valiciy




Eventos

5° Oficina
do Rock
Motoclube

por Andreza Jasmine

Comemorando seu 5° Aniversério, a
Oficina do Rock Motoclube ofereceu
um evento diferente na cidade de Ibit-
na, contendo bandas de rock, barracas
de acessorios, praga de alimentagdo,
area para acampamento € muito mais.

Segundo o presidente “Cobragardenal”
e o vice “Catdo”, foram servidos 280
quilos de costela e participaram vdrios
motoclubes do Estado de S&o Paulo,
num total de 47 cadasirados pelos or-
ganizadores.

Realizado no dia 24 de Maio no ICC
— Ibitna Clube de Campo, a equipe
conlou com a ajuda de cada visitante.
A arrecadacdo em alimentos atingiv o
nimero de 200 quilos € em forno de R$
1000 em bilheteria, que serdo reverti-
dos em climentos para serem enfregues
a Casa de Santa Rita de Ibitna. Passa-
ram pelo evento aproximadamente 800
pessoas, entre amigos e visitanies.

A Oficina do Rock Motoclube sempre
proporciona uma grande confraterni-
zacdo, unindo motoqueiros de vérios
grupos. Os organizadores se preparam
para o préximo ano com ad meta de
registrar cada defalhe do evento. g

. 18 L%

gacdo

Fotos: Divu



Esporte

A COPA DO MUNDO
£ W0 BRAST

Nesta ediggo falaremos um pouco do que estd previsio para

aconfecer nesie evento 1o esperado pelo mundo, a abertura
Cficial da Copa do Mundo.

Segundo entrevista concedida a Folha de Sao Paulo no més de
marco, Alan Cirmeman - CEQ da Team Spirit, empresa confratada
pelo comité Organizader Local da Fita mencionou o que podere-
mos esperar da abertura Oficial que serd redlizada nas depen-
déncias do Estédio “ltaquerdo”, situado no bairo do llaquera. A
festa de abertura da Copa teré como tema elementos fcjc[éricos
da cultura brasileira, fais como coreografias envolvendo roda de
samba, capoeirg, frevo, dangas gadchas e samba de camaval.

Também terd apreseniacdo de coreografias com bolas, no me-
lhor estilo freestyle (g&nero em que o profagonista redliza movi-
mentos com a bola, embaixadinha, cabeceios, e outros movi-
menios corporais com a bola parada ou em movimento).

Segundo Alan o espetéceulo terd a duragdo de 25 minutos, e
contard também com a apresentacdo da misica tema da Copa
"We are ong” que ser¢ canfada por Jennifer lopes, Claudia
leite e o rapper norte americano Pitbull.

A selecdo brasileira jogard em Sdo Paulo (jogo de aberiural, Bror
silia e Forlaleza em jogos da primeira fase. Se o Brasil se classi-
ficar em primeiro do grupo jogard na cidade de Belo Herizonte.

O evenio serd redlizado em 12 capitais brasileiras, Rio de Jo-
neiro, Brasllia, Belo Horizonte, Fortaleza, Sao Paulo, Salvador,
Recife, Porto Alegre, Natal, Cuiabd Curitiba e Manaus.

Estarei na abertura da Copa e na préxima edigdio confarei para
vocés com detalhes como foi a organizacdo e realizagdo desle
grande evento que iré movimentar os solos brasileiros.

Nesta edicdo disponibilizaremos a tabela do evento para
que todos possam forcer pela nossa sele¢@o e acompanhar
iodos os jogos. &

Colunista

ELAINE SOBRAL
CREF: 69679-G/SP

Formada em
Educacdo Fisica,
cursando pés
graduagdio em
Administracdo e
Marketing Esportivo;

Sécia Propriefdria da
Friends Consultoria e
Assessoria Esportiva;

Supervisora de
Esportes do Sdo Paulo
EC.

Prof® de Danca e
Ténis, Gindstica
Atrtistica e Personal
Trainer;

Coordenadora de
Eventos Esportivos
Olimpiada e
Campeonato de
Futebol em
Cancun — MEX;;

Produtora na Virada
Esportiva - Sdo Paulo
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Turismo

PASSEIO DE CATAMARA
Represa ltupararanga

A bordo da elegante embarcacdo é possivel apreciar a paisagem da
mata atl@ntica, ver aves exdficas sobrevoancﬁ: as dguas da represa
ltupararanga, e as belas residéncias dos condominics luxuosos locali-
- zados & beira da represa.

Duragdo do passeio: 3horas e 30 minutos

Servico de bordo: opcional

Minimo: 10 pessoas / Méximo: 20 pessoas

Valor: ticket individual a partir de R$ 70

Qutros Servicos: Reservas para festas, reunices, ensaios fotogrdficos, efc.

PASSEIO AGENDADO

PASSEIO A CAVALO

Equoturismo

Passeios e cavalgadas com diferentes frilhas e temas séo organizados
pelo haras Recanto Galicia. Cada um possui pacote especifico, de acor-
do com a programacao. O mais bésico é o PASSEIO DA TRILHA, caval-
gada em frilha ecolégica.
Duracdo: 01 h

: Minimo: 02 pessoas / Mdximo: 10 pessoas
Valor: R$ 45/pessoa

Mais informacdes sobre esses e outros passeios, consulte:

AGENCIA DE VIAGENS

Sakura ¥

\"L«ae.w.s* __
Tel.: (15) 3248-2697 - Cel.: (15) 99706-5252 - Skype: sakuraviagens




Cristing : 11 9 9936 3625 Venha fazer uma degustacdo gratis

ESPACO
15 9 9811 6434 wdascudcvel
Mdrcia : 15 9 9744 0457

YAKISSORA

RAMVRA

receita de familia trazida do Japao

Dias 07/06, 21/06, 05/07
Encomendas antecipadas
ou no dia

K3 TN Naka

nnaka418@gmail.com .
15 3248 2691 /15 99748 0339 (Tony / Natdlia)
Rua Cristalino Rolim de Freitas, 183

Loja 1 - 15 3248-1063

P¢a Mal. Deodoro, 93 Centro ~ Ibiina/SP
Loja 2 - 15 3241-1157 :
Av. Mana La Fanna Mllanl 230 Cen‘fru Ibiina/SP

T

IllIUlI

Revista de Desenvolvimento Tunshco

Visite nosso site
www.maisibiuna.com.br

e s —
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Congelados da Tia Lina

Rondelli, canelone, conchiglia, lasanha, frango
desossado e recheado, berinjela a parmegiana
e polpetone.

Nhoque

Tradicional, recheado com queijo ou calabresa.

Paes pré-assados e congelados
* pio francés, baguette simples e recheada.
* folhados doces (banana, chocolate e maci).
* paes doces (creme, creme com coco
e creme com frutas).
* pao de queijo e chipa.

Salgados

* girellas, tortinhas, quiches, demais
salgados e salgados para festas.

E mais, delicioso café expresso
e produtos de cafeteria.

Tel. (15) 3248 8481
Aceitamos encomendas
Av. Vereador Benedito de Campos, 675
(Em frente a Rodoviaria de Ibiana)
ESTACIONAMENTO NO LOCAL

R L
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.1° Casar no Campo

i

dilene Niebuhr

Foi no domingo 18 de maio que lbitna conheceu o mais novo espago para eventos - a Casa
Veniura. Inaugurado com o Workshop para noivas e noivos infitulado 1° Casar no Campo,
o evenfo apresenfou as instalagdes do local e teve expositores dos principais servicos e pro-
dutos que envolvem o setor de cerimonias.

Havia empresas fomecedoras de lembrancinhas, convites, doces, bolos confeitados, joalheria, ves-
tidos de noiva, bouquet, som, iluminagdo, decoragdo, drinks, maquiagem, agentes de viagens.

Entre as ibiunenses, estavam expondo: Show Eventos, Marta Decoracdes, Sabor e Arte, Elba Joias,
Saléo de Beleza Karisma, D'Paula Vieira, Marcelo Atui, Sakura Viagens,

A Casa Ventura ainda surpreendeu os visitantes servindo quitutes e espumante, que fambém assistiram
um desfile de noivas e desfruiaram de um final de tarde e cair da noite ao som de misica ao vivo.

'O evento foi um sucesso. O espaco ¢ lindo. Bianca e Teka, proprietérias da Casa Ventura, orgor
nizaram de forma muito profissional, com toda elegéncia e glamour, tomando o espago um verda
deiro sonho para redlizagdo da festa ou até mesmo da cerimdnia de casamento”, comenta Sakura
Nanni da agéncia de viagens e receptivo do furismo de Ibidna.

Contente com o resuliado do evenio e receptividade dos convidados, Bianca Ventura cFOSTOU no dia
seguinte ao evento, na pdgina do facebook do espago: “ Felizes com a presenga de tanta gente
bacana no evento. Sucesso tofall

Contato: 15 3248- 4408

WWAW.Casaventura.eco.br

| P2
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nhoguesbat: andioguinha e beterraha®
AssadosH{cos frango, pernil e coefho!
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UL =TGR LD GG ER T TE LT RS VITTET S Rod. Bunjiro Nakao, Km 60 - B° Votorantim - Ibitina
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Entrega Imediata
Frete gratuito na regido
Melhores precos da regido

siqueira.fil@hotmail.com

®15 3249-1197
Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

ESPAGCO © JUNDYKIRA

Consultor Paisagistico

ONDA VERDE Cel. (11) 97582-3979

Paisagismo - Recuperacéo de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod Bunjlro Nakao - Km 61,8 - Ibiina - SP
espacoondaverde@outlook_ .com / T ! Tel. (1 5) 3249-2327
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De uma ﬂor para quem voceé amaI

Anel de prata com pedra de zirconia &
por RS 50,00

Av. Fortunatinho, 243 - Centro%.

"Administracdo de condominio

agm
"Contabilidade
Eo
central técnica de
assessoria empresarial

CONTATO:
nicscio ndaio  PABX (15) 3248-4328
iv: 4% cetae@cetaeassessoria.com.br
613 3513 wWww.cetaeassessoria.com.br

Av. Sao Sebastido, 194 - 1° Andar - Centro - Ibitina - SP

Moda Intima

Lingeries, cuecas, pijaomas, moda praia e §
agora também temos moda fitness!

Conhego Nosso S
0 Mais compleTo du <:|dade

Tel: (15) 99603-4755 ule ousadamodaintimaa
Rua Guarani, 5 - Centro - |Ibiuna/SP




Jardinagem

Jardim em Vosos

Este mé&s vamos dedicar nosso artigo aos VASOS. Cada dia mais
lindos e pecas fundamentais para a decoracdo além de serem uma
opgdio para quem gosta de verde e fem pouco espaco para o cultivo
de planfas. Os vasos tornam o ambiente mais aconchegante, confor-
tével e bonito. levam a vida para dentro de casa.

As planias na drea interna da casa, merecem um cuidado especial,
para crescerem bonitas, sauddveis € com uma maior durabilidade.

Temos no mercado uma variedade “comercial” imensa de vasos con-
feccionados com uma infinidade de materiais, tais como: cimento,
cer@mica, barro, terracota, PYC, resina, madeira, pedra, etc. Néo
gostou de nenhum deles ou quer algo seu, como uma pega Gnica?
Entdo use sua criatividade, faga pesquisa em livros, revistas, infernet,
efc; e aproveite materiais, utensilio, pecas de moveis que estdo guar-
dadas ha tempos em sua casa e faca um vaso exclusivo. Serd o seu
vaso. S6 seu. Planejado, e elaborado por vocs.




Escolha o vaso que tenha as caracterfsticas necessarias & planta e adequado ao local onde
deseja colocdo.

Vamos as dicas sobre vasos, plantas e locais ondem devem ficar para tornarem-se um aliado
na decoracdo da casa.

1)

2)

3)
4)

5)

o)

/)

8)

9
10)

O formato, material e tamanho do vaso devem ser considerados. Fique atenta se o vaso ndo é
oequeno ou aperiado para a planta que deseja nele, para que ela possa desenvolverse bem e
oermita a beleza desejada apés seu crescimento. Atualmente os vasos, de acordo com o tamar
nho, possuem rodizio com o prato acoplado, o que facilita o escoamento da dgua apds irrigagao.
Para a montagem do vaso & necessdrio ter muito cuidado com a drenagem para evitar o apodre-
cimento da raiz da planta. No mercado existem diversos matérias (argila expandida — pedrisco
~ cacos de felha - mania e isopor) verifique qual o mais qualificado para a sua planta.

Observe também qual tipo de solo é o melhor para a planta escolhida. Substrato, terra, areia, um
composto enfre foaas, etc.

A escolha do local onde o vaso ird ficar & fundamental. Verifique se a drea escolhica é proxima a
ianelas. Lembre-se que o temperatura ambiente, a luminosidade, espaco e arejamento sGo fatores
fundamentais para que a planta tenha um bom desenvolvimento.

Antes de fazer o plantio estude sobre a planta de seu inferesse e esclareca todas as suas dividas
ao comprérla. De acordo com a espécie que for plantar, haverd um fipo adequado de irrigacao
que poderd ser didrio, dias alternados ou semanal, de acordo com a espécie escolhida.

O adubo é fundamental para planfas em vaso. Ajuda no fortalecimento e crescimento. Mas se
usado em excesso poderd até matéla. Sempre leia as orientacdes da embalagem e encontre o
melhor produto para a sua planta. Na divida, converse com o vendedor e informe qual a planta
que possui para que ele a oriente como proceder e o melhor nutriente a adquirir.

Planfas em vasos precisam ser mensalmente frafedas com nutriente foliar e solo, para que suas
raizes e folhas estejam sempre sauddveis e ndo sejam atacadas por nenhuma doenga ou praga.
Regue suas plantas, de preferéncia no perfodo da manha e evite molhar as folhas e flores (eu gosto
muito do regador pequeno utilizado para orquideas, pois tem o bico cumprido e fino), levando
sempre em consideracdo o tipo de planta e se necessita ou ndo de muita dgua.

Cuide bem das suas plantas, protegendo seu vaso da exposicdo excessiva de sol, refirando sem-
pre as folhas secas, matinhos € mantendo-as livie de pragas e doengas.

Se vocé gosta de cores, aromas, Ggua e iluminacao, utilize estes elemenios nas plantas em vasos
e observe a energia que terd no entorno.

Dica para checar a umidade da planta

Insira o dedo ou um palito no solo em uma profundidade até 4 cm. Se a terra aderir, é por
que ainda ndo é hora de irrigar a planta. Qutra maneira para esta checagem é ter em casa
um medidor de umidade do solo que informa o grau de umidade da terra/substrato e se
plania necessita ou ndo de dgua. Fsse aparelho € simples e fécil de manusedrlo. @

Suzana M Cunha

CRTO —2415

E ialista em Fi
em Fitc

erra Cursos C

pre=
(@)

20-5299 - E-mail: suzanameunha@gmail.com




Que tal aproveitar esse friozinho de uma
forma diferente? Afinal, assistir filme em-
baixo das coberfas & se formou rofing,
apesar de ser muito bom. Uma lareira
pode proporcionar um momento Unico
para fomilia e amigos. Vocg pode ler,
conversar, jogar, assistir de uma maneira
bem quentinha e agradavel.

A lareira, também conhecida como fo-
gdo de sala, & uma estrutura doméstica
presenfe em muitas casas, revestida de
materiais nGo inflamdéveis como pedra e
fijolo, para se queimar a madeira. Além

e ser elegante, pode propiciar momen-
fos inesqueciveis, onde a temperatura fo-
vorece qualquer situagdo.

Aproveite esse dia dos namorados e en-
fre no clima com seu amado ou amada.
E se vocé estd solteiro, ndo esquente; a
lareira esquenta voce. @

Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balcoes — Pilares a vista
Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessoérios

15 3241-2916 / 15 99711-7493

jiro Nakao, km 72,5 — Ibitina/SP (saida

para Piedade

Foto: Projeto Casa do Barro



www.tekadamadeira.comm.br
Vigamento em geral
Tabuado de pinus

Serragem

Pontaletes

Cruzetas

Dormentes
@'ﬂéﬂ 95020 I@@Wﬂ -eap Materiais basicos para construcao

IRodYBunjiroYNakaoqkmi68l(emyficntcYaolpostoyAle)

""""’"""‘;"’ ° Vrdms e Bux e Fecﬁamenta de area ° Tampo para mesa

e Pro;eto e Instalagao Comercial e Residencial

b b & MEGB@BC'@EB@Q@}@EED
Tel: (15 3248.5253 o (15)8 8765.4385 > 19 112 16358 > s rseispaseine
Bodawa Bunpra J_'_Vakao Km 68 e lbmna o SP B o

SOE NOVA DIREGAO

7‘

Locacao

15 3249-1291 / 15 98174-9719
ID 97164374

k- 5 i < '
&2 BETONEIRAS l

Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibitina/SP
aceiroandaimes@gmail.com

[/

L[NNIV

Vende-se Casa no Cond. West Lag?,
Rod. Bunjiro Nakao, km 63 o

Casa de tijolo a vista ¢/ 2 dorm, 1 banheiro,

cozinha americana, sala com lareira, varanda,
quiosque com churrasqueira e fogao/forno a lenha,
4 baias para cavalos e terreno todo gramado.

VISITA AGENDADA C/ PROPRIETARIO (11) o
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" Suzana Cunha
Suzanameunha@gmail.com

A Castanha da India, recebeu este nome por acreditarse ser oriunda da india, mas na
verdade, sua origem sdo os Baleds, regido situada no sudoeste da Europa (a0 norte da
Grécia, onde existe um estado silvestre], englobando paises como Albania, Herzegovina,
Grécia e Sérvia.

Atualmente a Castanha da India pode ser enconira por todo o mundo, sendo uma arvore que
pode chegar aos 200 anos e 40 metros de aliura. Sua madeira & utilizada para vérios fins e
também como planta ornamental.

Foi infroduzida na Franga em 1651 e difundiu-se infensamente no século XVIIl, em parques e
avenidas de foda Europa.

Sua fruta é semelhante a um ourigo coberto de espinhos, muito parecida a castanha portuguesa.

Nome Popular:  Castanha da India

Nome cientifico: Aesculus Hippocastanun |
Familia Hippocastanaceae
Origem: India

Parte utilizada:  Sementes

Colicas menstruais, Inflamagdes, Hemostdatica, Vasoconstritora,

Vaso protetor, Varizes, Ulceras varicosas. Fragilidade capilar, insuficiéncia venosa (ma
circulagGo sanguinea, incluindo varizes nas pernas e pés), hemorroidas e serve para
complementar o tratamento de flebites {inflamacao nas paredes das veias que ficam
endurecidas e dolorosas).



Nos casos de gravidez, lactagdo, bem como para criangas menores de 10 anos, pocien-
tes com lUpus eritematoso sistémico e pacientes com doenga hepdtica ou renal prévia,

Atualmente podemos adquirir a Castanha da India nas Farmécias em forma de cép-
sulas, po, folhas, cremes e sabonetes. Sempre que for utilizar em forma de cépsulas
leia atentamente a embalagem que deve constar “extrato seco”. Caso ndo tenha esta
informagdo procure o produto com esta descricdo.

Adicione 1 colher de sopa de folhas de castanha da indio em 1 litro de égua fervente
e deixe repousar por 20 minutos, A seguir, coe e beba dois a trés copos por dia. Para
fratar doencas da pele como dermatites, eczemas e inflamagdes gerais utilizar o ché
de castanha da Tn(ﬁo como lavagens e compressas, aplicando durante 15 minutos sem
friccionar a pele.

Fal -,
§ Dl @ g e o o e
WY ESIOSTH VWAL W
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Pessoas com problemas de figado e rins (insuficiéncia hepdtica e renal) e/ou lesées na
mucosa digestiva. Individuos alérgicos a plantas da famflic Hippocastanaceae.

K o) §

Cientisias da Faculdade de Bastyr de Seatile, Washington, fizerom estudo com 71
pacientes voluntdrios e demonstraram a eficdcia do gel de escina (versus placebo) em
casos de sensibilidade analgésica por hematomas pos-injetéveis (transfusées, medico-
mentos, efc.).

Outro ensaio realizado com 15 pocientes com problemas de varizes de diferentes
tipos, aos quais se administrou extrato de casianha da india, durante 12 dias, determi-
nou gue este produto diminui a agdo deletéria de determinados sistemas enzimdticos
da parede venosa.

lembre-se as planias medicinais devem ser ingeridas com critério. Para
cada sintoma hé uma parte da plania a ser utilizada. Consulte sempre um
especialista da drea médica e fitoterdpica. Nenhuma planta substitui o seu
trafamento médico, porém pode complementdrlo. 2




QUIROPRAXIA

A Quiropraxia € uma técnica terapéutica manual que frata e previ-
\ ne alteragdes do sistema nervoso, muscular e esquelético por meio

\ de manipulagdo das articulagdes e ligamentos. A t#cnica permite o
\ diagnéstico e o fratamento das alteragées articulares, que interferem
‘ na %ngdo muscular. Trata e previne principalmente dores articulares
nas regides da coluna vertebral, bem como dores no ombro, punho
e mdos, quadiil, joelhos, tornozelos e pés. =
e

Clinica Geral | Cirurgia
(B Endodontia | Ortodontia
e “ Perindontia | Clareamento Dental
Implante | Pratese Flexivel

Eslética Facial e Corporal IMPLANTODONTIA INTEGRADA  Laboratorio de Proteses

Novidades! - Implante Dentario | f

- Maitiplo e unitario

riolipolise ! S ’
Depi‘[;ag%op definitiva - Protese sobre implantes g o
Luz intensa pulsada - Carga imediata em 48 horas s

* Mediante avaliagao clinica

15 3248-1250 / 15 99782-2896

15 3241-2343 / 15 99663-3878

Av. Cap. Manoel de Oliveira Garvalho, 16 - Centro - Ibilina/SP

__Ru_a Pinduca So_al__‘es, 295 - _Centro - Ibitina/SP |

Y Camila Martins

Estudio de Pilates e Fisioterapia

Fisioterapia - Quiropraxia - Pilates com aparelhos
Auriculoterapia - Massagem em acupontos e

camilagabigm@hotmail.com
I camilaestudiodepilatesefisioterapia

15 3249-1247 / 15 99653-9067 (vivo) - 11 99657-0790 (fim)
Rua Zico Soares, 434, Sala 3 Centro - Ibitina/SP



St o Forken SELANTE
Shinde gW a partir de

Agqul sua Beleza 5 0 0 o

e Nosso Ob]etivo .. Atendemos com horario marcado
(15) 3248-1290 / (15) 99715-9056

'Rua Pinduca Soares, 176 - Centro - Ibiuna/SP

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, |34 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

2"’_a 67 das Sh as 1 gh
sahade das 8h as 16h
domingos e feriados das 8h as 12h
Fazemos entrega em domicilio de 22 4 6°.

O 15 3248 3259 Av. Maria La Farina Milani, 221 - Centro - Ibidna/SP . ™

15 99752-6839
marlllagoes estetlca@hutmall cum




Agenda de Eventos
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Evento beneficente
lucro serd destinado.a Casa de Santa Rita

N [ (53 de Santa Rita

ICC ~

Dip DS Namoaaoo DJ

22\ de

o
. A partic das 23hrs
Francisco gz

Agitando

- Fuenha com seu \
traie refro {1 $

IBIUNA CLUBE DE CAMPO
Estrada Municipal da Cachoeira, s/ n°

Mais informacdes: 15 3241-1700

Fxttp‘//dammganerd com. &r
Um evento de entretenimento Nerd.

Mesas de RPG, Card Games, Jogos de tabuleivo,
Uideo Games e Exibigcdo de animacdes japonesas

ADIADO para 08/08 as 20h
no Espaco Cultural LDG

TEATRO - ESPACO CULTURAL

LDG
“O C8o e a Manga”

Histéria de dois amigos que decidem
montar um sarau com misica, poemas,
interpretacdes, etc.

Local: Rua Francisco Romano, 98
Entrada: R$ 8,00 inteira e R$ 4,00 meia

T603)

Rod. Bunjiro Nakao - K 61,5 - Ioiung - 5P
e (15) 99829-0310 1D 123+59277
e x WWW.ARENAESTACAQG0.COM.BR
Ddair{xarapinha) 73154367 au 925°I6265

Lecal: Cachoeira da
Estrada do Sertio
Data: 21 de junho d
a partir das 15h00
Entrada: R$ 20,00 ¢

= Km 03 - Bairro Cachoeira

Tia Zica
Ibitina - SP (3
s21id ,ap.mw BROY
ROCK Ani e EUL

1 kg de alimento.
5 @{uNA e

www.animalevet.com.br

ﬂ_ .nlmcﬂe

Clinica de pequenos onimais
Reproducéio equina

@15 3241-1819 / 32411825
159 9806-4529 / 98110-6660

t £LI0 (GRILO)

Pintura em Geral
f  Grafiato
Massa Corrida
Lavagem de Talhado e Pintura

15 99713-5486

T

M

Nova Esperanca

Literatura cristd
SO @15 3248-8282

Iwrananwaespemnca@gmall com

Maala

lranete...

Masculing e Feminina

15 3241-5537
Rua Zico Soares, 60
[ .Centro:- Ibidna/SP.

.....

ESSENCIAL

Argt3 Rosana Pedroso

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arqg.br
www.assencialdecor.arq.br

MONITORAMENTO 24h DE ALARME,
PROTEGAQ PERIMETRAL E IMAGENS
CONDOMINIO - RESIDENCIA - COMERCIO - INDUSTRIR

prime

Seu carc em pr|me|r0 lugar
Lava rapido
|0r:3248-8550 15 B9GT2-5141 /15 8T401-4959 / 10 4521506897

Trabalhe em casa

Renda extra ou
plano de carreira com
suporte e treinamento

15 997440457 |
15 998116434




15) 99773-4812/"(11) 99789-8996
djtonm__hocl@gmall.com

ENGENHARM CIV". |
EARQUITETURA

s negocio
N'l'os ACUMU[ e ganhe

W &@Io CONPRE 2500 PANFLETOS'

CatiesdeViaapa de RS Mormeio 17600 on 440 RS 260,00 = QTN
Panfleios 1014 a partf de R 160,00 - 2500 uni E GANHE | N Arquitetura

Imds de geladeita a porti de R$220000 miheio { aﬂﬂ“ @OES DE VISITM)U/
Aceitamos
visa B, Engenharia
CALY, - N:: ciVi! ;

Tags a partir de RS8000 o mihefo
s Con d CASAMENTO. —— e ~ - Pt . ST

Cortozes o parfir deRS20000cenfo * < _\ \J /
. Jullqnc:_‘ 15 99651-1274 ESQUADR,AS DE
.Y ALUMINIO E'MOVEIS
4% Fazemos Grafiato, PARA ESCRITORIO
Marmorato e outros

_ tipos de textura. ._ Esqu.adrias | |
S |avamos e resinamos SHaE e r% Aluminio
& telhados, pedras e _ ' '

tijolos. D3 Méveis para
- e escritorio

Banner 40x60 R345,00 a unicde :
Consulre ouTros produros € pregos... Fazemos rodos os Tipos de € IMPRESSOS.
JA estamos aceitando das de fnl' inhas e calendirios 2015, parcelamos em X

o 15 3248.1278 - 15 99710.1278 - ID 688*14805 “""“"'ﬂ“
15 3241-4109 Av_ Maria La Farina Milani, 343 - Centro - Ibiina - 5P~ VISA o2

159 9703-7789 up.locadoradeandoime @gmuil.com | wwwuplocadoradeandaimes.combr  TEEE @

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

‘ TROCA DE OLEO EM
3X NO CARTAO

Av. Anfonio Falci, 500 - Centro - Ibitna/SP - Tel.: 15 3248-2861
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Caca-palavras

No inicio do século XX, a gripe espc-

\

nhola vitimava milhdes de pessoas por

o

todo mundo. A gripe havia chegado

==

ao Brasil, a Sdo Paulo e outras cidades

=. =2 =n

vizinhas & lbidna. Aqui na cidade,

devotos oravam na igreja Nossa Sra.

das Dores pela cura. No serté@o, havia

uma capela com o imagem de Séo

Sebastido, defensor glorioso da igreja
catélica, advogado contra a epidemia,

a fome e a guerra; protetor contra as

Zl|1olo|lm=ml=z| =
=l |O1IZ]C ||,

pestes e as doencas contagiosas. Re-
latos histéricos revelam que por onde

a imagem do Santo passasse, curas

miraculosas eram alcangadas, e com

Z|Z|lvw|lv|lvww|loO|v|lwm|w]ol—]|H

esta fé surgiu & promessa da Romaria

a Sao SebastiGo. A promessa mantém-

-se viva de geracdo em geragdo. 95°
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Festa de Sao Sebastiao e do Divino

Espirito Santo.
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A Friends ¢ uma empresa de assessoria
€ organizacdo de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, grupos
e aulas individualizadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aqudticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados e com grande
experiéncia no mercado.

Conheca nossos servicos e cuide da sua saide: NIl
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque, i
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida e Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educacéo do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizagao Esportiva (torneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevengao da Satde entre
outras atividades.

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 as 18h00 ~ Assesseria Esportiva
http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva- e o i Wt T o
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nimedsaoroque.com.br

CUIDAR DE VOCE, ESSE E O PLANO.

5 DE JUNHQ DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE
Sao Roque

f /'unimedsaoroque |



