


Conhega nossos servigos e cuide da sua saude:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupa de
Corrida e Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educagao do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizagcdo Esportiva (forneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevengdo da Salide entre
outras atividades.

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 as 18h00
http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva-

A Friends é uma empresa de assessoria
€ organizacao de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, grupos
e aulas individualizadas. Promovemos
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidade
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diversos
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranga. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados e com grande
experiéncia no mercado.
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Desejo de mae

O amor incondicional de uma mde pode ser vis-
to nos pequenos gestos. Mde estd sempre alerta,
buscando prover tudo o que o filho precisa. Nao
mede esforcos e fica satisfeita com um sorriso, um
olhar carinhoso, um abraco. Quem dera todas as
pessoas tivessem o olhar de uma méae. Olhar que
repreende, educa, mas ndo condena.

Como mée digo que gostaria de fer mais tempo
para meus filhos. Este seria meu maior presente.
Aproveitar cada minuto, pois o relégio parece
correr e roubar a possibilidade de desfrutar cada
momento. Daqui a pouco estardo na faculdade,
indo embora e trilhando seus préprios caminhos.

Enquanto isso, por eles e por todos os outros ado-
lescentes, busquei trazer na revista opcdes de
entretenimento e lazer, lancando nesta edic@o as

~ L i o - M
novas secdes “Agenda de Evenfos” e "Turismo”.
Espero que vocé curtal

Boa leitura.

Edilene Niebuhr
Diretora



15 3241-1024
Rua Pinduca Soares, 350 loja &
Centro — lbidna,/SP

Sarah

O Princgdse da Moda

15 3248-6035
Rua Pinduca Soares, 149
Centro — |biting/SP

Rlusa de
Viscose
WOf

R$ 89,90

Calca Jeans
cinfura aifa
30r

R$ 60,00
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1532412589
Rua Xv de novembro, 219
Centro — Ibitna/SP

15 3248-4026 15 99661-0847
Rod. Bunjiro Nakao, km 68,5
Curral — Ibitna/SP
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QLB

1532482185
Rua Pinduca Soares, 36
Ceniro = lbitna /5P
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Especial Dia das Maes /

MIZA CATCADOS

15 3241-2507
Rua X¥ de novembro, 92
Centro - lbiona,/SP

k" B — s & R$ 40 O Rﬂ io
de Luz
Tucano Aceitamos carfdes
presentes de crédito 159 810045585

Rua Guarani, loja 16
15 3248-1910

Rua XV de novembro, 170
Centro - |bitna,/SP



HUXOXO
MODAS

15 32412227
Rua Xv de novembro, 208
Centro = lbitna,/SP

Tal mée, tal filha...

BELLISSIMA

FASHICN SHOES

15 3241-1975
Rua Pinduca Soares, 49
Centro — Ibitina/SP

15 99614-1021 15 99774-4020
Rua Francisco de Barras, 52
Centro - |bitina/SP




Mae, amor que ndo se mec
11 de Maio - Fel

Vanessa e Maria Edvarda

Luciane e Kaio Henrique Camila com Hillary e Gennaro Aline e Pedro




3, amor que ndo se perde.
r Dia das Maes

Suzana, os filhos Renan e Vinicius
e o maride Gerson

Regina [ao centro) com os filhos
Camila, Melina e Filipi,
e netos Hillary e Gennaro
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Entrevista

Ex- delegada de ensino, foi diretora da escola
Rogue Bastos e do S

calamandré

Mée de seis filhos, dois bisnetos, D* Sebastiana
dedica a sua vida & educagéo. Exdelegada de
ensino, ela nos conta como foi sua trajetéria pro-
fissional, fala da importncia do apoio do seu
pai e de como ser honesfa aos seus principios,
saber manifesiar a sua vontade, respeitando co
préximo, mesmo em épocas dificeis.

Mais Ibidna: Vocg sempre foi uma mulher avan-
¢ada para sua época?

Sebastiana: Eu acredito que fui muite precoce
em relacdo cos direitos das mulheres e & nossa
lberdade. Mas ndo que eu @ fosse consciente
disso. De jeito nenhum. Eu s6 achava que nés
deverfamos ter direitos que antes eram apenas
do género masculino. Falo género e ndo sexo,
pois alé hoje o género masculino prevalece,
inclusive na lingua portuguesa. Se houver dez
substantivos femininos e um masculino, vocg é
obrigado a usar o género masculino. Entdo ndo
é algo dos nossos tempos, pelo contrério. Hg
muitos e muitos anos houve aquelas pessoas
que quiseram, néo se rebelar, mas percorrer o
caminho que eu acredito que & para nés percor-
rermos e n@o deixar que coisas ou cbstéculos
impecam. N&o sei se meus filhos enfendem mui-
fo bem isso. Eu aconselho a nunca pularem um
obstéeulo, pois mais tarde ele volia a aparecer
porque ficou sem resolver. O ” deixa para 14"
eu nunca fiz isso. Confesso que ndo & um ponto
de vista bem aceito, mesmo na familia. “Vamos
resolver isso agora”, “temos que enconfrar uma




solugéo agora”, para que mais farde néo fique
maior do que é. Desde crianga, quando eu que-
ria uma coisa eu ia buscar por ela. Hoje nés
vemos uma diferenca nas criancas, considerar
das precoce, que tem dfitudes diferenciadas dos
costumes do dia a dia. Mas anfes ndo, eu era
considerada rebelde. Nunca me rebelei com
malcriacdes, fazendo coisas eradas.

Mais Ibidna: Sendo uma pessoa quesfionado-
ra, como foi ser criada num regime de autori-
farismo?

Sebastiana: Fu obedecia, contudo, intimamen-
te eu finha minha opinido e via que as coisas
ndo estavam cerfas. Que elas devem ser feitas
como nds queremos que sejam [eilas, sem invar
dir o espago do outro, mas defendendo o meu
espaco. Mas nunca vi isso como uma atifude
reaciondria. Alids, eu nunca percebi que era
diferente. Hoje quando olho para afrés eu mes-
ma me impressiono com tudo que fiz, mas faria
tudo de novo. De acordo com a vida, a época
e o autorismo que vivi, eu poderia fer tido uma
vida totalmente diferente. Hoje nds temos es-
colas, faculdades em Ibidna. Mas anfigamente
para estudar nds finhamos que sair de Ibitna.
Como eu sai de Ibidna e arrumei um namorado,
minha m&e me colocou num colégio interno, s6
para vocé ver como era rigida a educacdo.
Limites nds somos obrigados a impor afé hoje.
Meus irmGos iam me visifar com roupas novas
e eu de uniforme, eu poderia ter me sentido der-
rotada, mas foi a melhor fase da minha vida.
Passei a ver tudo de bom que o internato me
proporcionou, tudo que aprendi. Por condicdes
dificeis, minha familia era muito humilde, eu
ndo finha acesso “a educagdo que vivenciei no
infernato. N&s tinhamos uma disciplina onde
aprendiamos “sfiqueta”, como se comportar
A mesa, enire oulras coisas. Tinhamos o dia

rogramado com vdrias afividades, hora de
Ezer, de esiudo, de leitura, de evangelizacéo,
palestras com bom educadores, padres, pasto-
res. Veja, em casa eu ndo poderia fer tido essa
educacdo. lembro com muita saudade deste
periodo do meu colégio inferno. Creio que dai

ue houve um reforco maior da minha mania
3e enfrentar desafios. Nao me desafie, por que
dai eu vou até o fim (risos).

Mais Ibitina: Quanio tempo ficou no infemnato?

Sebastiana: Néo fiquei muito tempo. Fiz tercer-
ro ano colegial, que hoje seria a sétima série.
Entdo, na nomenclatura atual, fiz a sétima, a
oifava, o primeiro ano de Magistério (naguela
época era escola normal, ndo Magistério), fiz
o segundo ano de Magistério e desisti para me
casar. Ai vem a parte da minha vida mais diff
cil. Por que me casar? Porque naquela época
um namoro avangado acabava em casamen-
to. Entdo me casei. Deixei de estudar. Eu finha
voniade, mas aqui ndo finha escola. Depois de
ter seis filhos e ter perdido uma filha, voltei @
estudar. Passar por uma experiéncia dessa, a
perda de um filho com 5 anos e 3 meses, ndo é
todo mundo que consegue. A dor & insuportavel,
que deixa marca. E por que voliar a estudare
O senfido agusado, o perceber que as coisas
nGo poderiam aconfecer como eslavam acon-
tecendo, a percepedo das desigualdades entre
as classes, do género masculino e feminino, eu
sempre tive. Percebi também que se eu quisesse
que meus filhos fossem alguém, eu finha que vol
tar a estudar, pois eu ndo finha o apoio 30 meu
marido. Enfrentei o preconceito, fui estudar fora,
vigjar. Fui para a Ci(ﬁ]de mais proxima, Piedade.
Meu pai E)I meu frampolim, minha forca maior,
meu grande apoiador. Ele finha uma kombi e
eu dirigia este veiculo lotado de estudante, que
ajudavam com as despesas do carro. Acregiio
que fui pioneira nisso.

Mais Ibitna: Como foi sua trajetéria até chegar
a delegada de ensino?

Sebastiana: Fiz o colegial e vendo a dificuldade
da minha imé& professora de magistério, decidi
que ia fazer foculdade para ndo ser professo-
ra no sftio. Belo engano meu. Fui ser professora
em Jandira, Barveri, ltapevi, SGo Jodo Novo,
Amador Bueno, Sao Roque, Mairinque. Se ndo
finhamos ainda agui esla graduagdo de estudo,
n&o finhamos vagas para professores no centro.
E quando veio, finhamos s6 uma escola, assu-
mindo os professores mais anfigos, com maior
ponio. Foi dificil lecionar em lbidna. Prestei con-
curso para direfora, passei, five nota mas ndo
fempo para conseguir assumir o cargo em |bid-
na. Com mudangas, prestei o sequndo concurso
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sempre me apoiou

e ingressei como direfora efefiva no Roque Bastos,
ficando quatro ancs. Sempre fui rebe!de, vando
percebi que estando na direforia o esccjo nGo
estava sendo beneficiada com melhorias, pedi re-
mog¢do para o Escalamandré, escola pacﬁéo_ Fi-
uei pouco tempo. Novamente prestei concurso,
jesic: vez por insisténcia de colegas, e fiquei seis
anos como Delegada de Ensino em Sao Roque.

Mais Ibitna: Com todo esta sua experiéncia de
vida, inclusive na drea de educacdo, o que vocé
espera ter ensinado para seus filhos?

Sebastiana: Eu acho que, com esfa minha ideia
de liberdade, de fer as coisas que eu preciso fer e
ndo aquilo que me impdem, creio que extrapolei.
Vou usar um termo educacional para exemplificar
melhor o que esfou querendo dizer. Nés finhamos
um projefo educacional que se chamava “Raizes
e Asas”. O que significa? Nés devemos ter uma
familia, respeitéda, ter raizes, mas ndo podemos
ficar presos, femos que voar. Acho que para os
meus filhos eu dei s& asas (risos). Tanto & que eles
discordam de mim. Né&o existe receita de edu-
cacdo. Estamos falando de educacdo familiar,
mas também ndo exisle receita para educagdo
escolar. Ndo podemos usar o mesmo método de
ensino enfre os aluncs. Cada um vem com sua
referéncia, sua bagagem e assimilam, interpretam
diferente. Mas vo%ondo aos filhos, vou justificar
minha fala. Néo acredito que extrapolei fanto ao
ponto dos filhos voar mais que os pais ou por cor
minhos foriuosos. Tenho filho que coniradiz, que
discorda, mas sdo honestos, apesar do ambiente
que eles cresceram. Nunca fui auforitdria, pelo
menos creio que ndo. Nunca mandsi, suger.
Quando fico muito brava com eles eu lembro e
tenho orgulho, que eles sdo vencedores. Por tudo
que eles presenciaram, por fudo que eles passa-
ram, ndo se deixaram influenciar como outros oor
ai e se fornaram pessoas boas.



Ellas Confeccoes
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Visite nosso site

Matriz: Rua Prefeito Angelino Falci, 16, Centro - loiina/SP Tel.: 15 3246- 641 www.malmbluna.com.br
Filial: Rua XV de Novembro, 273 Centro - Ibiina/SP Tel.: 15 3241-2690
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“V6, duas vezes mde. Esta biblia é um manual de
estudo para o dia a dia. Um trabalho de mais de
vinte anos que une a qualidade da sabedoria ce-
lestial com a experiéncia e o exemplo de quem tem
muito a nos ensinar”. “Vé, duas vezes mde. Esta
biblia é um manual de estudo para o dia a dia. Um
frabalho de mais de vinte anos que une a qualida-
de da sabedoria celestial com a experiéncia e o
exemplo de quem tem muito a nos ensinar”.

Tais Alcantara

“ Deus renova as forcas dos exaustos”. {Isafas, 40:29-31)

Livraria Nova Esperanga

Tel.: 15 3248-8282
;. ..
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Unimed Sdo Roque cria Ouvidoria [

e reforca compromisso de ouvir seus usudrios

A implantago desfe canal atende a Resolugdo Normativa 323,
da Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS).

Os clientes da Unimed Sao Rogue coniam ago-
ra com mais um canal de afendimento. Com
o objefivo de promover melhorias continuas em
processos infernos e servicos prestados, garar-
findo fotal imparciclidade na busca de solugdes
definifivas para as reclomagdes e transparéncia
nos contatos realizados, a Cooperativa disponi-
biliza ¢ canal de Quvidoria.

O contato com ¢ Quvideria pade ocorrer sem-
pre que a necessidade dos clientes e usudrios
em geral ndo tenha sido afendida pelos sefores
responsaveis ou ainda que ele ndo esteja safis-
feito com a solucdo oferecida.

Para o gestor da Unimed Sao Rogue, William
Curagd, o servico foi criado para ser os
olhos e ouvidos do cliente dentro da operc-
dora. “O ouwvidor estard disponivel para ou-
vir o que o clienfe tem a cﬁzer, regisfrando
detalhadamente todas as informacdes a fim
de encaminhélas o quem fem condicdes de
dar uma resposta ou resolver o problema. Ele
terd ligacdo direta com o primeiro esceldo

Unimed|f2
Sdo Roque

e ndo hesitard em apontar falhas cometidas
pela empresa e que precisam ser corrigidas
com Ggiﬁ)dode.”, inalizou.

E importante lembrar que, anfes de ccionar o
Cuvidoria, o cliente precisa registrar seu mar
nifesto no canal de atendimento ao clienfe. A
Quvidoria deve ser acionada em Glimo caso,
quando a pendéncia ndo for resolvide em pri-
meira insté@ncia.

Confira abaixo os contatos da Quvidoria Uni-
med S&o Roque:

E-mail: ouvidorio@unimedsooroque.com.br

Telefone: (11)4713-5212

Atendimento Presencial:

Rua Capitdo José Vicente de Morces, 97 - Esplanada
Mendes - Sdo Roque/SP.

Hordrio de Atendimento: De segunda o sextafeirg,
das 8h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00.
Correspondéncia: CEP 18130780

Mais informacdes pelo portal Unimed Séo Roque:
www.unimedsaoroque.com.br g

Supermercado

Vocé merece 0 melhor!

e

oo TR

O Melhor atendimento da regiao!

Laticinios - Frios
Congelados - Mercearia
Acougue - Peixaria

N Uini75kaie IX4(t'5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria



um presente valioso

A profissdo de ourives é uma das primeiras e das
mais antigas no mundo, muito prestigiada pelos
reis e pela corte. De forma artesanal, o ourives
fransforma metais preciosos, como ouro e prata,
em artefatos e joias. O ouro, ainda hoje, é um dos
melhores investimentos. Quem adgquire ouro tem a
garantia de rentabilidade e liquidez, e a certeza
de ter escolhido um dos presentes mais desejados
e valorizados.

Carlos Azevedo herdou a paixdo pela ourivesa-

ria da sua familia portuguesa. Quando pequeno

viu seu tio fundir pedra macica e criar brincos,

pulse_ircls, correntes, anéis... Encantado com a ma-

gia do oficio e sonhando com uma vida préspe-

ra, comecou a desenvolver suas préprias pecas.

Ha 35 anos virou ourives e recentemente trouxe

sua oficina para Ibidna. A loja Carlos & Luci Joias

dispde sé de folheados, realizando a venda de

pecas em ouro por encomenda. “Fazemos muitos

consertos”, diz o empresdrio. Com este servico e

pregos acessiveis foi conquistando os clientes e

em pouco tempo ampliou a loja.

Aliancas, anéis de formatura, colares, correntes e '“““MM
personalizadas, medalhinhas, santinhos, mais % / e g(p(ﬁ(({a
uma infinidade de joias podem ser esculpidas em  [EERSRLZS Lo S
ouro ou prata, fornando-se uma 6fima opsdo para  SEEENVDSICT TN O RZIRE i
quem quer presenfear a pessoa amada. | Centro — Ibigna - SP




2“ 6 das 8h ; as 18h
sabado das 8h as 16h
domingos e feriados das 3h as 12h
Fazemos entrega em domicilio de 22 a 6.

Av. Maria La Farina Milani, 221 - Centro - [hiiina/SP

{Cen m{_g[Referenc:a
d da @onstrugao{c.‘:wl

Andaimes, Estruturas
Betonelras Engenharia metalicas
« Containers civil
Mezanino

Serralheria industrial
A Arquitetura
— S = w £ Movels para Esquadrias
' Loja1 - 15 3248-1063 . R R
| Pga Mal. Deodora, 93 Centro ~ Ihiuna/SP ;
Loja 2 - 15 3241-1157

F\"A MARIA LA FARINA MILANI

Aceltamos

15 3248.1278 - 15 9 9710.1278 - ID 688*14805

3 5 visa OB
' | Av. Maria La Farina Miani, 230 Centro ~ Ibidna/SP Av. Marial.a Barina Milani, 343 - Centro - IDNS/SE 1 ey =

\
W arqwin sy

RESTAURANTE & CHURRASCARIA

Av. Maria La Farina Milani, 347 Disk Entrega
Centro — Ibiuna/SP - 15 3241-2546
; ; 15 99702-2546

15 3248-1240 Centro — Ibitina/SP

visA @

RESTAURANTE

ANALATIA 8



O Chipa é um biscoito tradicional da culinaria pomguoiofrepcrodo com polvilho, éleo
vegefca\ ou azeite de oliva, queijo ralado, ovos e sal. Pode-se também substituir o dleo
vegetal pela margarina.

S&o muito semelhantes ao pdo de queijo mineiro, porém com consisténcia e sabor pré-
prio, também pode ser comprado congelado em embalagens com varias unidades pré-
-assadas. Na fradicdo, o chipa é cozido num forno a lenha chamada Tatakud, sempre
em formato de ferradura.

Altamente calérico, segundo alguns estudiosos, a receita foi crioda num momenfo muito
dificil de escassez de comida e muita fome entre os habitantes, causados pela devasta-
dora situag@o do pafs depois da Guerra do Paraguai, em que o pais foi derrotado pela
Triplice Alianca {Argentina, Brasil e Uruguai).

A chipa paraguaia é um scdj]c!do de amido de mandioca com muito “queijo Paraguai”,
um péo fradicional que pode ser servido o dia todo, como parte do café da manha,
almogo, jantar e na hora do cha. 2

Onde encontrar em lbidna:
GEBA— 15 3248-3481

T T T T T —

Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balc6es — Pilares a vista
Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessorios




f www.faceboak. com/gulosaolancheseua
Curte e compertilhe

REesmnuracmggEm';g (l 15 3241-2145

115 9 9699-6030

& Marmitex - Prato Feito - Comercial
a9 > Por Quilo - A Vontade - A La Carte
5%, Salgados e Lanches. Deliciosos!

Rua Coronl Salvador -.Rolim de Freitas, 196 - Centro
Ibiona-SP (atrds da Igreja Matriz)

®§ef tﬁralnéh i

Fazemos reservas
Rodizio ¢ A La Carte

Almogo: Seg. a Sab. das 11h30 as 15h - il
Rodizio: Quinta, Sexta, Sabado '
das 19h as 23h30

Facebook: Restaurante Mainichi S Aceltamos encomenda de bOlOS
mainichirestaurante@hotmail.com e i 15 99805-2029

15 3248-8235 hd W Av. Cap Manuel de Olwelra Carvalhn 651
Av. Fortunatinho, 92 — sala 9/10 v E | e 10 - /4 o

Todo més em c:rculac;aor
0 15 99144-2150
vendas@maisibiuna.com.br
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Saude e Beleza

FOJWODEPILACZ\O
LASER DE DIODO

Qual é mais eficaz na
eliminacdo dos pelos?

Muifas pessoas nos procuram com a mesma divida: Qual é a diferenca entre Fotodepilacdo e
laser de Diodo?

Existem diferencas significativas entre as duas técnicas, ENTENDA:

A Depilagdo considerada definitiva s& é possivel com a eliminagdo das células germinati-
vas do pelo.

A (nica técnica comprovada cientificamente até o momento é a que consiste no aguecimento do
pelo (que age como condutor #émico] a 60°C, temperatura que faz com que se degenerem as
células germinativas que esido em contato com a base do pelo.

Mas, como aquecer?

O pelo pode ser aguecido gracas & uma substéncia prépria denominada Melaning,
um pigmento que faz em funcdo da sua maior ou menor quantidade com que o pelo
Seja mais ouU Menos escuro,

Assim, a melanina além de estimular a cor do pelo, se caracteriza por ser
capaz de absorver um determinado fipo de luz & fransformérlo em calor.
Se a melanina se aquece, o pelo também se aquece. Mas esse
pigmento ndo se aquece com qualquer luz, somente com @
luz vermelha pura (comprimento de onda de 810 nm).




Distingua entre Fotodepilacéo (Luz Intensa Pulsada) e Laser

LAZER DIODO LUZ PULSADA

TEMPERATURA
DO PELD
TEMPERATURA
Do PELO 3
LUZ AVERMELHADA
/ vermelho, alaranjado,
puarpura
LUZ VERMELHA
PURA - 0 pélo ndo se aquece o suficiente,
Todaaluz é devido a escassez de luz vermelha
absorvida pelo pélo
ﬁansf;mg‘f,dop.se - 0 resto das luzes nio
em calor. | vermelhas sdo absorvidas
a Rl # i desnecessariamente pela pele.
CELULAS DESTRUIDAS CELULAS NAQ DESTRUIDAS OU
PQUCC DANIFICADAS

A luz Inensa Pulsada utilizada em FOTODEPILACAQ tem diferentes cores, ou seja, diferentes com-
primenios de onda (entre 400 e 1100nm|. Neste caso a melanina s6 absorve a parte vermelha,
que & pouca. Por isso o pelo se aguece menos, em maior fempo e com isso apenas enfraquece,
ndo sendo eliminado totalmente.

No laser, o pelo absorve TODA a luz emitida pelos equipamentos. Que temperatura e por quanto
tempo aqueceré O foliculo piloso deve ser aquecido a no minimo 60°C em 30 milésimos de se-
gundo. Dessa forma, o pelo é desiruido sem que o fecide ao seu redor seja lesionado.

O laser o aquece no fempo e temperatura ideais para a eliminagdo definifiva do foliculo piloso
(60°C em 30 milésimos de segundo).

A Fotodepilagéo o aquece em 1 segundo a 40-45°C [menor femperatura e maior fempo).
Conclusao:

* O laser possui um efeito permanente, porém, pode ser um pouco mais caro, necessitando de
G|gum0 manutencaolraramente) anos apds o fratamento.

* A Fotodepilago possui apenas um efeito duradouro, necessitando de manutengdo meses apés
o fratamento, porém o custo € menor.

Seﬂo qual for o fratamento escolhido, o importante é que nossa clinica conta com ambes, parg
todas as necessidades. Consultenos sobre agenda e valores. @

Av. Cap. Manoel de Oliveira Carvalhe, 16
Sala 04 - lbiona - SP
michele@esteticalabella.com.br
(15) 3248-1250 - {15] 99782.2894

Estética Facial e Corporal www.esteticalabslla.com.br
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> Casa Ventura

Inaugura em
maio com

Workshop
para NoIvos

Vialorizendo a experiéncia de 10 anos em even-
tos (Xvalley), estd nascendo a mais charmosa al-
fernativa para fesfas na regido: a Casa Ventura.

No dia 18 de maio o espaco sediard o 1°
Casar no Compo - Worksﬁop para Noivos e
noivas, com enfrada gratuita mediante inscri-
cdo. Neste dia, além de conhecer as instala-
¢des do espago, os convidados ferdo contato
direfo com fornecedores do ramo e receberdo
descontos especiais para os servicos de todas
as dreas: decoragdo, musica, vestido, buquets,
lembrancinhas, bole, doces, joias e muito mais.

O espago conta com amplo saldo de festas
com vista para a mata, além de completa
estrutura para recepglo de eventos: fécil
acesso, estacionamento, cozinha industrial,
bar, banheiros e vestidrios, espacos para
ceriménia ao ar livre, suite para a noiva e
atendimento personalizado.

Para mais informagdes acesse a pdgina do
facebook: Casa Ventura Eventos. @

Contato: 15 3248- 4408

WwWwW.casaventura.eco. br
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(15) 3248-1290 / (15) 99715-9056
Rua Pinduca Soares, 176
Centro - Ibitina/SP
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CALIFORNIA

AER[IPI]STAI_E EMPORI#ARMANT  Abercrombic & Fitch hora marcada

15 3241-1427 /15 95739 6111
15 99655-0666 / 15 99634-9600 belcircab@ig.com.br

Av. Fortunatinho. 92 — Centro — Ibiﬂna/SP Rua José Vieira Ribeiro, 271 - Gentro - Ibidna/SP
! (antiga Trav. Cerqueira César)

Y CAMILA A

stidio de Pilates e Fisioterapia

Fisioterapia - Quiropraxia - Pilates com aparelhos
Auriculoterapia - Massagem em acupontos

camilagabigm@hotmail.com

15 3249-1247 / 15 99653-9067 (vivo) - 11 99657-0790 (tlm)“-!
Rua Zico Soares, 434, Sala 3 Centro - Ihitina/SP



ucupira Preta

Suzana Cunha
Contato: suzanamcunha@gmail.com

Descritivo

Nome cientifico: Bowdichia virgilioides Kunth

Outros nomes:  sucupira-do-cerrado, sucupira-agu cutitba, sucupira-do-campo, sucupi-
ra-amarela, sucupira-da-praia, sebe pira, paricarana, acari-agu.

Familia: Fabaceae

Crigem: Brasil, Bolivia, Paraguai, Venezuela e Guiana

Parte utilizada: sementes, casca da drvore, casca da raiz, batata da raiz.

Indicacées

Tradicionalmente utilizada contra a maléaria é também indicada para écido Grico, ami-
dalite, artrite, asma, bienorro%ic, dermatoses, dor espasmédica, diabete, eczema,
erupgdes cut@neas, infecgdes bucais, mancha da pele, reumatismo [crénico, gotoso,
deformante), rouquiddo, sffilis.

Propriedades Terapéuticas

Adstringente, anfidiabética, antirreumdtica, anfi-inflamatéria, hipoglicemia, depurativa
e fonica.

Contra Indicagdes: Néo hd registros na literatura.
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Chéa

Usar 12 sementes de sucupira, quebréas. Colocar as sementes quebradas em 3 litros
de dgua filtrada em inicio de fervura. Deixar ferver por 3 minutos. Desligar e tfampar o
recipiente. Tomar de 15 a 20 ml, 2 a 3 xicaras ao dia.

Observacoes

Lsta sucupira tem as flores roxas ou azulescuros, em cachos. Tem propriedades simi-
lares & sucupira que tem as sementes claras, aladas e com estrutura esponjosa como
favos de meFé a Prerodon emarginatus Vogel. A drvore tem a casca lisa e & nativa do
cerrado do Brasil Central.

A madeira é empregada para acabamentos infernos, como assoalhos, molduras, pai-
néis e portas. A drvore & extremamente ormamental quando em flor, podendo ser em-
pregada com sucesso no paisagismo em geral; é particularmente Gtil para arborizacdo.
Planta pioneira e adaptada a terrenos secos e pobres, ¢ dtima para plantios em dreas
degradadas de preservacéo permanente.

Os frutos sdo vogens pequenas, achatadas, indeiscentes, com mais de uma semente
cada. Este fato distingue a espécie da sucupira (Pterodon emarginatus), cujo fruto con-
tfém apenas uma semente, com propriedades medicinais.

Floresce em agostorsetembro e os frutos amadurecem a partir de outubro até dezembro
[outro fator que a distingue da P. emarginatus).

Estudos

Embora seja citada na Farmacopeia Brasileira de 1929 como fendo sua casca usada
na obtengdo de extrato fluido e tintura (finfura de sucupira), e a Universidade Federal do
Maranh&o refira a tintura de sucupira (Bavichia verg'ﬁoides no arfigo, que se deve cor-
rigir para Bowdichia virgilioides), como analgésico nos casos de reumatismo e artrose,
esiucj:;s mais recentes indicam a Pterodon emarginatus como sendo a sucupira medici-
nal, usada ne tratamento de reumatismo, diabetes e na profilaxia da esquistossomose.

Evidéncias Cientificas

A avaliagdo da composicdo quimica desta planta mostra que ela é rica em alcaloides,
benzenoide, esteroide, flavonoides, dleos essenciais e tri terpenos.

“Toda erva guarda um significado préprio. Como todo ser vivo devemos respeitd-las,
ndo devemos arrancd-las de qualquer forma, refire apenas o que precisar
e antes de tudo peca sua permisséo”.

lembre-se as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada ik
sinfoma hd& uma parte da planta a ser utilizada. Consulte sempre um es- o
pecialista da drea médica e fitoterdpica. Nenhuma planta substitui o seu & % :
fratamenio meédico, porém pode complementélo. -;’ 3




Esporte

Mestre Leandro Martins
Campedo Sul-brasileiro em jiu jitsu

| tom Aot

www.arenaff.com

Apds a conquista do campeonato internacional no europeu de Jiusjitsu, que aconteceu
no inicio do anc em Lisboa/Portugal, o mestre Leandro Martins consagra-se novamente
campedo. Desta vez, em ferritério nacional, obteve um titulo inédito na sua carreira:
campedo sulbrasileiro de jiusitsu.

A competicdo foi realizada no dia 4 de abril na cidade de Florianépolis, Santa Cata-
rina. O professor aproveita para ressaltar que, além dele, mais oito de seus discipulos
participaram desta competicdo, enire eles: Caio Moral [campedo sulamericano), Vini-
cius Kusuki (campedo Rio Open), Nayara Yolanda, Thiago Buscacio, Paulo Frederico,
Karin Preste, Jéssica Franga. Mestre leondro agradece a todos patrocinadores pelo
apoio e incentivo. A equipe se prepara para os proéximos confrontos e suaram no treinos
durante o feriado prolongado ae Pascoa. g

Rrcom/Arenailulitsy

N hotcraphy
 www.grenaj|'Com
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"Administracio de condominio
*Contabilidade

e ]
cantral técnica de
assessor la empresarial

- CONTATO:
ndicaggo mdicazo  PABX (15) 3248-4328 _
i: i cetae@cetaeassessoria.com.br
3012 3013 www.cetaeassessoria.com.br

Av. Sao Sebastlao 194 ' (K Andar - Centro - Ibiuna - SP

FAGA SUA TRANSFERENCIA |

E PRIMEIRO EMPLACAMENTO £
Preenchimento de Requerimento para Ciretran | —

DeclaracGes em geral Revista de Desenvolvimento Turishco

Anuncie na edicdo de maio
Festa de Sdo Sebastidao
vendas@maisibiuna.com.br

Av. Sao Sebastiao, 192 - 1° piso - Shopping Ibitina

OT\CASICAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Arau]o Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237
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Herbalife nutricéio para uma vida mais saudéavel

. | ESPACO
Venha conhecer o nosso VICICIS %U dClvel
Cristina hordrio de utendumen;; """""" :

11 99936 3625 293 6%

15 3248-8519 %
15 99628-5513 °

AV

Mdrcia Almoco das 11h:30 &s 14h:30
15 9 9744 0457 Sabado das 10h as 14h.

RUZPVidelNoyembro/34 - Centro - IbiunalSe)

O
B2
e
b
A
>
O
z
2.8
[
P
b <
<
=
&

a2 1599811 6434 Cofé da manhé dos 8 s 09h: 304

AV SAO SEBASTIAO




Turismo

PASSEIO DE CATAMARA
Represa ltupararanga

A bordo da elegante embarcagdo é possivel apreciar a paisagem da
mata atl@ntica, ver aves exdticas sobrevoando as dguas da represa
ltupararanga, e as belas residéncias dos condominios luxuosos locali-
zados a beira da represa.

Duragéio do passeio: 3horas e 30 minutos

Servico de bordo: opcional

Minimo: 10 pessoas / Mdximo: 20 pessoas

Valor: ticket individual a partir de R$ 70

Outros Servicos: Reservas para festas, reunides, ensaios fotogréficos, etc.

PASSEIO AGENDARO

PASSEIO A CAVALO

Equoturismo

Passeios e cavalgadas com diferentes trilhas e femas sdo organizados
pelo haras Recanto Galicia. Cada um possui pacote especifico, de acor-
do com a programagdo. O mais bdsico é o PASSEIO DA TRILHA, caval-
gada em frilha ecolégica.

Duracao: 01 hora

Minimo: 02 pessoas / Mdximo: 10 pessoas

Valor: R$ 45/pessoa

Maicres informaces sobre esses e outros passeics, consulte:

AGENCIA DE VIAGENS




wwws.telkademedlrea.comm.or

Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
- Dormentes
-sizn  Materials basicos para construgao

 [wdl, Bomffire N, Lo B3 (Em frante ao pesio Al)

"‘"’“” e Vidros e Box ¢ Fechamento de area » Tampo para mesa
%@ o Projeto e Instalacao Comercial e Residencial

TR > MQ@@@;&%@@@@E@
Tl (15) 3245.9853  [15) 8 375,438 o 10 112 15354 o " .

Raodovia Bunjiro Nakao, Km 68 68 lbruna ° SP .

" ESPAGO JUNDY KIRA

Consultor Paisagistico

ONDA VERDE Cel (11) 97582-3979

e

Paisagismo - Recuperacao de Jardim,
gramado, horta e pomar.
Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas

Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod Bunpro Nakao - Km 61,8 - Ibiuna - SP
espacoondaverde@ig.com.br / Tel. (15) 3249-2327
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EE PROF® MALIR TEREZINHA RAMALHO GOMES

No dia 04 de abril aconteceu a ceriménia de mudan-
¢a do nome da EE Bairro Centro para EE Prof® Mclir
Terezinha Ramalho Gomes, uma linda homenagem &
professora que nasceu em 05 de janeiro de 1946,
casou-se com o Sr José Gomes “linense” e teve 5 fi-
lhos, formou-se em Estudos Sociais, Educacdo Moral
e Civica, Historia e Pedagogia e fez pds graduagéo.
lecionou na EE Pro® Lcurmgq Vieira Pinto, EE Maria
Angerami Scalamandré, EE Prof. Roque Bastos e EE
Altina Julia de Oliveira. Residiu desde crianca no Bair-
ro Matadouro ( bairro onde a escola esté localizada),
era uma eximia oradora e possuia uma inteligéncia
notdvel. Faleceu em 22 de agosto de 2009.

A Diretora de Escola Marisilda Machado Cordeiro
Dias abriu a cerimdnia, que contou com a presenga
de familiares da homenageada, autoridades, profes-
sores, funciondrios, pais e especialmente os alunos
que fizeram vérias apresentacdes: cantaram o Hino
Nacional sob a regéncia da prof® Nancy, a misica
“Ao mestre com carinho” com participagéo da prof®
luciana e a professora de Misica Eﬁsongeb Godi-
nho, recitaram poemas e finalizaram com a misica
"Good Bye " com a prof® de Inglés Suzi.

Dentre as autoridades presentes estavam: o vereador
Paulo Keniji Sasaki (que fez a indicagdo para a alteror
¢Go do nome), Sr Raul Silveira Bueno que representava
o Deputado Campos Machado (aufor do projeto de
lei para a nova denominagdo), o vice prefeito Sr Adal-
berto Marcicano, a primeira dama Sr* Albertina Domin-
gues, a Supervisora de Ensino Marilisa Bafista Pessoa,
a direfora fitular Kelly Lesi Taraboreli Veneri, entre outres.

A ceriménia foi emocionante, contou com discursos
cheios de saudade e alegria pela homenagem, como
o das professoras e amigas Sr* Sebastiana Godinho e
Nancy Kaneko. Apds a solenidade foi oferecido um de-
licioso coquetel para fodos os presentes. &
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@mhlenie mais limpo.
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TELHA

lepa Telha é especializado em:

- Pisos - Toldos
- Madeira - Pastilhas
- Muros - Fibra de Amianto

- Grafinatos e outros. L L
Fone: (15) 3249-1433 Gui

Servicos de Molas em Geral. Reformas de Trucks
Rod. Bunjiro Nakao, Km 60 - B®° Votorantim - Ibitina

www.limpatelha.com
-8965 (vwa) 11 95360-4889 (tim)

DEPOSIT 0@

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

11 97588

| Entrega Imediata
Frete gratuito na regio
Melhares pregos da regiao

siqueira.fil@hotmail.com
@15 3249-1197

Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibitina/SP
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Revista de Desenvolvimento Tuns’uco

Trabalhe na revista Mais Ibiuna
Envie seu curriculo para
atendimento@maisibiuna.com.br

e projeto para prefeitura
e projeto elétrico e hidraulico A
o planta de conservagéo e averbagao -

e gerenciamento e construgao ppas

@11 4159.4747
wWww.omnegocios.com.br
n° 46.199 - Vargem

Rod. Bunjiro Nakao, rande Paulista/SP
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Jardinagem
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A histéria dos terrdarios

Foi em londres, no século 18, por volta de
1.850, que o primeiro modelo foi criado
pelo médico Ing%s, Dr. Nathaniel Bagshaw
Woard, um estudioso e colecionador boté-
nico com 25.000 espécies. Entre diversas
experiéncias, Ward colocou algumas pupas
de borbolefas junto hd um pouco de terra em
uma caixa de vidro fechada para observar
a metamorfose desses insefos. Em pouco fem-
po o que ele percebeu foi o desenvolvimento
e esporos e sementes que deram origem &
planias que sobreviveram naquele espago.
Ward tinha grande inferesse por boténica e
enfomologia, e utilizou essa descoberta para
realizar o fransporte de espécies para lugares
distantes de forma mais sequra. O Wardian
Case se torou o primeiro ferrdrio e virou hit
nas casas vitorianas.

Logo depois, o terrario serviu cinda para muitos
estudos, transportes e culfivos de plantas. Cor
locadas em recipientes de vidro fechados, as
plantas sobreviviam em ambientes e climas inds-
pitos. Com eles, foi possivel fransporfar e cultivar
as plantas chinesas usadas nos chés ingleses.

Os terrdrios serviram como importante ferramen-
ta na comercializagdo e importagdo de plantes.
A drvore Seringueira brasileira foi fransportada
em Wardin Cases para diversos paises, e teve
papel fundamental no desenvolvimento da indis-
tfia de borracha da colénia britéinica.



Ambientes controlados

Terrarios permitem cultivar plantas que exigem um alio grau de umidade, que de outra forma,
provavelmente sofreriam em uma afmosfera seca. Quando adaptadas dentro do Terrdrio, as
plantas comegam a criar um clima proprio. As plantas transpiram umidade através das folhas,
essa umidade se condensa no vidro, voliando ao solo. Esse processo permite que o ferrdrio
fique até uma semana sem receber dgua. Os terrdrios ndo devem ser cuf;vodos em sol pleno.
localizagéo do terrdrio decorado com plantas

A luz & fundamental &s plantas. Precisam dela para a produgdo de clorofila, que &, necessaria
ao forfalecimento do vegetal. Se algumas plantas apresentarem sinfomas de falia de luz, refire-as
do ferrério e coloque-as, por algum tempo, num local particularmente luminose ou na varanda,

Rega
O iceal é regar as plantas apenas com dgua de chuva limpa ou com dgua sem cloro.

Se ufilizar um pulverizador para a rega, em vez de um regador, poderd controlar melhor a quan-
fidade de dgua que utiliza. Néo & preciso adicionar qualquer aditive & dgua de rega, pois as
plantas de terrérios ndo necessitam de adubos,

Parasitas das plantas

Néo se pode aplicar remédios fitossanitdrios (re- ( \
médios contra os parasitas das plantas) dentro do
terrério. Em caso de infestagdo, limpe as folhas
cuidadosamente com um pano macic e Umido e
ou uma esponja. E igualmente aconselhdvel ‘
elevar os niveis de umidade do ar. Os pare-
sitas das plantas déose melhor com os am-
bientes secos.

Se apesar de tudo, o problema permanecer,
subsfitua a planta e faga o fratamenio neces-
sdrio. As plantas s6 poderdio ser reintroduzi-

das no terrdrio depois de 15 ou 30 dias.

Escolha das plantas

Ao adquirir as plantas para decorar o

seu terrério, lembrese que precisam ser
compactas, de crescimento lento, resis-
fentes e também da mesma espécie para
tferem condicdes de sobreviverem no mes-
mo ambiente e condicdes. Escolha mudi-
nhas de suas plantas, dando preferéncia as
que apreciam solo Umido e temperatura cons- _ B __
fante — suculentas, heras, musgos, avencas, efc. :
Cuidado para ndo quebrar as raizes no momen- = \

fo do plantio.
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Jardinagem

Como montar o seu Terrdario

Separe as plantas compativeis com o famanho do vidro escolhido.

A primeira camada a ser colocada é uma fina camada de seixo
ou pedriscos, para ajudar na drenagem da dgua.

Acima dos pedriscos, espalhe uma camada de carvdo ativado,
que pode ser encontrado em lojas de agropecudria, o carvdo é
de suma importancia, jG que ajuda na filtragem do ar dentro do
terrdrio e evita que odores fortes sejam produzidos 4.

Entdo adicione um solo preparado para a planta escolhida.
Nessa etapa vocé pode criar desniveis e criar uma dimensdo
diferente dentro do vaso, analise o formato do vidro escolhido e
veja em que posicdo a composicdo fica mais interessante.

‘Pedras maiores devem ser colocadas agora e com elas vocé

pode criar os diferentes niveis, imitando a natureza.

Escolha os melhore lugares para as plantas e na hora de planiar
refire o excesso de raizes delas, cave apenas um pequeno bura-
co para introduzi-las e a assegure-se que estejam bem firmes.

O acabamento pode ser feito com musgo seco, areia colorida
ou pode ser deixado ao natural.

Adicione dgua suficiente para umedecer o solo levemente.
Coloque o terrério em um local bem iluminado.

Monitore periodicamente seu terrdrio e adicione dgua quando
necessdrio, nunca em grandes quantidades. g
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criaqéolcomuni-cac;éovisual

Trabalhamos com o foco de atender nosso clientes,

no caso Vocé e sua empresa, Com total seriedade,

qualidade € dedicagéo.
Nosso maior objetivo é fazer com que sua marca
fique fixada na mente dos seus consumidores,

através da comunicagao visual.

Persnahza ao
de frota ¢

Fachadas
em geral

Promocodes e
Eventos em geral

ria zu:o soares, 82 } centro | 1b1u
e A
WWW. mldlaquatro com.br.- contato@midiaquatro. o b



Agenda de Eventos

Ibicina Clube de Campo em comemoragao aos seus 34 anos

COPA DA COSTELA

Quer saborear a melhor costela da regiao !
Entao nao perca tempo adquira seu convite
Evento benzficente :
oo serd destinado  Casa e Santa i NS vcnha participar do melhor rodizio de costela na braza

Dia 18/ 05

N, Ciiade: ibkina - SP.

) Locat: @RI i e

ummmmm ma
nlmul:rcmn(ra_

. 'Venha com seu
traie refro & ]

ICC - IBIUNA CLUBE DE CAMPO
Estrada Municipal da Cachoeira, s/ n° - Km 03
Bairro Cachoeira
Mais informacdes: 15 3241-1700

TEATRO - ESPACO CULTURAL LDG
“O Cado e a Manga”

Histéria de dois amigos que decidem montar um sarau cem mdsica,
poemas, interpretacdes, etc.
Em cartaz nos dias 05, 06, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 de junho, as 20h.
Local: Rua Francisco Romano, 98
Entrada: R$ 8,00 inteira e R$ 4,00 meia

Vende-se Casa no Cond. West La
Rod. Bunjiro Nakao, km 63

Casa de tijolo a vista ¢/ 2 dorm, 1 banheiro,
cozinha americana, sala com lareira, varanda,
quiosque com churrasqueira e fogao/forno a lenha,
4 baias para cavalos e terreno todo gramado.

VISITA AGENDADA ¢/ PROPRIETARIO (11) &



SOB NOVA DIRECAO

Locacao

15 3249-1 291

5 e At ,' 1 1
=2 BETONEIRAS e

Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiana/SP
aceiroandaimes@gmail.com

ﬁ%ﬁﬁi%

Marmitex

SBomPADLtite

R$ 7,50/Inteira/ R$ 6,50 Meia = :
Comida Caseira

(valor unitario para pacote semanal)

Almogo e jantar: 2% a Sab. das 11h30 s 20h
Prato feito ¢/ salada a partir de R$ 12,00

COBERTURAS

Pergolado - Quiosque - Telhado - Deck
Cortina Rol6 - Coberturas Policarbonato

Sualviséo € o nosso foco
Lentese Muntagem m Digitais OPTI cn Dn ‘u
Lentes
Armacoes
Acessorios
' Oculos de Sol
bitng - B. . Babrl Mnntmm da Silva, 117@15 33496136 gopserig ¢ Wanutengéo

Brigadeiro Tobias - Av. Bandeirantes, 3734@15 3236-6489
suuﬂltutlca@hulmml com de Geulos

felipehotor@gmail.com
19 99798-7801 / 11 96403-6347

i e ESPA(;O DISTRIBUIDORA DE  Cantoneiral
%ﬁmme BRANCO I GESSO PAINEIRA  orfis 419"
i | Centro Médico Yetarindrio 3“92&53/[“!‘05 3 . esso

QE “Aﬁues os animais arioes ~--M0]duras Forros - Drywall por R$ 15,79* -

15 3241-1166 / (15) 99686-5186 /D 7*92426311
gessopaineira@yanoo.com.br ]
Av. Antonio Falc, 1120 - Via Marginal - Ibidna/SP. E .

lerarla L. g

Nova Esperanca

Repraducao equing
3 411819 / 3241-1825
9806-4529 / 98110-6660

ROt

@i‘f % 15 3241-5537

Rua Zico Soares, 60 - Centro - Ibiina/SP

Argt? Rosana Pedroso

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arg.br
www.essencialdecor.arq.br

Ana Rinaldi
Poddloga

MONITORAMENTD 241 DE ALARME,
PROTECAG PERIMETRAL E IMAGENS
[:I]NIIDMIHII] RESIDENCIA - COMERCID mnusmln

IBIUNAEREGIAD @ 15324

Trabalhe em casa

Renda extra ou
plano de carreira com
suporte ¢ treinamento

e 15 997440457

Literatura crista
TR @15 32488282

livrarianavaesperanca@gmail.com
Rua (uintino Bocaidva, 32 - Centro - IbitnalSP

MRO - Sistema de
Seguranca Elefrénico

Mario Aranha
(15) 9 9713-5067 VIVO
mrotecnico@gmail.com

prime

Seu Camo em primeiro lugar

Lava rapido - Cameras



Saiba MAIS IBIUNA

Caca-palavras

\

Mae ¢ o ser do sexo feminino que gera
uma vida em seu Gtere ou que adota uma DI I [A]JD|A]S|IM[IA[E]S]S
crianca, que por alguma razdo ndo péde OlElITIVIAIRISIOIOLIALIE
ficar com seus pais. E, para todos os efeitos, NIslalTlolsINIO Llo| s
aquela pessoa que adeta, cria, e cuida rlerlolN[al i AalINTATETS

de uma crianga gerada por cutrem. Encontra- =

: ¥ b s MIDIALBINJUITIElR]O]C

s8 COm Irequéncia casos em que uma mae
. A alrlolr]olalolali]s]o

desempenha o papel de mde e de pai em
- _ , EL LMD TLELTLL]TEL] TN

simulténeo, e outros casos [mais raros) em que
. D st i i, 8 SITE|E|IN[INJR|II]JE]JF]B]C

o pai cumpre o papel de pai e de mée. Ja ou-

ope 2 hA |

tras familias sao compostas por duas mées FJOJA]S|CIMIA]T]O]] |
ou por dois pais. Todos os anos, no segun- / SIGT € U | D AN !
do domingo do més de maio é celebrada ALTAIN]FLA]|M ELT [l S
uma homenagem as mées, DIA DAS MAES. ELRJTAL S| E|N AlO

Obrigado & muito pouco, o reconhecimento

siml Por tudo e por todas as noites em claro.

Vale lembrar que mae néo tira férias, portanto

todo dia é Dia das Maes.

A== EER 0] | § ERRATA
= | rm [¥s] \\ !\1\ = |t = | rm ||— Au— i . = v .
| ) b \\\\ = c ‘Na edicdo de Fev/14, na pagina de ‘es-
ol 5 e . " el 0 il ol 3. fe, a quesido nimero 1 “"Quantos jogadores
ARAF =A== | 0 formam um fime de basquete?”, dentre as op-
W ﬁ{(\\ = U\{k\p ol-1-l | e cdes, ald, bl6, c)5, a quesido correta & ¢)5,
: \\ AN 0 e nGo al4 como divulgado, além disso sdo
A O === pwrm | = | o | =3 [jen o .
| J \\\ ‘3 8 questdes relacionadas a esporte, e apenas
Y| | & BN ] foram publicadas as 7 respostas corretos”.
SO | B P P
T || = - L) m | — R =Mrm A OO RO
S = \l/ E = \/ 5 o %
o o e blbllatlsd st - Blls e la 9— Nao oitava questdo “ Como é o nome da
= i E compelicdo esportiva realizada com bici-
I= = x| 7 =] O™ | O = |l < g : iR ;
— : = | = cleia?”, o item b} ciclismo é a resposta
iyl =) ] el =l Lo Eel E%E 2 Laal K% g Corref(] ao fesfe_
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CUIDARB

APRENDER A ANDAR DE BICICLETA, DESENHAR UM NOVO

MUNDGC, IMAGINAR DIFERENTES FINAIS FELIZES. TU_DO" u“imed ‘ A !0

FICA MELHOR AQ LADO DE QUEM A GENTEAMA.

A Sao Roque
FELIZ DIA DASIMAESIE{ | ANOS




* Drofissionais

J Servicos

* Decoracio
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Casa e Decordgéo

Divulgue nos principais condominios da cidade.
vendas@maisibiuna.com.br



