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Comunicacao

IBIUNA VAI ACONTECER

E inevitavel. Néo hé mais como segurar. A popu-
lacGo comeca a revindicar melhorias, ndo mais
tolerando algumas situagdes. Precisamos de pro-
gresso na salde, na educacdo e em outros seto-
res. H& muito para se fazer. A ciclovia tem que
sair, a duplicac@o ird se concretizar e, como disse
o enfrevistado nesta edicdo, devemos mudar nos-
sos habitos, nossa maneira de pensar e agir.

A cidade é uma crianca de 157 anos necessi-
tando de tutores para um crescimento orientade.
Come fazer isso? Cabe & gesido piblica seguir
com um plano diretor e nds, acompanhar. Estamos
todos confiantes e esperancosos gue uma hora o
interruptor de “liga e desliga” serd acionado no
“liga”. Como dizem, o ano comega depois do

carnaval. Entdo, FELIZ ANO NOVOI

Esta edigdo estd cheia de eventos esportivos para
vocé ficar motivade a se movimentar. Assista a
peca Canad A Terra Prometida em cartaz até me-
ados de abril e veja a programagdo do Ibitna
Clube de Campo. Sé ndo vale dizer que a cidade
ndo fem nada a oferecer.

Divirta-se, boa leitura e até o proximo més.

Edilene Niebuhr
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Parque Ecoldgico ltupararanga




Friends Assessoria Esportiva realizou uma
parceria com a Prefeitura Estédncia Turistica
de Ibitna para incuguragdo do novo parque
ecoldgico, frazendo no dia 23 de marco [do-
mingo) a Clinica Friends Stand UP, evento que

integrou as festividades do calenddrio de ani-

versario da cidade.

O Parque Ecolégico ltupararanga estd situa-
do as margens da represa na cidade de Ibi-
Gna, uma drea de preservagao natural, rica
em fauna e flora, onde podemos encontrar
diversas espécies de pdssaros e aves nativas,
como o tucano Zorinho, mascote do parque.

“Para inauguragao desta grandeza ndo pode-
riamos trabalhar com algo menos importante,
por isso foi escolhido o Stand UP, um esporte
inovador que pode ser praticado por diver-
sas idades”, comentou Elaine Sobral, diretora
da Friends. Nesta clinica Friends Stand UP,
a Friends Assessoria Esportiva trouxe para o
evento dois renomados esportistas e educa-
dores fisicos no cendrio brasileiro e por in-
termédio do stand up, internacional. Vinicius
Sanches, atleta de canoagem e também pra-
ficante de stand up. Ariela César Pinto, 32
anos, camped brasileira de canoagem, hé

ois anos praticante de stand up, j&@ conquis-
fou um feito inédito em sua carreira, vencendo
a primeira etapa do campeonato mundial rea-
lizado na cidade de Ubatuba/SP. exaltando
as cores brasileiras no cendrio internacional
numa modalidade que feve sua ascensdo
apenas hd quatro anos no pafs.

A clinica teve como objetivo principal apresen-
tar, aos ibiunenses e moradores das cidades
proximas, a imporiancia de aliar os beneficios
de uma atividade fisica com o meio ambiente,
despertando assim no praticante a consciéncia
da preservacdo, a troca de energia e o res-
peito & mde natureza. Nesta atividade pode-
-se observar gue, no stand up [sup), a familia
pode praticar unida, desde os avés até os ne-
tos, sem limiiages. O sup proporciona auto-
confianca e cuicnomia. E vocé e o remo. Vocé
é senhor dos seus movimentos. A satisfac@io e a
realizacdo de poder, sem cobrancas.
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"Esperamos fer contribuido para
o cﬁesenvolvimenio do esporte na
cidade de Ibitna, apresentando
ds nossas criangas e jovens mais
uma opgdo de esporte aqudtico
que pode ser praticado co ar
livre, explorando melhor este re-
curso natural, e quem sabe assim
tornando Ibidna uma cidade re-
feréncia na pratica de stand up.
Vale ressaltar que, como todo es-
porte, tem seus riscos. Por isso a
importéncia de ter um profissional
qualificado para sua iniciagdo”
finaliza a direfora. g
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Dia 24 de marco a cidade de Ibitna completou 157 anos, iniciando suas comemora-
¢bes com o tradicional baile e jantar dancante de aniversario da cidade no sébado dia
22, no CCl. Foram irés dias seguidos de muitos eventos distribuidos em vdrios pontos

da cidade.

Na praca da matriz houve apresentacdo da Banda Marcial Independente no dia 23 e
a solenidade de aniversario no dia 24. Na area de lazer, os ibiunenses puderam pres-
tigiar o talento dos arfistas locais que subiram ao palco nos dias 22, 23 e 24. Domin-
go, dia 23, foi a vez do rock com a Banda Rota Ventura, Vox Kmargo, The Bottleneck
Screamers, Sinal Vital e cover do legido Urbana. Show do Negritude Jr foi a atracdo
no dia 24. E a festividade termina no dia 29.03 com show de Cassiane.

Foi com eventos esportivos que a cidade teve uma circulagéo maior e seus espagos
mais aproveitados. O Campeonato de Skate na drea de lazer no dia 16, iniciou a pro-
gramacdo de aniversario, sequido de passeio ciclistico no dia 22, em comemoragdo
também ao Dia Mundial da Agua. Os ciclistas da Bikenexs, juntamente com ONGs,
escola piblica, poder publico, fizeram um mutirdo de limpeza na Prainha do Campo
Verde e nesta mesma data foi lancado o Guia de Trilhas de Mountain Bike na APA
ltupararanga.

O domingo dia 23 iniciou com a 14° corrida e caminhada da terceira idade, com
pariicipacdo da populacdo ibiunense e muitos corredores de outras cidades, princi-
palmente de Sdo Paulo. Neste mesmo dia, logo apds a largada da corrida, o palco
montado para os shows noturnos deu espago para as aulas de Zumba com a Nadja
Cia de Danga, que vem conquistando cada vez mais adeptas.

Ainda no dia 23, para inauguracdo do Parque Ecolégico ltupararanga, a clinica Frien-
ds Stand UP fez a populacdo local agitar as aguas da represa, gesfrumndo de um
dia de lazer e esporte aqudtico, sob orientacdo de atletas renomados, campedes na
modalidade, difundindo esta atividade na cidade.

Finalizando a programacéo de atividades esportivas, no dia 24, o Estadic Municipal
teve o Campeonato Interbairros e Torneio de Futsal Infantil. 4z
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2014 | Equestre
pet S Internacional

{gt the games pegin

Se redlizard de 23 de agosto a 07 de sefembro,
na Normandia, o maior espefdculo esportivo
equestre do mundo, o World Equestrian Games
da Federagdo Equestre Infernacional.

Mais uma vez Ibiona, através da Dra. Gabrie-
le Walter, presidente da Fundagéio Rancho GG,
eslarG presente como Unica represeniante convi-
dada da América do Sul. Como Oficial 4% da
FEI, recebeu a honra do convite para trabalhar
no evenio, avaliando fisicamente os atlefas
para equestres das competicdes de dressage
ou adestramento, também chamado “Ensino de
competicGo”, € uma das modalidades equesires
olimpicas, regulada pela Federacdo Equestre
Internacional [FEI). O objetivo geral da gressq-
ge é auxiliar o cavalo a desenvolver, através de
diversos exercicios, a capacidade de executar
todos os seus movimentos naturais, fornando-o
um animal flexivel, calmo, atento ao cavaleiro e,
portanto, agradavel de se montar.

O evento, de visibilidade mundial, nas 8 moda-
lidades oficiais, terd a participagdo de mais de
1.000 atletas e cavalos vindos de 60 pafses. g
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Mais Ibitna: Kira, vocd ndo é daqui e esco-
lheu Ibitna para montar seu negécio. Como
vocé vé lbidng?

Kira: As possibilidades que eu vejo aqui
na cidade de Ibitna sdo ofimistas. Ibitna &
um campo muito vasto para ser explorado.
Néo sei quais as razdes levaram as pes-
soas a ndo investir e acreditar em Ibitna.
Vemos sim um progresso na agricultura. O
homem do campo acredita na potencia-
lidade de suas ferras, na produtividade,
na olericuliura. N&o sei se posso dizer se
a vocagdo de lbidna ainda é a agricultu-
ra, ou tem vocagdo turistica, pela represa
ltupararanga. Eu acredito muito oindF():J na
agricultura. As pessoas que vieram de fora
frouxeram contribuigdes neste sefor: a plas-
ticultura (estufas], um investimento para
seguranca da  produtividade, protegida
da geada e outras intempéries. Temos @
hidroponia, a culiura de Hortalicas e vege-
fais em caixas de pldstico, novas técnicas.
Tudo isso froz novas perspectivas para a
regido e vem somando ao longo dos anos
uma melhoria no campo, agregande valor.




Com sste crescimenfo na agricultura, fodo mundo ganha, inclusive o comércio. Hoje, dife-
rentemente de dez anos atrés, estamos vendo uma evolugdo do homem do campo, pessoas
humildes, com novas tecnologias, auxiliados por cooperativas, conseguindo mais producdo
em menos area, maior lucratividade.

Mais Ibitna: Entéio vocé acredita que o crescimento de Ibitna margeia a agricultura?

Kira: Sendo Ibitna uma regido olericula, o pouco de melheria no campo jé traz repercusséo
na economia da cidade. E isto é s6 o comego. Hé coisas estranhas aqui, mas isso o fempo
vai moldar.

Por exemplo, face a este desenvolvimento, as pessoas terdo mais dinheiro, mais poder de
compra. Os agriculiores comprardo mais veiculos, mais tratores, mais vans. Enfim, haverd
um grande incremento na economia como um todo. O que nos preocupa, no entanto, é
que parece que todo a nossa economia estd pingada em Sorocaba. E a tipica cidade que
esid acoplada a uma cidade grande, como se estivesse sendo sugada. Sendo |bitna uma
das maiores fornecedoras do Ceagesp, baixada santista e outras regides, como é que ndo
temos uma concessiondria de veiculos, de fratores? As concessiondrias monopfjizorc:m
Ibitna sem ter uma agéncia aqui. O porqué disso, ndo cabe a mim responder. Isso & muito
esfranho. Enquanio este tipo de coisa ainda continuar acontecendo, néo vamos nos tornar
independente, nem vamos crescer. Mas vamos ficar s6 na pretensdo de crescer, mas néo
vai acontecer. Por que temos que comprar de fora? Por que temos que viver na dependén-
cio de grandes cidades?

Mais Ibitna: O que devemos fazer para procurar mudar este quadro?

Kira: Primeiro, se continuarmos a pensar e agir assim comercialmente falando, na moda an-
tiga, vamos permanecer na mesma e perder uma parte grande, porque para Sdo Rogue e
: % | P e
Piedade perdemos faz tempo. Agorc: ndo podemos perder para Vargem Grande. E sé néo
perdemos ainda por causa da duplicagéo que dividiv a cidade ao meio, sendo Vargem
Grande Paulista ja teria alcancado Ibitna. Acredito que “perder” ndo seja a vocacdo de

| ¢ | g
lbitina. Mas temos que mudar nossos conceitos.

Mais Ibitna: Falando em duplicagtio, vocé acredita que isso traré um crescimento para lbitna?

Kira: Claro, a duplicag@o sempre & bem vinda. Parece que tudo estd para acontecer. Acredito
que até 2015 teremos a finalizagdo desta obra. Mesmo porque ndo podemos mais conviver
com este fipo de coisa. Temos uma populagdo flutuante no final de semana, pessoas que
vém para nossa cidade frazer dividas e isso, além de ser muito bom, deve ser respeitado.
Isso gera mais emprego e mais desenvolvimento. Entdo, ndo se pode desprezar este turista e
maltraiar como esié sendo maliratado. Eu acredito que a duplicacdo serd de grande valia.

Mais Ibidna: A duplicacéio serd um divisor de dguas? Serd determinante para o desenvolvimento
de Ibitna?®

Kira: Determinante eu ndo acredito. Determinante seria uma mudanga de postura do ibiunen-
se. Talvez ela fique em secunddria ou fercidria. O principal é o novo pensar, desde o mais
humilde até o grande empresario.

12 IR



Entrevista
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Mais Ibitina: Mais a qual mudanga vocé se refere?

Kira: Temos que deixar gue a cidade se desen-
volva. Fico me questionando porgue Mc Donalds
n&o vem. Por que o Habib’s ndo vem? Por que
ndio femos uma agéncia de tratores? Por que ndo
temos grandes empresas, mesmo do sefor de fast
food, interessadas ou vindo para lbitna? Deve
haver uma explicagdo que foge do nosso alean-
ce. Por que devemos depender de Sorocaba se o
consumo ¢ aqui¢ N&o sou contra Sorocaba, de
forma alguma. Sou a favor de Ibitna. Temos uma
cidade muito favordvel em clima, em recursos na-
furais, em topografia para a agricultura. Nossos
vizinhos ficaram sem é&gua, enquanto nds temos
abundancia. Se a economia rural esté apostando
em |bidna por que os demais nGo apostam@ Nao
ha necessidade de sermos tdo sangrados. Esfo-
mos ficando com as migalhas? Estamos habitua-
dos a ficar com pouco. Se vocé se contenta com
vinagre, qualquer vinho é bom. Mas a partir do

momento que comegarmos a exigir, feremos me-
b lhorias. Sou um dagueles que veio para cé para
dizer que n&o estou contente com isso.

hoA

- E Ly ~ . -
Mais IbiGna: Por que vocé veio para ¢é@

Kira: Fu queria ter um pouco mais de paz e tenho vérios amigos que esido por agui. As terras
ndo sdo tdo caras, ndo é 1Go longe de Séo Paulo, um local sossegado e sempre gostei de
desafios. O desafio & apostar que Ibitna terd um étimo desenvolvimento para frente. Se ela
avangar um pouquinho j& avangard muito. Eu gostaria de ser um comparticipe desde desen-
volvimento, ndo fclo nem em nivel de empresdrio, pois me considero e sou um microempresd-
rio. Confio muite na potencialidade da agricultura.

Mais Ibitna: No que mais Ibitna precisa melhorare

Kira: Outra coisa que precisa melhorar e vai contribuir muito para o desenvolvimento de Ibid-
na, & uma nova postura em atendimento, conscientizando desde o mais simples funciondrio
até o mais alto cargo. Todos nds devemos respeitar. Temos visto, co longo destes anos, uma
falta de comprometimento. E o pedreiro que nGo cumpre com os prazos. O servente que ndo
cumpre. O azulejista que ndo cumpre. Né&o consegue terminar o servico. Para construir uma
casa vocé passa na mdo de mais de um pedreiro. Esfou apenas exemplificando as coisas
mais simples. Um colega pediu encarecidamente co diretor do Sebrae que ensinasse, encon-
frasse um meio para ensinar as pessoas a ser mais cordiais e atender melhor. Respeitasse mais
o consumidor. Precisamos crescer um poucc mais e o crescimenio passa por este caminho,
em melhorar o atendimento. 2

B



ARARRARR N
/4/¢ v




é

pI

MAa

Fdilene Niebuhr

Enfre as maicres empresas empregadoras da cidade
de Ibitna, o Supermercado Ibitina, comprometido em
fazer a diferenca, participa do Programa Aprendiza-
gem e confrata a primeira furma. A equipe do RH do
supermercado foi buscar apoio do Senac Sorocaba,
disponibilizando sua sala de treinamento para as av-
las tedricas. * Mais do que o cumprimento da lei, esfor
mos satisfeitos em saber que formaremos profissionais
qualificados e estamos confribuindo para o desenvolvi-
mento destes jovens”, observa o gerente de RH.

Foram inscritos 40 jovens, porém neste primeiro
momento apenas 20 ingressaram no programa,
um ndmero superior ao percentual minimo deter-
minado pela lei 10097/00. Eles ficarGo por um
ano registrados como Jovem Aprendiz, recebendo
salario e todos os direitos trabalhistas previstos na
lei. Passardo por diversos sefores do supermercado,
aprendendo na prdtica toda a roting, e fendo aulas
tedricas ministradas por orientadores do SENAC.
Ao término receberdo certificado de curso técnico.
“ Muilos seréio absorvidos, ao término, pelo préprio
supermercado, confudo estamos confiantes que ou-
fras empresas da cidade vejam estes jovens como
potenciais empregados”, comenta a equipe de RH.

A formacdo da préxima furma estd prevista para no-
vembro. A gesido de recursos humanos do supermer-
cado vai nas escolas piblicas e privadas captar os
novos inscrites. Na lei de Aprendizagem, aprendiz
é o jovem entre 14 e 24 anos que esteja cursando o
ensino fundamental ou o ensino médio. “ Damos pre-
feréncia aos jovens de 14 e 15 anos”, diz o gerente.



A lei de Apredizagem N° 10.097 /2000, amplia-
da pelo Decreto Federal n® 5.598 /2005, determi-
na que todas as empresas de médio e grande porte
contratem um nimero de aprendizes equivalente o
um minimo de 5% e um mdximo de 15% do seu
quadro de funciondrios cujas fungdes demandem for-
magao profissional.

A jornada de trabalho ndo deve ser superior a seis
horas didrias, admitindose a de oito horas para os
aprendizes que & tiverem completado o Ensino Mé-
dio, se nessa jornada forem computadas as horas des-
tinadas & aprendizagem tedrica.

O confraio de aprendizagem é um contrafo de fro-
balho especial, com duragdo méxima de dois anos,
anotacGo na Carteira de Trabalho e Previdéncia So-
cial, saldrio minimo/hora e todos os direitos trabalhis-
tas e previdencidrios garantidos.

O cprendiz confratado tem direito a 13° salério e a
fodos os beneficios concedidos aos demais emprega-
dos. Suas férias devem coincidir com o periodo de
férias escolares, sendo vedado o parcelamento.

As empresas estdo sujeitas ao recolhimento de ali-
quota de 2% sobre os valores de remuneragdo de
cada jovem, inclusive sobre gratificagdes, para cré-
dito na conta vinculada ao FGTS. O recolhimento da
contribuic@o ao INSS é obrigatério, sendo o apren-
diz seguradoempregado. g

INCENTIVOS FISCAIS E
TRIBUTARIOS

Apenas 2% de FGTS
laliquota 75% inferior &
contribuicdo normal)
Empresas regisiradas no
“Simples”, que optarem por
participar do programa de
aprendizagem, n&o tem:
acréscimo na contribuicdo
previdencidria i
Dispensa de Aviso Prévio
remunerado 5
lsencdo de multa rescisoria

fonfe: www.sp.senac.br
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Cetril

Cooperativa de Eletrificacdo de Ibitina e Regiao

Rua José Bonifacio, 100 - Ibiana/SP - CEP 18.150-000
Tel. 0800 014 1488 ou (15) 3248-9513

site: www.cetril.com.br

email: atendimento@cetril.com.br




Herbalife nutric¢tio para uma vida mais saudavel
1 ESPACO

Venha conhecer o nosso V/ id@SO UCICIVGI
\““"—/‘/ :.- c ]
Cristina hordrio de tﬂendlmenio '

1199936 3625 2°a6%
Rua XV de novembro, 170 (p 1599811 6434 ci{fmi:omcﬂ:lsh?lﬁ;g [:!l.f ?gl?ggu

Centro - |Ibiona/SP - Mdrcia ] !
Tel. (15) 3248-1910 | 15 9 9744 0457 Sabado das 10h as 14h.

'RUA XV DE NOVEMBRO

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237
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Simplesmente [rresistivel,
- vocé vai Amar...
Veﬂha degustar essa delicia em nossa loja!

Rua Francisco de Barros, 240 - saida p/ Piedade
Vocé é nosso Gonvidado!

SACARIA & EMBALAGENS

‘5’" i Jéjflﬁ.}ff,}?ﬂ Saear as em

2 Hsld | éontato@lgfembalégens com. br
1 / 15 3248-3640 [ 15 3248-3634 o Rua Franclsco de Barros, 186 - Centro Ihtuna]SP ‘
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‘ -eSoluc;oes rapidas em impressdo Mm
. *Banners | Fachadas
- N criagdao| comunicac¢dovisual
Comunicacgao intema

Envelopamento Automotivo
-Decoracéo (adesivo de parede, portas, quadros)

| di b
15 3248 2091 YOm\irva?:@mﬁ?c?ngt?gTonz br

* e T Faca Pilates e tenha
| v urna vita saudavel

615 3249._.1 247

CAMILA

ESTUDIO DE PILATES
E FISIOTERAPIA
Auriculoterapia

Rua Zico Soares, 34 sala 3@ BN hieuiiments Mﬁiﬂm“’m
Centro - Ibiiina/SP f‘ R ~regiae e Sao Paulo-capital

RUA ZICO SOARES
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Lucas Mottq.
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Vivenciar a oportunidade de praticar um esporte, compartilhando experiéncias
e adquirindo conhecimento, no nosso caso especialmente enire pais e filhos! Este
grupo o MTBelas, no meu ponfo de vista surgiv essencialmente desse convivio
estreito e fundamental.”

E com palavras de Lilian Naomi, que as MTBelas sé@o resumidas. Além de ciclistas,
uma familia, formada de pais, filhos e amigos.

E fol no meio de uma tarde de domingo que o grupo teve inicio, hoje contando
com aproximadamente 15 integrantes, elas se aventurom nas trilhas de Ibiona,
sempre com muito barro e diversdo, proporcionando além do esporte, sadde e
superacao.

MTBelas ¢ a juncdo de mountain bike (modalidade ciclistica) e “ELAS”, deixando
claro que o movimento & feminino, embora os homens sejam muilo bem-vindos.

"E uma mistura de diversGo, aventura e principalmente qualidade de vida, sem con-
tar a amizade e companheirismo de pessoas especiais. Estou muito feliz de fazer
parte da familia MTBelas!” Ressaltou Priscilla Hamada, ciclista iniciante.

O convite esté aberfo a todos! £ passeios estdo acontecendo sempre!

Mais informagdes {15) 99775.5611 com Mdrcia Motta. Y
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Mater Dei

Restaurante Chileno Empanait)daaes“;:hnenas

Salmon na Telha
Pastel de Choclo

B

| Massas Caseiras:

Lasanha, Rondeli e Nhoque | 4
Forno a lenha

Atendimento:

Sexta a partir das 19h 0] 5 3249-2216

Sabado e Domingo: Almoco e Jantar

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - Ibitina/SP

JARDINAGEM E PAISAGISMO
FLORICULTURA
GRAMAS E TERRA SOB ENC ._
ARTESANATO -
LANCHONETE @15 3249-1453

CONVENENCR  Rod. Bunjiro Nakao, km 58 -

o projeto para prefeitura
| e projeto elétrico e hidraulico

@ 11 4159.4747
www.omnegocios.com.br



[mntrate o Limpa Telha e

ontrate. LIMPA
ta a dif d e Tt by
amsione maistimpo.TE InFLA

Limpa Telha é especializado em:

-Telnados - Pisos - Toldos
- Calcadas - Madeira - Pastilhas
- Pedras - Muros - Fibra de Amianio

- Fachadas - Grafinatos e outros.

www.limpatelha.com

11 97588-8965 (vivo) 11 95360-4889 (tim)

. Entrega Imediata
Frete gratuito na regido
Melhores precos da regiao

Fone: '(' 15 ) 3249-1433 Gui siqueira.fil@hotmail.com
Servicos de Molas em Geral. Reformas de Trucks @15 3249-1197

Rod. Bunjiro Nakao, Km 60 - B® Votorantim - Ibiina Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

ESPACO JUNDY KIRA

Consultor Paisagistico

ONDA VERDE Cel. (11) 97582-3979

Paisagismo - Recuperagao de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod. Bunjiro Nakao - Km 61,8 - Ibiuna - SP
espacoondaverde@ig.com.br / Tel. (15) 3249-2327
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Ingredientes

1 kg de massa fresca ou caseira

1,5 kg de bacalhau do Porto ou Noruegués
Molho bechamel ao dois queijos ou mo(ﬁho Qo sugo
500g de mussarela

Modo de preparo

Unte um refratério com o molho bechamel, formando
uma “cama” para acomodar a primeira camada de
massa fresca ou caseira. Sobre a massa, coloque mais
um pouco de molho bechamel até cobrila, em seguida
espalhe o bacalhau j@ dessalgado e desfiado, e cubra
com mussarela. Ha quem processe as postas de bacao-
lhau para ficar uniforme a distribuicéo e render mais,
particularmente prefiro desficrlo. Contfinue a montagem
da lasanha seguindo esfa sequéncia de massa, bacor
lhau desfiado e mussarela até completar cinco cama-
das, ou o suficiente para preencher o refratdrio escolh-
do. Finalize com o molho bechamel. leve ao forno por
15 minutos ou ao microondas por 10 minutos.

Rendimento: 07 porcaes Rofisseria e Cantina Massarotto
Contato: 15 3249-2093

CASADOBARRO |y .
Churrasqueiras — Fornos — Lareiras — Balcoes — Pilares a vista
Artesanatos — Panelas de ferro e barro — Utilidades e acessorios

15 3241-2916 / 15 99711-7493

Rod. Bunjiro Nakao, km 72,5 — Ibitina/SP (saida para Piedade)




#TUDO! -BOM

Cozinha Italiana

Massas promas cungeladas

Tel. (15) 3248 8481

E muito mais: café expresso, salgados, salgadinhos,
sequithos de Minas com e sem recheio, bolachas, chocolates

Av. Vereador Benedito de Campos, 675 (Em frente a Rodowana de Ibitna)
Segunda a Sexta — 9:00 as 19:00hs / Sabado - 9:00 as 14:00hs
ESTACIONAMENTO NO LOCAL

Cupcake - Mini-cupcake - Pao de Mel
Péo de Mel Gelado - Bolo na Marmita

Cupcakes Personalizados

i Nessa pascoa seja criativo, Coelhinho esperto
presenteia com Cupcakes by Rd, uma delicia!

15 3248-2007 / 89785-7243
ronilan@yahoo.com.br

Facebook Cupcakes by Ro
hitp://ronilan.wix.com/cupcakesbyro

iR BT
.. Mo

Equipes R$ 180,00
m direito 10k de costela + carvao + 10 pulseiras para convidados

Local: Ibitina Clube de Campo
Mais informagdes (15) 3241-1700 ou Marcelo Bini (15) 99803-9309

A partir 23hrs

015 3241-1700 - www.iccibiuna.com.br
w s 2 ] B o

Local: [bicina Clube de Campo

angdritee
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ucupira

Suzana Cunha
Contato: suzanamcunha@gmail.com

Nome cientifico: Pterodon emarginatus, Pterodon polygalaeflorus.

Outros nomes: Sucupira branca, Fava, Faveiro, Fava de sucupira, Sucupira amarela,
fava-de-santo-indcio e sucupiralisa.

Familia: Fabaceae

Origem: Brasil

Parte utilizada: Sementes

Esta espécie (Pterodon emarginatus) consta da lista de plantas ameacadas do estado
de Sdo Paulo.

Indicacdes

Indicada para reumatismo, debilidade e fragqueza. Possui agdo febrifuga, depurativa,
anti-inflamatéria, antisséptica nas faringites e amigdalites, expectorante e coadjuvante
no fratamento de pneumonias, artrite e artrose.

Pode ser associada a outras plantas para potencializar o seu efeito analgésico e anti-
-inflamatério.

Contra Indicacdes

A Sucupira é considerada uma plania muito segura para o consume e ndo possui con-
traindicagdes. No enfanto, algumas pessoas recomendam que o chd de Sucupira sejo
consumido por até quinze dias consecutivos, refomando seu uso apds descansar por
outros quinze dias, para que ocorra um equilibric no sistema endécrino. No enfanio,
ndo hd suficientes estudos publicados correlacionados aos efeitos colaterais da Sucupi-
ra. Também n&o foi encontrada nenhuma contraindicacdo quanto ao uso continuo do
extrato ou da tintura de Sucupira.




Forma de Uso

Internamente: Tintura, chd, cdpsu[os [extrato seco) e xarope.
Externo: pomada e gel

Nota: Sua madeira muito dura, é usada em construcéo civil.

i

&,
Ché

'S

4 sementes de sucupira em 1 litro de dgua.

Numa panela em fogo médio ferva a dgua. Assim que ferver jogue as sementes de
sucupira quebradas. A fervura vai abaixar. Assim que voltar a ferver conte 1 minuto e
meio e desligue o fogo. Tampe a panela e espere esfriar. Retire as sementes e tome o
cha até 3 vezes ao dgio.

Este cha é recomendavel para tratamento de doencas dsseas, artrite, artrose, reuma-
tismo, Olceras, dermatoses, reumatismo agudo, antidiabético, hérnic de disco, dores
Gsseas e bico de papagaio.

Observagdes: Por ser morfologicamente parecida, a P. emarginatus (sucupira branca) e
a Bowdichia virgilioides [sucupira preta) sdo com frequéncia confundidas, mas os frutos
sGo diferentes.

Estudo Publicade

Estudo publicado no Latin Americam Journal of Pharmacy, n® 28 (3): 375-82 no ano
de 2009, efetuado por Dutra R. C., comprovou o efeito cicatrizante das sementes de
sucupira. O primeiro-secrefdrio da Assembleia legislativa, deputado estadual Mauro
Savi, propds em projeto de lei que a Sucupira-branca (Pterodon emarginatus) seja
planta medicinal simbolo do estado de Maito Grosso, esta iniciativa do parlamentar foi
sancionada pelo Governo do Estado no dia 30 de julho de 2012

Trabalho publicado em Memorias do Instituto Oswaldo Cruz, vol. IV, p. 343-345, no
ano de 1987, efetuado por Santos Filho, demonsirou que o 6leo dos f}r)utos inibe a pe-
netra¢do pela pele da cercaria da esquistossomose, podendo ser usada na profilaxia
dessa encfemio.

Na proxima edigo, poderemos falar sobre a Sucupira Prefa. Nos dé sua opinido. Ela
& muito importante. @
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*Administracao de condominio

_ "Contabilidade

central tacnica de
assessoria emprosarial

CONTATO:
wicrso wiase  PABX (15) 3248-4328
cetae@cetaeassessoria.com.br

2012 2013 WWW, CEtHEﬂSS@SSOfIE com.br

Av. Sao Sebastlao 194 - 1° Andar - Centro - Ibitina - SP

~

@)
g
-
(7))
<
(2]
(51
(7))
O
<
(7))
Z

FAGA SUA TRANSFERENCIA | KRR ST
E PRIMEIRO EMPLACAMENTO

CorrespondenteAutorizado
Preenchimento de Requerimento para Ciretran
Declaragbes em geral

Empréstimo para aposentado e pensionista

R$ 1.000 = 60X R$ 30,59**
R$ 10.000 =» 60X R$ 305,90**

Crédito rapido*, sem consulta a restrigdes.

éf} c% Venha nos VlSltar * sujeito & andlise de crédito
: Papelaria Presentes

*valores sujeito a alteragde
o Rua .}ni’m Pessoa, 48 sala 7
Shopping Ibitina - 1° piso-sala3  Galeria Manfred - Sio Rogue/SP

Av. S@o Sehastido, 192 - 1° piso - Shopping Ibiiina _@15 3241-2584 @ 114784- 2613

s
) Cardapio variado

e Restaurante | .
1 4 { Marmitex

D O nh a k( Prato Comercial

Imogens Serwg;os

Documentacdo Ortoddntica
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Lummar de Ihidna Auto Posto L

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

SOB NOVA DIREGCAO

TROCA DE OLEQ EM
3X NO CARTAO
Locacao

Av. Antonio Falci, 500 - Centro - lbmnu/SPl .Tel.. 15 3248-28
15 3249 1291

=2 BETONEIRAS l

Rod. Bunjiro Nakao, km 65 - Ibiuina/SP
aceiroandaimes@gmail.com

%

7

]%/

MANHAES - IMOVEIS
fos Nacionais & Importado: Sitios - Chacaras - Casas - Lotes
seer-gos ESpECia’izados CRECI- 114656

B Injecio Eletrénica COMPRAR - VENDER - TROCAR
e Suspenséo CADASTRE SEU IMOVEL AQUI!
=7 Fone: (15) 3241.5143 e-mail: contato@manhaesimoveis.com.br

ID 8941327 » 8620019 site: www.manhaesimoveis.com.br

OOl e e eNeiel | @15 3249-1442 [ 9 9708-5397 | 9 8172-3208

flowoabeus ROD. BUNJIRO NAKAO, KM 63

(15) 3248 1290 - (15) 99715 9056
(15) 99624-3133 - (15) 99815-8261

Rua induca Soares, 176 - Centro - Ibiuna/SP £ Anna Cristina




IOLIPOLISE

lipo sem cortes

O grande beneficio da criolipdlise ¢ o fato de ser um
mélodo que ndo requer cores, agulhas ou anestesia.
“Este € o diferencial do procedimento: ndo & invasivo
e destoi a célula. A maioria dos procedimentos para
gordura localizada que existia até o momento apenas
diminuia a célula de gordura, sem destruir o adipécito”,
afirma Michele M. Campos, farmacéutica bioguimica
pésgroduoda em estéfica.

Outra vantagem é que o fratamento consegue alcangar
as gordurinhas mais dificeis de serem eliminadas (até
mesmo com lipoaspiragdo), como flancos (pneuzinhos),
parte inferna das coxas e gordura das costas, incluindo
o campedo de gueixas: abdémen. Além disso, ndo hé
o risco de aumento de gordura na circulagdo sanguinea,
como acontece com a maioria dos outros equipamentos,
o que forna o procedimento ainda mais seguro.

Como funciona

A criclipdlise ¢ realizeda através de um aparelho cha-
mado Cric Top Body Redux, que literalmente “mata”
s células de gordura de frio. O fraiamento elimina a
gordura localizada logo abaixo da pele. O aparelho,
com uma ponfeira que é acoplada a pele, foz uma suc-
cGo dos tecidos e induz a um resfriamento controlado
da gordura em aié -1 1°C durante uma hora. A pele é
protegida por uma manta com gel durante @ sessdo.



A explicag@o do processo é simples: as cé
lulas de gordura s@o extremamente sensiveis
ao frio, por isso, o resfriamento intenso e
conTrolofo ajuda a combatélas. “A baixa
temperatura provoca a desagregagdo da
gordura e danifica as células, fazendo com
que O NOssO Organismo Ndo mMais as reco-
nhegam como células sadias e por isso as
eliminam co longo de, em média, dois a
frés meses.

A recuperagdo da criolipdlise é imediata,
fica apenas um vermelhiddo no local trata-
do e um inchagco que pode durar poucos
dias. Os resultados podem ser percebidos
em até Q0 dias apds a primeira aplicagdo.
"Em cada sessGo perde-se cerca de 20%
a 25% da gordura da regi@o aplicada. O
nimero de sessdes varia de acordo com a
espessura de gordura de cada uma e do
resuliado esperado pelo paciente. Mas a
média de sessdes sdo de uma a duas por
regido”, complementa Michele.

Os resultados sdo permanentes, desde que
o paciente tome cuidados para ndo voltar
a engordar, assim como em uma lipoaspira-
cGo. A estimativa apresentada pela Acade-
mia Americana de Dermatologia é de que
mais de 200.000 pacienies no mundo &
tenham realizado esse procedimento.

Contraindicacdes

Apesar de ser um fraiamento que promete
revolucionar a drea estética, a criolipdlise
ndo é recomendada para pessoas com so-
brepeso ou obesas. Esse procedimento s6 é
indicado para retirar gorduras localizadas
em pessoas que estejam com o peso ide-
al, sendo utilizada para definir as linhas do
corpo — e ndo para emagrecer.

Também nao é indicado para pessoas com
diabetes, hérnia no local a ser tratado, urti-
caria ao frio, criog|obu|memia (doenca relo-
cionada ao frio) e gestantes. gz

Av. Cap. Mancel de Oliveira Carvalho, 16
Sala 04 - Ibitna - SP
michele@esteticalabella.com.br
(15) 3248.2118-(15) 99782.2896

www.esteticalabella.com.br




TFabdmmein
Sabado das 8h as 16h

| Produtos para Plscmas Produios agropecuarios Fazemos entrega em domicilio de 22 a 6°

Todo mes em cnrcmaqao'
G 15 99144-2150
vendas@maisibiuha.Com.br
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Loja 1 - 15 3248-1063

Pca Mal. Deodoro, 93 Centro — Ibitina/SP

Loja 2 - 15 3241-1157 3
Av. Maria La Farina Milani, 230 Centro — Ibiuna/SP
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E ARQUITETURA

Aceitamos
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; vlnlmusqs’ggn 7-2034%Enzeun5'99775%995 VISA Engenharia

‘AviMaria La Farma‘l‘ﬂllaLm%ZZJCEﬁtm‘“Ihmna*"SP" || e S8 civil
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'ESQUADRIAS DE._
ALUMINIO E'MOVEIS
PARA ESCRITORIO

_H o ; .‘u ey
— e | Esqua:}rias
L _ Y/ Aluminio

Aceitamos
Revista de Desenvolvimento Tunstlcc ) Méveis para
g &0 escritorio

visa P

AV. MARIA LA FARINA MILANI

15 3248.1278 - 15 997101278 - 1D 688*14805 Aceitamos

Visite nosso site
i Y. @ ] , ; 5 visa ‘B
www.maisibiuna.com.br | EinGrmnn g cun i s T =

Av. Maria La Farina Milani, 347
Centro — Ibitina/SP

32 a Domingo das 11 as 15h
15 3248-1240

RESTAURANTE

ANALATIA



Jardinagem

Suzana Cunha

ideas

Orqu

Orquideas, paixdo de muitos. S@o belas, singelas, risti-
cas, extroordindrias. Alguns a chamam de parasitas, mas
néo sGo. Vamos tentar colocar um pezinho na sua histéria
e conhecer um pouco sobre essas lindas criaturas.
Histéria da Orquidea.... e foi assim....

Na cidade chinesa de Anan existia uma formosa jovem
chamada Hoarrlan. Essa linda menina moga finha por
habito se divertir as cusfas de quem se apaixonasse por
ela, chegando a levar alguns rapazes qo svicidio, devido
a sua frieza e desprezo.

Cansado de ver tantos sofrimentos, um poderoso Deus, de-
cidiv castigar Hoarrlan e como castigo fez a volivel jovem
se apaixonar perdidamente pelo formoso Mun-Say, sem
que esse jovem presiasse a minima atencdo em Hoanlan.

Desesperada pelo amor e Mun-Say, Hoanlan procurou o
deus da monianha de Tan-Vien e implorou ajudada, mas
ele estava 1Go zangade com o comportamento e atitude
da jovem, que mandoua embora. Na saida da gruta,
Hoanlan encontrou uma bruxa de pé de cabra que ofere-
ceu ajuda em froca de sua alma. A jovem perdidamente
apaixonada por Mun-Say aceitou. A bruxa fez um feitico
com a folha de palmeira e enterrou-a depois de dizer
umas palavras desconhecidas.

Passados alguns dias, Hoanlan viu seu amado Muy-Say
de longe e correu ao seu encontro, mas quando abriu
os bragos para abragélo o jovem rapaz fransformou-se
numa drvore de ébano.

Chorando muito junto ao amado, ficou ali por muito fem-
po e a bruxa lhe disse que Muy-Say, née a amava, porém
ndo amaria e tdo pouco seria mais de ninguém. Hoan-
Lan ficou abragada a érvore por muito fempo, até que
despertou a compaix@o de um deus que, colocando o
decj?) em sua testa a perdoou e a transformou numa flor
antes que a bruxa lhe refirasse a alma. Esse Deus conce-
deu a Hoanlan que jamais se separasse de seu amado,
vivendo da seiva de sua arvore.

E foi assim que a primeira orquidea surgiu. ..



Agora vamos aprender um pouco sobre estas maravilhas da Natureza.

Orquideas: Apresenfam muitas e variadas formas, cores, tamanhos e existem em todos os
continentes, excefo na Antartida, predominando nas dreas tropicais. Majorifariamente epifitas
[plantas que vivem sobre outras plantas), as orquideas crescem sobre as drvores, usando-as
somente como apoio para buscar luz, ndo s@o parasitas, nutrem-se apenas de material em
decomposicao que cai das arvores. Elas encontram muitas formas de reproducdo: na natu-
reza, principalmente pela dispersdo das sementes mas em cultivo pela divisdo de touceiras,
semeadura invitro ou meristemagem.

Tipos de Vasos

Vaso de Barro: A maioria dos orquidéfilos preferem o vaso de barro pela beleza, tornando
a orquidea mais atraente e mais voltado para o natural. De preferéncia use vasos com furos
na loteral e embaixo para escorrer a dgua.

Vaso de Pldstico: Quanto ao vasc de pléstico, ele retém mais umidade e por isso o controle
da dgua serd maior, devendo tomar muito cuidado com a rega. lembrando que a orquidea
nunca deve ficar encharcada e a falia de agua também ¢é prejudicial & satde da planta pois
causa sua desidratacdo levandoa & morte.

Higienizacdo e reuso de vasos

Qualquer vaso [barro, pléstico, ete), para ser reutilizado deverd passar por uma higienizacdo
onde devem ser mergulhados em solugdo de cloro a 20% por 2 horas para refirada total do
limo e terra. Em seguida lavar bem com dgua corrente e colocérlos de cabeca para baixo a
pleno sol. Utilizélo quando esfiver bem seco.

Irrigacdo da orquidea

Segundo estudos de alguns orquiddfilos, o excesso de dgua no substrato, acelera o apodre-
cimento e altera o seu Ph, o que prejudica a planta. O ideal é que seja PH neutro, isto é entre
7 e 7,5. Esta medida s6 é possivel com o aparelho Phmetro. No inverno, devemos molhar
50% menos do que no verdo. @

Suzana M Cunha

CRTO-2415

Especialista em Fitoterapia e Terapeutc Complementar - Formada em Pedagogia
Especialista em Fitoterapia pela Fundagdo Universitaria lbero-americana — Funiber;
convenioda com a Universidad Europea Miguel de Cervantes Cursando

Pés Graduagdo em Fitoterapia na Faculdade Mdrio Schenberg em parceria com
7 ) ; =
8 Casa da Terra Cursos Complementares
1 Cel: 15998205299 - Email: suzanamcunha@gmail.com

: Foto: Arguivo pessoal




Cultura

Canaa
A Terra Prometida

Espetdculo estreia espaco cultural

A Cia Una D'Art comemora seus nove anos e reapresen-
ta a peca Canad — A Terra Prometida, i@ interpretada em
2005 na cidade pela mesma ComponLIG. O espetaculo
inaugurou o Espago Culiural IDG, que ainda em fase de
acabamento, foi o cendrio ideal, expandindo a atuacdo
dos atores e diregao para além dos limites do palco, surpre-
endendo os especiadores desde a sala de espera.

O texto de Jarbas Capusso Filho aborda temas atuais: @
discrepancia social e seus impacios na sociedade. O elen-
co é composio por quatro atores: Giovani Martins, Miso-
el Pedro, Fétima Barbiere, esireiando Zirley Pulherini, sob
direcGo de Ronaldo Dics, preducdo de Francine Borba e
técnica de Cristian Melo. A historia se passa numa comu-
nidade s margens de um lixdo. A familia infegrada pela
mde recém vidva e depressiva, uma jovem trabalhadora e
revoliada com a situagdo, um rapaz que & feve passagem
pela policia e tenta “andar na linha” para ficar longe da
criminalidade; vive o drama de perder o seu lar por reinte-
gragdo de posse, & que se encontra em ferritério invadido.
Neste confexto, a m@e se apega a Fé na esperanca de
tempos melhores, enquanto o filho é constantemente con-
vidado por seu “brother” para fazer umas “paradas” e ga-

nhar dinheiro facil.

Vale a pena conferir este espetéculo ibiunense!

Progrcmac;cﬁo: Dias 20, 99 2 o ]
=03 B 10 1 ok b

E -
ntradq: R$10 00 inteira R$ 5 00

L : =
ocal: Espaco Cultural 1D i
YA Francisco R
(antigo haeeo Romano, 08 g
e ospital do sindicato) o

ida
Para menores de 16 ancs

Fotos: Manoel Ma rques




ESPACO RESERVADO PARA
DEMONSTRAR 0 QUEE
IMPORTANTE PARA VOCE

FK‘
.01 de abril - Dia do Tomate

07 de abril - Dia do Corretor

28 de abril - Dia da Sogra

Sempre existe um dia
_. 4 | especial para algo que é
_.Nem %a:n%% - importante para vocé!

Anuncios a partir de R$ 100,00

r'.'-'\ i Cantro Médico Yeterindrio
F S

N e de carreira com suporte
Clinica de pequenaf animais Argt? Rosana Pedroso e freinamento. r I I I lE

Reproauceo equmu Seu carro em pnmelro lugar

Tel: 15 3249 2656 Cristina: 15 998116434
i W B0 ade] | ercsl@ssmcadecorareir e 15007440057 || e

Av Cap. Mamurel de O Carvalio. 81 Centro fhidna (as fado da CHAJR
Sua visdo & o nosso foco opTlcn Dn ’u
1entgs e Montagem Digitais

Lentes

- Armacdes
Acessorios
Oculos de Sol

Ihitina - R- O Gabriel Manteiro Silva, 1.17 @15 3349-6136 pons
Brigadeira Tehias - Av. Bandeirantes, 3734@15 3236-6489
'suoptotica@hotmail.com

' MRO - Sistema de
Segurcrnlgc Elefrénico szranaL.Q ANUNCIE AQUI
Mario Aranha Nova Es peranca MODULOS A

(15) 9 9713-5067 VIVO
Literatura crista

mrotecnico@gmail.com Livras - CD . DVD 19188287
Iiuuaesperanca@ 0air.snm PARTIR D E R$ 3 0)00

- Cameras -
o SN ERCR (A N R a (uintino Bocaidva, 32 - Centra - inalSP
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Saiba MAIS IBIUNA

Caca-palavras

Stand up paddle boarding ou na lingua
havaiana, Hoe He'e nalu, é um esporte que
estd se tornande cada dia mais popular

em fodo mundo. O esporte & uma forma

anfiga de surfe, e ressurgiv como uma ma-

neira de os instrutores de surf administrarem
os seus grandes grupos de alunos, pelo fato
de estar em pé na prancha lhes dar uma
maior visibilidede. Tem sua origem nas ilhas
havaianas. No inicioc de 1960, os Beach
Boys de Waikiki estcriam em p& em suas
longas pranchas, remando com suas pds
para tirar fotes dos turistas aprendendo a
surfar. Seguranca parc seu surf. O leash é o
famosa cordinha, que prende o surfista a sua
pranchal PADDLE: patinar, impelir com

remos, remar brandamente, acariciar.

Fonte: Wikipédia
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A Friends ¢ uma empresa de assessoria
€ organizacdo de eventos esportivos que
atende a condominios, empresas, grupos
e aulas individualizadas. Promovemas
diversas atividades esportivas para pessoas
interessadas em melhorar a sua qualidada
de vida. Com a Friends, vocé junto de seus
amigos e vizinhos podem praticar diverscs
esportes, lutas, esportes aquaticos,
treinamento funcional e uma infinidade de
atividades. Mantendo o seu conforto e
seguranca. Tudo isto ao lado de profissionais
mais do que preparados e com grande
experiéncia no mercado.

Conhega nossos servigos e cuide da sua saude:
Escolas de Esportes, aulas de Stand Up Paddle, Caiaque,
Personal Trainer, Treinamento Funcional Esportivo, Grupo de
Corrida e Caminhada, Core Training (Abdominal), Aulas de
Circo, Educagao do Movimento, Clinicas de Stand Up Paddle,
Festas de Confraternizacdo Esportiva (torneios de futebol,
passeio ciclistico, etc), Eventos de Prevencao da Satde entre
outras atividades.

friends.a.esportiva@hotmail.com
11 97692-2865 - atendimento das 09h00 as 18h00 il At

http://friendsaesportiva.wix.com/friends-a-esportiva- 20 e i n




