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MAIS E MENOS

Para que exista um equilibrio, em tudo na vida deve
haver uma dose de “mais e menos”. Nés da Mais
lbidna nos preocupamos em mostrar o “mais” e ain-
da assim o “menos” como forma de ser “mais”. Ou
seja, focamos nos éxitos, em projetos realizados com
sucesso, nas conquistas individuais ou coletivas, nos
eventos que agregam valores, e na publicidade de
servicos e produtos que visam qualidade. E onde fica
o “menos” em tudo isso@ Reconhecer suas fraquezas
e sucs debilidades & o primeiro passo para se tornar
melhor. Porfanto, o ser “menos” ndo é depreciativo,
apenas uma condi¢do humilde para autoandlise. S6
hd crescimento onde estiver aponfando necessidade.

Nos, moradores de loitna, sabemos de todas as di-
ficuldades da cidade. O trabalho desenvolvido pela
revista Mais |bidna, desde sua concepcdo, é promo-
ver o empenho dos emprescrios, as belezas de nossa
terra, a arte, a cultura, a educacdo, a gastronomia e
tudo que venha estimular o leitor a ver bitna como
uma cidade promissora e digna de ser admirada. Pro-
curamos com esfe veiculo entreter, informar, divulgar,
motfivar, inspirar.

leia, inspire-sel
Até o préximo més.

Edilene Niebuhr
Direfora
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Capa

reparando
futuros campedes

Edilene Niebuhr

O Colégio Dom Bosco de Ibitna, entre seus projetos para 2014, inicia o ano incentivando
a prdtica de esporte como um dos meios de formacdo do aluno, estimulando uma vida mais
sauddvel, promovendo a inferagdo social, a autoconfianga e preparando-o para um mercado
cada vez mais competitivo.

Novo sistema de ensino

Cidad@os muito mais preparados para vencer na vida, assim confinua a missdo do Colégio
Dom Bosco de Ibitina que recentemente investiu no Universitério Sistema Educacional.,

Fundado em 1963 e amplamente difundido a partir da década de 70, o Universitério Sistema
Educacional tem como filosofia as relacdes aluno x professor x familia, pois acredita que, para o
aluno aprender efefivamente, o proposta deve considerar as especificidades, enforno e publico
atendido por cada insfituicGo escolar respeilando a singularidade diddticopedagsgica.

Hoje, o Universitério Sistema Educacional exerce sua vocagdo, auxiliando na formacdo in-
tegral e significativa de estudantes de todos os segmentos, da Educacdo Basica ao Pré-
Vestibular. O que vem de encontro com a filosofia do Colégio Dom Bosco: formar cidaddos
éficos, solidarios e competentes, fazendo o diferenca sempre.

Incentivo co esporte

Ciclismo

Em fevereiro, o Colégio Dom Bosco de Ibitna firmou parceria com a empresa Bikenexs,
fornando-se um dos seus principais patrocinadores. “ Com esta parceria estaremos levando
o ciclismo aos alunos da escola, ministrando palestras e eventos e tendo por objefivo formar
futuro campedes. Visamos tomnar a cidade de Ibitna uma poténcia no ciclismo, seja do ponto
de vista de atletos de a lto rendimento como em infraestrutura para a pratica deste esporte”,
observa o empresdrio da Rikenexs, Marcelo Luiz de Freitas.

Futebol

Em outubro do ano passado, o Colégio Dom Bosco de Ibidna assinou convénio com a escola de
futebol Paulisia Soccer Center. Este ano, trés de seus alunos infegrardo o time que compeiira em jor
gos ao longe do cno. * Somente fazem parte do time os alunos que apresentam um bom rendimento
tanto em quadra quanto na escola”, observa o coordenador do Paulista Soccer Center.
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Aluna destaque

Wanessa Aires Mendes, 11 anos, é aluna do 7° ano
do ensino fundomental do Colégio Dom Bosco de Ibi-
Una. No ano passado, participou do feste para ingres-
sar na Cia de Teatro Bolshoi, conseguindo o 34° lugar
na primeira fase da selecdo e por pouco ndo passou
pela segunda fase. Este ano, aperfeicoard sua técnica
para novamente participar da audi¢do.

A Escola do Tealro Bolshoi no Brasil & a tnica Escola do
Bolshoi fora da Rissia. Seu ideal € o mesmo da Escola
Coreogrdfica de Moscou, criada em 1773: proporcionar
formagdo e cultura por meio do ensino do danga, para
que seus alunos tormem-se protagenistas da sociedade.

A Cia do Teatro Bolshoi realiza o fesfival em julho e os
festes em outubro.

Vamos forcer para que a pequena e talentosa VWanessa
seja mais uma bailarina desta conceituada companhia.

Aprovac

&0 dos alunos do 3° ano do Ensino "
Médio nas universidades :

b e

Danilo Américo Costa - ESAMC (En Mecdnica)
Evelyn Geise de F. Mendes de Qli\f(eirs - F;gg;fég} e
: ESAMC (Eng. mecénical)
Hermanfino Barroco Ragozo Jr - UNIP, FACENS e
FEDERAL MARINGA (Eng, Mecénica)
Isc:be?k: Aradjo do Carmo - UNISO {Psicologici)
I.uc;c:s de Lima Martins - UNISO (Ciéncias da Computacdio)
N:?oias I_-Inroshi S. Hama - FATEC (Fabricacdio mecénica)
Patrick Cristopher Ruivo Cruzolefo — FACENS, FEDERAL RIO
GRANDE - FURG , FEDERAL PAMPA, FEDERAL DE PELOTAS
- UFPEL , FEDERAL DE VICOSA - UFV (Eng.Mecanica)
Tomarc_: Femanda dos Santos Rolim - UNIP (Odontologia)
Daniela Pereira Vieira - UNISO e UNIP :
Caio Duarte - ETEC
Leficia de Oliveira Machado - ETEC
Nathélia Godinho Dias - ETEC
Nathdlia Germano de Oljveirg - ETEC

(Fisioterapia)
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Entrevista

Mais Ibidna: Sua gestdio acaba este ano (jun/12
a jun/14). O que vocé procurou agregar co
clulbe como presidente?

Marcelo Bini: A minha administracéo acaba em
alguns meses, mas desde que ela comegou eu
tentei frazer algo inovador para o clube em di-
versos sefores, segmentos, muito do que aprendi
nos meus 12 anos no exterior, no pafs de primeiro
mundo, onde existe coisas melhores do que nés
femos aqui, em fodos os sentfidos.

MI: Quais foram as melhorias que vocé trouxe
para o clube?

Marcelo: Fiz uma andlise das necessidades
do ICC e dos usudrios do clube. Ampliei o
bar perto do campo, reservando a lanche-
nefe central para as familias e pessoas que
utilizam a piscine e a academia. Posterior-
mente, decidi reformar tode o saldo, que es-
tava sendo locado por um valor muiToCLoixo‘

Presidente do ICC - Ibiina Clube de Campo

Edilene Niebuhr

Morou 12 anos no Jap&o. Mestre em jiujitsu,
difundiv durante nove anos esta arte na Terra
do Sol Nascente, onde até hoje & reconhe-
cido e prestigiado. Escreve, [& e fala em jo-
ponés. Sua experiéncia profissional abrange
empresas multinacionais. Disciplina, espirito
empreendedor ¢ habilidade em gestdo, séo
algumas de suas principais caracteristicas.
Este & o perfil do atual presidente do Ibitina
Clube de Campo. H& quatro meses do térmi-
no de sua administracdo, Marcelo Bini conta
ara @ Revista Mais Ibitna como é estar &
Een’re de um dos patriménios mais antigos da
sociedade ibiunense.

Sem fazer nenhuma melhoria, subi o valor da
locagéo, trabalhando a valorizagdo do que
é nosso. Fiz investimento em dreas que déo
retorno: a ampliagdo do bar e a reforma do
saldo. Além disso, foram feitas obras de infro-
estrutura. No bosque, fizemos toda a rede elé-
frica subterrdnea. Abri uma estrada atrds da
antiga bocha, um acesso do estacionamento
superior para o parte inferior, melhorando o
trafego cfentro do clube. Estamos com o pro-
jefo e fazer mais duas churresqueircs coEer-
fas. A partir deste més estarei restruturando a
parte administrativa e financeira, colocando
conirole em tudo. Gostaria de destacar na
minha gestdo que cgreguei bons parceiros,
como a Show Eventos, a Revista Mais |big-
na. Trouxemos um restaurante para o Baile
do Hawaii. Implantei a utilizagdo de fichas
coloridas para um conifrole maior financeiro
da receita deste grande evento.
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Fotos: Silvia Horicaua

Veja mais fotos no facebook: Revista Mais Ibitna
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Prof® Erileide entre as alunas
do curso de OBM

Maria Eduarda, primei
bronze na categoria 6°

Brasileira de Matemética

35° Olimpiada

A Olimpiada Brasileira de Matemdtica (OBM] ¢ uma iniciativa con-
juntar do Insfituto Nacional de Matermdtica Pura Aplicada IMPA) e da
Sociedade Brasileira de Matemética [SBM). E uma compsiicdo aberta
a todos os estudontes dos Ensinos Fundamental lo partir do 6% ano),
Medio e Universitdrio das escolas piblicas & privadas de fodo o Brasi|

A olimpiada tem por objetivos: esiimular ¢ estudo do Matemdfica, cor-
fribuir para @ melhoria do ensino, identificar falentos entre os participar:
fes e selecionar as equipes que represeniam o pafs em compeficoes
infernacioncis do género. “ A OBM dé oporiunidads para que os
alunos resolvam problemas genuios, quebrondo o conceito de que a
aprendizagem matemdfico & apenas um conjunio de fécnicas cperaté:
rias”, comenta Sra Erileide M. S. S. Anfunes, ganhcdora de Olimplada

de Matemdtica na década de 70 e professora de curso preparaiério
para OBM,

Flo acontece fodo ano em diferentes estados do Brasil. Ares da pre-
miagdo, os alunos medalhistas parficipam da Semana Olimpica, com
aulas avancadas de matemdtica ministradas por uma equipe de profes:
sores selecionados por fodo o pais.

Este ano, a 177 Semana Climpica acontecey em Florianépalis (SC),
entre os dios 19 e 25 de janeiro, reunindo 266 aluncs meddlhistas
da 35° Olimpiada, estudantes que concorreram com mais de 300 mil
outros alunos. Uma semana onde todes compartilharam s mesmos infe-
resses e assunfo. “ Nesta semana Hquei bem & vontade. Nos intervalos,
eu podia folar de problemas matemdticos sem ser visia como uma pes-
soa de outro mundo”, comenta Maria Eduarda Ticianell lopes, primeiro
lugar em medalha de bronze na categoria nivel 1-°e 7° aro. * Flg
vai continuar exercitando, mas néo pela medalha, pelo curo, mas pelo
foto de aprender coisas novas. A conquista o fez mais autoconfiante,
fornourse mais segura’, comentou sua mée.

Escolas e alunos podem se inscrever para a OBM. Consulte www.
obm.org.br e vejo a data limite para inscricéio. Y



Eventos

g

Modelos da Agéncia Limits desfilam no

EXPONOIVAS 2014

A Expo Noivas & Festas & o maior evento de casamentos e festas do Bror
sil. Tradicional, atrai milhares de noivos, debutantes, familias, profissio-
nais e pessoas que estdo organizando festas e recepedes em geral. Con-
tando com a participagde de empresas e profissionais especializados,
o evento relne os melhores produtos e servigos disponiveis no mercado.

A edicdo de 2014 aconteceu no espage imigrantes em SP, nos dics
06 o 09 de feversiro. Trouxe muitas novidades do sefor e superou o
nimero de visitantes em relacéo a edicdo do ano passado, apontando
um crescimento considerdvel deste mercado.

Durcnie o evenio houve o desfile oficial da feira com participagdo inédita
de modelos da LMITS MCDEL de Cotia e S@o Roque. “Foi um momento
mégico ver nossas meninas brilharem e se desfacarem. Ver o orgulho de-
las em levar o nome de nossa cidade a um evento deste porte”, comenta
Ricardo Rodrigues - booker da agéncia UIMITS Model. g

Essa Agua é Leve: vocé toma com vontade; € Diurética: vocé
vai logo ao banheiro e principalmente Medicinal: esta
sendo indicada por Médicos: nao deixa formar Céalculos
Renais; Desincha a mulher; ajuda a Regularizar a sua Pressao
Arterial, e tomando no minimo 2 litros todos os dias, vocé

“pode perder alguns quilinhos com satide”...

i
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ERARIA
Capuchinha

Suzana Cunha
Contate: suzanameunha@gmail.com

A Historia de cada erva

Origindria do Peru, foi levada pelos espanhéis para a Eurcpa no séc. XVI. Ja no século XVIII,
os ingleses conservavam boides florais no vinagre, como se faz com as aleaparras. Na Turquia,
a salada de Copuchinha é muito apreciada pelo sabor delicado e um pouco picante das suas
folhas e na América costumase esmagar as folhas e as flores para assim fozer uma pasta que se
mistura com a manteiga para passar no pac.

Descritivo

Nome Popular: Capuchinha mitda, Chagas mitda, Flor de Chagas

Nome Cientifico: Trapaeolum pentaphyllum, Trapaeolum majus L.

Fomilia: Tropaeolaceae

Origem: Peru e México

Parte utilizada: folha, flores e frutos.

Indicacoes

Pele, Psoriase, laxante, Digestivo, Diurético, Expectorante, Tosse, inflamagdo garganta, Antissép-
fico vias urinarias. Auxilia no fratamenio de afeccdes pulmonares. Fortalece o couro cabeludo,
prevenindo a queda do cabelo. Alimento nutritivo.

Contra indicacéo

Gestacao, lactacdo, hifoﬁreoidismo, Ulceras gastrointestinais, gastrite, insuficiéncia renal e cardr
aca. Seu 6leo essencial em doses dltas & iritante para as mucosas.

Para fumantes

Ingerir uma porgdo de 50g, 2 vezes ao dia, em salada, com cebola, cebolinha, orégano, tomi-
lho, salsa e demais femperos.

| RV




Alguns modos de uso

Folhas e flores empanadas e em saladas frescas;
salada de folhas e flores cruas: combater o inicio da gripe, abrir o apetite, digestivo, anties-

corbttico;
suco frescos da plania: 1 colher de sopa em infervalos de 2 horas. 30 g a 50 g por dia:

expecicrante e calmante da tose. A noite: insénia.
emplasiro triturando as folhas e flores frescas num pildo: friccionar o couro cabeludo por 5

minutos. Enxague com dgua fria, uma vez por semana;

ché das flores e folhas, 3 xicaras de cha ao dia. g

“Toda erva guarda um significado préprio. Como todo ser vivo devemos respeitd-las,
ndo devemos arrancé-las de qualquer forma, retire apenas o que precisar
e antes de tudo peca sua permisséo”.

lembrese as plantas medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sintoma hé uma parte da plenta
i . Sempre peca orientagdo ao seu médico. Nenhuma planta subsfitui o seu fratamento médico.



BUNJIRO NAKAO

verm:fugados,
vacinados e
castrados.

Organizagdo dos Protetores
de Animais - Ibilina, SP.

opaanimal@yahoco.com.br

d OPA! Organiza¢do dos Protetores de Animais

' L Areia - Pedra -
@ 15 3241 2903/ 15 9 9714 9573 : L WY . | Tintas e acessonos - EPI's
Rod. Bunjiro Nakao, km 66 - Ibitina/SP b =

Espago N atur‘m“\?

Conveniéncia Lanchoncie

i Finais de semana @ feriados: .
| vuxzssr,l‘m DREZ, &

| JARDINAGEM E PAISAGISMO &
FLORICULTURA

Eﬁhﬂéﬁigéﬁm SOB ENCOMEN { ¥ destaquepedrcs?(}'l 3@gmml com
ARTESANA] i 1 “ I el v T r
LANCHONETE @15 32491453 £ 139 9533-6943 / 1D 9% 74874

Cﬂmm!ﬂim Rod. BLH’UIT‘O Nakao, km 58 - Hodosa : .aJIijJ.r..J J]..J::.J.J, Juns 38,5 < 19i0nag - 3P

\e projeto para prefeitura

'e projeto elétrico e hidraulico

' planta de conservacgéo e averbagdo—
‘e gerenciamento e construgaor

@® 11 4159.4747
www.omnegocios.com.br

| Rod Bun ro Nakao __ 46.199 - Vargem Grande PauhstalSP




DEPOSITO

MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

Entrega Imediata
Frete gratuito na regido
Melhores preces da regiao

(T (15) 3249 33 Gui siqueira.fil@hotmail.com

Servicos de Molas em Geral. Reformas de Trucks . @15 3249-1197 y
Rod. Bunjiro Nakao, Km 60 - B® Votorantim - Ibitina Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

das chil

Restamanfe Chzfeno Empanapaf”; LR
Salmon na Telha
Pastel de Choclo

Massas Caseiras:
Lasanha Rondeli e Nhoque
Forno a lenha

Atendimento:

Sexta a partir das 19h G]S 3249-2216

Sabado e Domingo: Almoco e Jantar

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - lbiuna/SP

:
<
<
o.
=
sy

-

o0




 Prefeitura de Mairinque oferece curso gratuito
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A Escola livre de Artes de Mairinque, ELAM, esld com inscricoes aberfas para o curso de
artes visuais, que serd ministrado pelo professor Rémulo Pereira. Os alunos véo aprender a
criar obras como desenhos, pinturas, gravuras, esculturas e colagens, utilizando elementos
visuais e tdteis para representar o mundo real ou imagindrio.

A idade minima exigida é de 7 anos. As aulas comecaram no dia 13, com o médulo | que
destaca os fundamentos do desenho. As matriculas podem ser feitas de segunda & sexio-
feira das @h as 17h no Centro Municipal de Educagdo e Cultura, CEMEC, que

fica na Praca da Matriz, no centro de Mairinque. A

A ELAN também informa que, esté com turmas em formacdo
para o curso de Iniciagdo da Histéria da Arte.

Mais informagdes podem ser obfidas pelo

telefone 11 4718-2608. @

Todo més em CirculaCao!
6 15 99144-2150
vehdas@maisibiuha.com.br

o=
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Revista de Desenvolvimento Turistico [Py’



www.telkadamadelra.comm.or
Vigamento em geral
Tabuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
- Dormentes |
g@m m | Materials basicos para construcao |
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Revendedor

¢ Vidros e Box ¢ Fechamento de area ® Tampo para mesa
e ijetu e Instalacao Comercial e Residencial

) ﬁaﬂw@g@m @ G g ﬂ
""dﬂwﬂﬁm ﬂ.Nakaa Kmb‘&olhwna- P

ESPA(}O JUNDY KIRA

C I P fi
ONDA VERDE °”S?1"1°{97%!§29§9'7%°

Paisagismo - Recuperacao de Jardim,
gramado, horta e pomar.

Plantas ornamentais - Frutiferas - Gramas
Terras - Vasos - Adubos e muito mais!
Atendemos residéncias e empresas.

Rod. Bunjlro Nakao - Km 61,8 - Ibitina - SP
espacoondaverde@ig.com.br / Tel. (15) 3249-2327



XV DE NOVEMBRO

R. XV de Novembro, 261 - Centro

&YeIIY

MOTO PEGAS

Pe¢us = Acessorios - Oficina Mecanica

@ 15 3241-1723 / 159 9614-3481 / ID 8464376
Rua XV de Novembro, 28 - Centro - Ibidna/SP

Ibluna sp Tel. (15) 3241'5294 emall casadaslampadsigmall.com

Herbullfe nutri¢do para uma vida mais saudavel
ESPACO

Venha conhecer ¢ nosso V;@@SGUCJGVG!
s

c hordrio ge atendi lmentu
ﬂ'Sﬂ'"ﬂ g 6%
o 11 9 9936 3625 Café da manhé das 8h as 09h:30
) 15009811 6434 Mmoo das 11h:30 és 14h:30
Sabado das 10h as 14h.

Rua XV de Novembro, 57 - sala 2

OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibitina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Aratjo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

15 99628-551:

| RUSDAdeiNoyembro, 34 - Gentre




central técnica de
asnsessoria empresanial

nnnnn

Pa pela ria Presentes

* '
/FAGA SUA TRANSFERENCIA E

PRIMEIRO EMPLACAMENTO
v Declaracues em geral

~ Cardapio variado
Marmitex

E-Onna Ch k! Prata COmerCIal

2**3-3%}}

Hevista de Desenvolvimento Tunstic:o

indicagdo  Indicag3o

*Administracao de condominio
*Contabilidade

CONTATO:

PABX (15) 3248-4328
.2 celae@cetaeassessoria.com.br
"""" www.cetaeassessoria.com.br

i

&%ﬂsesnegocm @ )Bradesco

Promotora
CorrespondenteAutorizado

Empréstimo para aposentado e pensionista

R$ 1.000 =» 60X R$ 30,59**
R$ 10.000 =» 60X R$ 305,90**

Venha nos vzsﬁar

Shopping Ihitina - 1° piso - sala 3

@15 3241-2584

Crédito rapido*, sem consulta a restng,oes

su eito 4 analise de crédito
* valores sujelto a alteragao

Rua Jnan Pessoa, 48 sala 7
Galeria Manfred - S3o Roque/SP

Imagens & Servicos
Documeniacao Oricddniica

@ 114734 2613
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icinal que liga
Aairinque e Ibiuna
serd recuperada pelos

Ainda neste més de fevereiro serdo iniciadas as obras de reforma e manuten-
¢do da estrada que liga os municipios de Mairingue e Ibitna. A decisdo de
recuperar essa importante vicinal, com pouco mais de oito quilémetros, foi
tomada na manhd do dia 12, pelos prefeitos de Mairingue, Binho Merguizo
¢ de Ibitna, Eduardo Anselmo Domingues Neto, mais conhecido por Progessc-r

Educardo.

Ambos se reuniram no gabinete de Binho Merguizo, na Prefeitura de Mairin-

ue. O chefe do Executivo de Ibitna esteve acompanhado de trés professoras
30 Escola Técnica Estadual (Etec) de Ibitna que moram em Mairinque e Séo
Roque e utilizam diariamente essa estrada.

“Estomos por concluir os detalhes dessa empreitada e acreditamos que as
obras devem ser iniciadas em quinze dias”, planeja o secretdrio municipal de
Obras do Prefeitura de Mairinque, Pietro Alberino Cerrone.

Professor Eduardo colocou que essa parceria entre os dois municipios além de
reduzir custos vai possibilitar a execucdo do trabalho em curto espaco de tem-
po. Segundo ele, essas obras beneficiardo um grande nimero de moradores
da regido que utilizam essa via para trabalhar, além de turistas e visitantes que
trafegam por ela nos finais de semana.

A




Corte - Escova - Coloracdio
Terapi Hair -Plastica Capilar
Progressiva - Selante - Luzes

Penteados

f & - Manicure e Pedicure
s s ol & s e Design de Sobrancelha ¢/ Henna

Atendemos com hora marcadal

159 9715-9056 Mega Hair (N6 ltaliano, Microlink, Queratina) :
159 9624-3133 Limpeza de Pele - Clareamento de Manchas

1 ?59392%‘% §%5229%1 Hidratacdo a Luz Pulsada

Rua Pinduca Soares, 176 - Centro - Ibitna/Sp Dit da Noiva §janna cristina

Dr. Luis Henrique Brianez| B2
| Ginecologia e Clinica Médica § L
| de Luz Pacotes com:|
| tam P: 100 unid. 128

: tam M: 90 unid, £.{ ju—
outras marcas AP G 8|] unid. . GoM
tam Extra G: 70 unid. §\

Confeccao hebé e l.fl:'i:antlla

@ 159 81 UU 9985
Rua Guarani, !nia 16 - Centro - Ibitina/SP

15 3248-3094
15 3248-2670

ISeu carro em primeiro lugar

Lava rapido

3248-8560 /15 99672-5141 /15 87401-4959 / ID 45*2*180897|
Av. Cap. Manuel de 0. Carvathe, 81 - Centro - Ibitina {ao lado da CIiA)

05 MELHORES
SU%?gA%JAE .3 _}ffﬁ‘bﬁ?@ 7 ‘J@ _’3 ffﬁfﬁ :__
LA FRUTA VOCE ENCONTRA AQUIL 2 Strogonoly e

15 3248-2579
DELIVERY ;59 9601-0972

Av Ver. Reneditn de Camnne 7 = RNX 12/14 ~ Centfrn - lhifina/SP.

Café espresso
Nestlé Alegria |




Saiba MAIS IBIUNA

Caca-palavras

Carnaval: Festa popular, coletiva, realizada
cnualmente nos rés dias que anfecedem a cClelirlelTlIrlIlclols|s
Quaresma. Vem do latim Carnem Levare,
abstencdo da came. Infroduzide no Brasil pelos O1D [ VIEJR]SIAJOJALE
portugueses com o nome de entrudo |brincadeira NIP|IR]JPIAJUIN]JR]E]L]R
de jogar dgua, farinha, efc, uns nos cutros). F ;

Chemedo também de folia e diverséo o £ 8 | A AlFINIBIA]LEP
carnaval reveste-se de caracteristicas proprias E l AlB E | M1 E FE1O|E
segundo o lugar em que ocorre; com seus bailes TIlQlulalRrRIElISIMIAL S |N
de salao, desfiles das escolas de samba, - .
carnaval de rua, blocos com abadés, trios tlA[L]D | E]S LD | :
elétricos, folides, confetes < serpentinas SIOlE|JAINIA|JALIE]E]|B |

Fonte: larousse Cullural F P R S (= \ M V S | N

ZIR|IGISTATA|IBLIA]IFIN]A

o =TT, = ATALTITIN]JTT]ISIALIR]LTIT]IS]S
> | FEE e RlpP|R]UINJO[E[Ef L] ]L
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Estreia o espetdeulo
“Canaad - A Terra Prometida”

Dia 14 de marco &s 20h.

Em carfaz as quintas e sextas

Bilheteria: R$10,00 inteira, R$ 5,00 meia

Local: Rua Zico Soares, 230, Centro, Ibitna (Calpdo do Teatro).

Texto: Jarbas Capusso Filho; Direcdo: Ronaldo Dias; Producdo: Jéssica Francine; Técnica:
Cristian Melo; Elenco: Fatima Barbieri, Giovani Martins, Misae! Pedro e Zirley Pulherini. . gz

B









S6 quem passou pelos transtornos de uma obra mal
planejada sabe como déi no bolse. A casa do sonho
pode virar pesadelo depois que se inicia a etapa da
construgéo, atingindo seu auge na fase do acaba-
mento, onde fodos os defeitos ficam aparentes e os
gastos s&o muito maiores na tentativa de reparar os
erros. lsso sem confar com os atrasos que prejudicam
o cronograma da obra, afetando os prazos estipula-
dos para liberagdo de verba em caso de financio-
mentos de crédito imobiliario.

Um projeto que caiba no bolso do cliente, sob co-
ordenacéo de profissionais qualificados e conscien-
tes, € o mais recomendado para quem opta come-
car do zero e fazer uma construgdo personalizada,
sob medida.

Com 35 anos de experiéncia no mercado, o enge-
nheiro civil Newton Oikawa hd 05 anos montou seu
escritério em Vargem Grande Paulista, dispondo aos
clienfes profissionais para construgdes residenciais,
comerciais e industriais. O &M Negocios une imobi-
liaria, engenharia e arquitetura, confando com enge-
nheiros civil especializados em projefos hidrdulicos e
esfruturais; engenheiro elétrico para dimensionamento
e distribuigdo de circuito; e 03 arquitefos para apro-
veitamento de terreno, andlise de ensolacdo e ade-
quagdo de estilo do projeto.

Antes de construir, o cliente deve saber onde quer
se estabelecer, considerando a cidade e o bair
ro, buscando satisfazer o que tem como ideal para
seu estilo de vida ou negdcio, ndo deixando de
pensar no futuro, pois uma residéncia, um galpéo,
ou qualquer que seja a construgdo ndo pode ser
embrulhada e ser colocada como bagagem na mu-
danca. Por isso a O&M Negdcios ofenge o cliente
dando todo o suporte des&ge a aquisic@o do lote
em localizagdes privilegiadas, elaberagdo do pro-
jefo para aprovacdo, regularizacdo e averbagdo
na prefeitura, bem como projeto elétrico e hidrauli-
co e gerenciamento e construgdo. * Sugerimos aos
clientes antes de construir a consultar, conversar e
se orientar. Nao ir somente pelo prego, pois no
final das contas, estando bem Gssessorod%, verd
que evitou dores de cabega e prejuizos”, ressalta
Sr. Oikawa.

www.omnegocios.com.br
engenharia.om@gmail.com

Engenheiro Newton Oikawa
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Fundacdo Doimo vem conhecer

modelo de restauro
em Mairinque

A assessora do presidente da empre-
sa muliinacional Doimo e representan-
te da Fundagdo Doimo, voltada para
agdes sociais, Beatriz Neves, esteve
reunida na Ultima quarta-feira com a
Vice Prefeita Marly Moraes, Claudia
Yoshida, Secretdria de Assisténcia So-
cial e com o Diretor do Departamento
de Cultura, Mauricio Dias, para trocar
experiéncia sobre projetos desenvolvi-
dos em Mairinque.

O encontro foi promovide pelo Prof.
Jtlio Barros, que atua na drea de res-
tauragdo do Senai, que desenvolveu o
projefo do curso de restauro que revi-
talizou as fachadas das antigas casas
dos primeiros moradores de Mairinque.

Beatriz veio conhecer as experiéncigs que a cidade passou para ¢ reclizag@o desse
projeto. A Doimo é uma empresa ltalo-Brasileira, do setor moveleiro. A Fundacéo
Doimo desenvolve um frabalho social, e deseja levar para a cidade de Belo Vale, no
Estado de Minas Gerais, o curso de restauro em que o Prof. Jilio Barros foi indicado
para dar consultoria. Segundo o restaurador, Mairinque é modelo a ser seguido pelo
sucesso alcancado com as aulas de restauro e revitaﬁizagdo e do importancia do tro-
balho ser realizado entre vérias secretarias e departamentos.

A Assessora da Fundacdo Doimo saiu satisfeita do encontro, com diversas informa-
¢des que irdo ajuddla a por em prdfica o curso de restauro. Beatriz ainda afirmou

ve “vamos iniciar o projefo em Belo Vale e em seguida levdlo para outras cidades
ﬂo regido, e aplicar esse mesmo modelo utilizado em Mairinque pelo professor Julio
Barros”, disse Beatriz. g
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incipa
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Ola, este més vamos falar de uma entre as mais que-
ridas das espécies de planfas, por sua versatilidade e
necessidade de pouca dgua. “As Suculenias”.

As exigéncias do dia a dia; familia, frabalho, cesa,
frdnsito, e afazeres domésticos deixam muito pouco
tempo para a dedicagdo a planios e jardins. Para
as Suculentas, estas criaturas maravilhosas isso ndo
é problema.

Quem sée elas® Sao plantas tradicionalmente origi-
ndrias de clima érido, de regides desérticas. Lindas,
graciosas, charmosas, versateis, com flores Onicas,
cores vivas e exuberantes e formas exdticas. Um bom
exemplo é a planta pedra, que recebeu este nome
por ser muito semelhante ao pedregulho. Enire as
variedades de suculentas est@o também: Aloe Vera
(babosa); lanca de S@o Jorge, 11 horas, Aveloz,
Agave, eic.

As Suculentas, pertencem & diversas espécies e fami-
lias. A maioria fem folhas, talos e rafzes mais gros-
sas, que servem como reservaiérios de dgue para
periodos dificeis. S@o plantas que necessitam de
poucas regos, sendo 1 vez na semana do inverno e
2 vezes no verdo. Mas lembremse, da mesma ma-
neira que ela consome pouca agua, tem necessida-
de e amam o sol. Quanto mais ?icarem no sol, mas
lindas ficardo.

Claro que existem Suculentas para Sol pleno, meia
sombra e sombra, afinal com fantas espécies e va-
riedades as Suculentas conseguem agradar a todos
0s gostos. Entdo antes de comprar sua Suculenta,
saiba onde ird deixérla em sua casa e pergunte ao
vendedor se o local que tem em mente é adequado
para a sua escolhida.



Sao mais de 12 mil espécies espalhadas por todo o nosso
planeta. Com tantas espécies em diversas familias, néo
existe uma regra para as Suculentas. Elas séo encontradas
em tamanhos que variam de 3 cm a até quase 1.70m.
Assim sempre que for comprar uma espécie, peca ao ven-
dedor todas as orientacdes: nome popular e cientifico, es
pécie, como cuidar de sua planta, como regar, etc. Sua
recompensa serd belas folhas, pétalas e flores.

Como fazer mudas e plantio de suculentas

1]

2)

3)
4)

o)

Veja se as folhas estdo em perfeito estado e colete
algumas pare ¢ plantio.

Dica:  Anfes de fazer o plantio da Suculenta, deixe
as folhas coriadas de 1 a 2 dias secando. Este pro-
cedimento & para que as folhas néo criem fungos ou
apedrega ao ser plantada.

Cologue as folhas gentilmente sobre a mistura de terra.
E leve o recipiente para o local onde ficard pelos pré-
Ximos meses.

Dica: Néo enterre as folhas, apenas coloque-cs leve-
mente sob a ferra.

Outra dica: O recipiente deve ficar em local ilumi-
nado e arejado, ndo deve pegar sol direfo e nem
dgua da chuva.

Ndo regue na primeira semana. Se regar, as folhas
podem apodrecer.

Nas semanas seguintes, regue de 1 a 2 vezes por
semana com confa-gotas.

Dica: Regue cuw’doégosumenfe com conta-gotas ou co-
lher de sopa sem que as folhas saiam do lugar e ndo
deixe que a dgua encoste nas folhas.

Seja paciente. Continue regando até perceber peque-
nas raizes brotando da folha anfiga. Prontol

Deixe as suculentas de sol, no sol. Caso contrdrio ela
vai virar para o lado que fem sol e crescerd apenas
deste lado. Deixea completamente no sol para que a
planta fique toda uniforme. 2
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Andalimes,
Betoneiras
e Containers =

Serralheria

Arquitetura

Méveis para
escritorio

3243 1278 -
lana La Farina Milani, 343 -

=p '“ccdoladeundmmet gmail.com | WML

CR.C

159 9710.1278 -

> G
.\

{Centro@g{Referencra

: (da(Const trug:ao{_g_wl

Engenharia

Ewil

Industri.ﬁ I.

Aluminio

ID 68814805
t ontm ltnun 3 SP

com.br

visa ‘B
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Contrate o Limpa Telh-a e
sinta a diferenca de um

LIMPA

ambiente mais limpo. | EL ' 4=
Limpa Telha é especializado em:
- Telhados - Pisos - Toldos

- Calcadas - Madeira - Pastilhas
- Pedras - Muros - Fibra de Amianto
- Fachadas - Grafinatos e outros.

www.limpatelha.com

11 97588-8965 (vive) 11 95360-4889 (tim)

o wen imalevel.com by

Clinica de gaﬂqwenea animais
Reproducfio equina
@ 1532411819 / 3241-182

| 3
:T?SC& 4529 / *? 8110-6660

MONITORAMENTO 24h DE ALARME,
PROTECAO PERIMETRALE IMAGERS
CONDOMINID - ﬁESﬂlEHUm COMERCIO - INDOSTRIA

IGIGNAE REGE ig ® 15 3248-1423

Esquadrias !

Aceitamas

LAB

RATORIAL

CHRisL/

F: 15 3248-4333 / 3248-4331
Rua Cirineu Soares de Campos, 139

L Y
LivrariaL. Q

Nova Esperanca
Literatura crista
RS RS @15 3248-8282

lwrananavaesperauca@gmall com

Rua Quintino Bocaiva, 32 - Centro - Ibidna/SP

ESSENCIAL

Argt? Rosana Pedroso

Tel: 15 3249 2656
essencial@essencialdecor.arg.br
www.essencialdecorarg.br

es e E |!tm‘ "m geral
915 3241-1505

- arréBCEa |

e Granitos

ﬁﬁ?ﬂ?@mcﬁ@ Pelicano

Ass:sten Ccia Tecn:ca

Or;:amento sem
compromisso

Galeria Folena - loja 7

*Rebalxamento -Dmsérias
»|solamento aclstico/térmico
sElétrica em gesso
+Trabalhamos comn gesso acartonado
sManutengio e restauracéo
de gesso em geral
QOrgamento sem compromisso

159 97A1-1317 fovoy [ 159 81462693 o /15 32415391

jpasrmeqagessohetmail.com

Siper Jals
u@ﬁiﬁ r%ﬂ;ﬁ%

(15} 9687-2187

o
>

Cliondia e Maurici

Manuten(:aa e lnsrafacao L]

Ar Condicionado Industrial e Comerciafl

® 15 3248-5049

MRO - Sisfema de
Segurancd Elefronico

Mario Aranha

(15) 9 9713-5067 VIVO
mrotecnico@gmail.com

- Cameras #I;<

- Alarme e efc.
“Ha mais de

um ane

=~ especializados
em clientes
satisfeitos!”

CM Super Jato

i
-

ID: 84%136109

Av. Fortunatinho, 49 Centro - Ibitina (ac lado do posto Naka) ainda melhor!

Sua visao é o nosso foco

Lentes e Montagem Digitais

Av. Fortunatinho, 422 - Centra - Ihiuna/SP J§ stoptetica@hotmaif.com

Acassurms
Oculos de Sol
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--. Stand Up Paddle

Remo (Paddle): ¢ o remo de alumiio usado
no esporte. £ importante que ele seja firme e
proporcional & altura do praticante. Segundo
André Rimoli propriefério da Arc Sports, o tama-
nho ideal do remo é de aproximadamente 20 B
cm maior do que a pessoa que esta praficando. B

O valor varia entre R$ 100 o 1.000 délares

Leash: um fipo de corda que ¢
amarrada na prancho e serve néio sé B
para ndo perder a prancha por af. © B
uso ndio é obrigatério, mas djuda a
manfer o praticante em pé, ao menos B
no inicio da prética. Serve fambém
[ para que se sinfa um pouco mais se-
| quro, pois na queda a prancha serve
| como boia, o leash auxilia no resger
| te da prancha.

Prancha: para os iniciantes, o ideal é que a prancha néo seja
nem muito larga nem muilo longa. Conforme for evoluindo &
conseguir pegar ondas ou andar em fravessias mais pesadas, i@
pode trocar por uma maior. Vale lembrar que o deck da prancha
londe se apoic os pés| deve ser antiderrapante.




remada, troque a posicdo das maos. Néo hé regras
para o némero de remadas de cada lado.

EQUILIBRIO

Olhe sempre para o horizonte para facilitar o equilt-
brio. Quando sentir que entrou na onda, coloque o
peso do corpo no pé de trds, para ndo correr o risco
de embicar [merguﬁwor o bico da prancha na dgual.

ALONGAMENTO

O SUP & um esporie completo, ele trabalha a parte
inferior e superior do corpo, como & foi dito nesta ma-
tria. Portanto, é sempre bom fazer um alongamento
anfes de praficar para preparar sua musculatura oara
a exigéncia da aﬂvidoJ; fisica, evitando assim lesdes.
lembrando que quando vocé faz o movimento errado,
toda a forca vai para a sua coluna (por ter uma exi-
géncia maior da musculatura que compde o “core’}, o
que pode causar dores e lesdes.

SAO FRANCISCO SAILING CLUB
Nas margens da represa ltupararanga

Conversando com o senhor Franco, um dos fundado-
res do S&o Francisco Sailing Club, nas margens da
represa ltupararanga, na c=ic?0de de Piedade, conhe-
cemos um pouco mais sobre os esporfes aquéticos
e sobre o trabelho realizado nesta instituicdo. Ele
mencionou (T)Je as novidades para os moradores da

cidade de |

grades curriculares. : -

_'_.'.ev_e segurar a gr;‘t}be;gsz-.
Quando inverter o lado da

ina & a realizagGo de projetos com. ..
as escolas e instituicdes para que seja inserida nas . .
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