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’*" AS MELHORES
">\ MAOS PARA

CUIDAR DO
SEU JARDIM.

A

RESIDENCIAS - CONDOMINIOS - INDUSTRIAS

% Manutencéao: poda, limpeza, organizacao, rocagem;
@ |mplantagéo de jardins;

@, Projetos paisagisticos;

& Fertilizantes naturais;

® Tratamento contra doengas, fungos e insetos.

A Ecojardim garante a qualidade de seus servigos,
além de proporcionar toda a seguranga e limpeza
que vocé e sua familia merecem.

Entre agora em contato e peca Seu orgamento.
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- ibiuna@ecojardim.net.br 11. 98366-4762 - 15. 99820-5299
= fbo.com/Ecojardimibiuna 15.99171-6142
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Comunicacao

Este ano promete!

N&o sei o que se passa, & incrivel como uma vira-
da de ano pode fazer tenta diferenca. As pesse-
as, de um modo geral, estGo mais ofimistas. Isso
é muito bom. Essa energia positiva contagia. Para
algumas seus projetos deram “start” j&@ no final do
ano, apontando um 2014 muito promissor.

Aproveitando este lado mistico, nesta edi¢do trou-
xemos os encantos do jardim japonés, seu equili-
brio e espiritualidade. Da mesma forma, buscamos
histérias de pessoas que estdo abertas & mudan-
cas, se recusam a ficar esperando a vida passar
e se movimentam. Vdo correr na Sdo Silvesire ou
ocupam seu fempo com o que gostam de fazer.

Falamos das propriedades do canela e seus efei-
tos fitoterapicos e frouxemos uma inovagdo no pro-
jeto concenirando os anunciantes pela localiza-
¢@o. Tudo pensando em como ajudar vocé, leitor,
no seu dia a dia e a se tornar uma pessoa melhor.

Boa leitura e um bom 20141

Edilene Niebuhr
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20 anos de histéria
e entretenimento

Edilene Niebuhr

Uma empresa ndo cresce da noite para o dia.
Seu presligio vem do reconhecimento dos clien-
tes. Contudo, para haver crescimento e con-
quistar prestigio é fundamental que o empresa
estejo sob direcéo de pessoas com perfil em-
preendedor e acima de tudo conectadas com
as tendéncias do mercado, visando sempre «
satisfacdo dos seus clientes.

Em 1993, Eduardo Marinho comecou sua minilo-
cadora de games com algumas fitas de Atari, Nin-
tendo, Masfer System e trés video games, dentro
do breché de seu pai. Foi o start de um negécio
que foi crescendo com o passar do tempo, assu-
mindo hoje uma posicdo de destaque e se tornan-
do referéncia na cidade.

Inaugurou na década de 90 a primeira loja de
CDs e locadora especializada em DVDs da re-
gidlo. Ao longo dos 0ltimos dezesseis anos foi
agregando produtos em sua loja para atender seu
pUblico: consumidores de tecnologia, antenados
com s fendéncias da moda e com os lancamen-




tos do mercado. Desta forma, tem como clientes
desde criancas pequenas até adulios, abrangen-
do um grande nimero de pessoas.

A loja Tucano busca se adaptar ao mercado
e as tendéncias. Eduardo e sua esposa Sheila,
sempre com o olhar a frente, de quem v& mais
longe e procura antecipar os passos, investe na
nova onda de Smartphones e Tablets, especia-
lizando-se em todos os tipos de acessérios e
dispondo aos clientes o servico de assisténcia
tecnica.

Os empresarios esi@o mais focados nos games
que deram crigem & empresa. Com a chegada de
2014, veio também o novo formato da loja com o
ESPACO GAMES, um lugar voltado para entreteni-
mento, fodo reformado com instalacdéo moderna e
confortével para a diversdo dos gamers. g

Centro - Ibiona/SP
Tel. (15) 3248-1910




A rodovia Bunjiro Nakao, que dé acesso & cidade de Ibidna, hoje estd em vista de ser
duplicada. Segundo o Departamento de Estradas de Rodagem (DER), o projefo de du-
plicacdo da SP-250 (Rodovia Bunjiro Nakao), no trecho enfre os municipios de Vargem
Grande Paulista e Ibiona, estd em fase de elaboracdo, com previsGo de conclusGo para
o fim de Janeiro de 2014. Serd@o ao todo 28,7 km de duplicacdo. A licitacdo da obra

estd prevista para julho e o infcio para novembro de 2014. O valor orcado da obra &
de R$102,3 milhdes.

Depois da duplicagdo da Raposo Tavares, no trecho entre Cotia e Vargem Grande Pau-
lista, iniciada em 2002 e finalizada em 2005, alguns comerciantes, que antes ficavam
& beira da rodovia, migraram para o Bunjiro Nakao, aumentando o nimero de opcdes
em servicos, lojas de decorac@o e até mesmo restaurantes. Y 4

e projeto para prefeitura
& e projeto elétrico e hidraulico

e planta de conservagao e averba
i e gerenciamento e construgéo

@ 11 4159.4747
www.omnegocios.com.br

_Rod. Bunjiro Nakao, n° 46.199 - Vargem Grande Paulista/SP




BUNJIRO NAKAO

Entrega Imediata
Frate gratuito na regido
Melhores precos da regido

E one (15) 3249-1433 Gui | siqueira.fil@hotmail.com

- @15 3249-1197
Servigos de Molas em Geral. Reformas de Trucks . o
S e T Ch o R | Rod. Bunjiro Nakao, km 61 - Ibiuna/SP

Mater Dei |
Empanadas chilenas

Restaurante Chileno Paella

Salmon na Telha
Pastel de Choclo

;o]

Massas Casi‘ras:
Lasanha, Rondeli e Nhoque
Forno a lenha

Atendimento;

Sexta a partir das 19h 0]5 3249-2216

Sabado e Domingo: Almocgo e Jantar

Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - Ibiuna/SP



BUNJIRO NAKAO
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Plantas para jardim - Gramas - Frutiferas

Horta - Substratos - Terra - Pedras para jardim
 Seixos - Vasos - Fontes - Lagos - Cascatas
:  Bolas decorativas - Acessdrios para jardim
4 pspacoondaverde@ia.com.h
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www.tekedamadelra.com.br
Vigamento em geral
abuado de pinus
Serragem
Pontaletes
Cruzetas
Dormentes
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Revendadar

e Vidros e Box e Fechamento de area ® Tampo para mesa
o Pm}eto e Instalacdo Comercial e Residencial

_ M@@a@@@@@m

Oficina: :
Restauracdo e Pintura de Moveis |
Lustracdo - Patina - Provencal

| Loja: -' |
- Travesseiros ™
. Lencois
. Toalhas

| Cobertores

®1599751-8647 |
www.flammacoreforma.com |

Rod Bury:ro Nakaokm 68 - Ibtuna/SP
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Comportamento

EU HOBBY,

MINHA PROFISSAO

Edilene Niebuhr

Vamos entender “hobby” como algo interessante, que goste muito e se faz nas horas
vagas. Envolve prazer, satisfacdo, porém néo é entretenimento. Algo que acrescen-
te e faz a pessoa se desenvolver, como se estivesse se aperfeicoando. Nesta con-
cepcdo, temos aqui irés jovens que ndo se entregam ao écio, buscam a realizacéio
de seu sonho e ainda conseguem uma renda extra. Coincidentemente estas histérias
tem algo em comum, todos os personagens estdo voltados para o lado artistico, seja
na musica, na exposicéo da beleza ou no captar de uma imagem.

Autodidata do rock

leandro trabalha ha dez meses na loja O
Camponés, mas suc paixdo esté na msica.
Seu colega de frobolﬁo brinca dizendo “ na
hora do almoco o leandro nem pedi mais
permissdo, pega meu violdo e comeca a ‘o
car”. E assim, leandro tem suas horas vagas
ocupadas com msica.

leandro Tofu, 25 anos, ingressou na misica
ainda no ensinc médio, fazendo covers de
bandas como Nirvana, Sepultura e White S
pes. Autodidata, Tofu fez pare de algumas
bandas, empliando seu repertéric com misicas do Rage Against the
Machine e Red Hot Chili Peppers. Na banda Red Blue, conquistou
o 2° lugar no forneio de bandas de Ibidna — SP, recebendo convites
de bandas parceiras. Pela Rota Ventura, Tofu gravou duas misicas,
presentes no_1° album da banda infivlado “Razéo Independente”,
lancade em Dezembro de 2013,

| Atualmente atua pelas bandas OFF CORSE e HEARTBEATLES (ban-
da fribuio ao THE BEATLES), além de trabalhar come freelancsr tocando repertorios variados
dentre o Rock n’ Roll, passando por Classic Rock, Heavy Metal, Rock alternativo e Hardcore,
estilo que |he rendeu o gravacdo de uma musica pele banda MissionHill Hardcore, em pré-
-lancamento de seu primeiro EP.




Fotografia, uma paixdo de infancia

Ha mais de trés anos, Silvia Horicaua (21) trabalha como se-
cretdria na Clinica de Olhos Visual. Desde sua infancia, tinha
o hdbito de levar ume camerc  registrando tudo. Cresceu
fez desta mania uma profissdo. Hoje faz ensaios fotograficos
infantil, adulto, gestante e cobre eventos em geral.

No final de 2013, surgiu a cportunidade atro-
vés da revista Mais Ibiina, de E)Togrofar um dos
maiores eventos da regido: o Baile do Hawaii.
Este evento, mais um ensaio infantil e as fotos
de aniversario de um ano, ez repercutir a divul-
gagdo de seu trabalho em sua pagina na rede
social, recebendo sempre elogios e renovando
sua forca e vontade em confinuar, estimulada
pelo apoio dos familiares, amigos e do marido,
que a acompanhc nos evenltos e fica com a
parte pesada, carregando os equipamentos.

Beleza lapidada

Esta morena de beleza exdfica é formada em De-
sign Grdfico, secrefaria a presidéncia do loidna Clu-
be de Campo e decidiu no final do ano passado
ingressar na carreira de modelo. Foi alé a agéncia
Limits em SGo Roque, fez feste e foi aprovada, for
zendo logo em seguida seu book. Monique Mar
celino Batista tem apenas 19 anos. Personalidade
forte e determinada, coloca a felicidade acima de tudo. * Néo adianta
eu aleangar fudo gue desejo e ndo alcancar a felicidade. Fla é um dos
meus maicres obijefivos”, comenta. Quer fozer pés graduagdo em publici
dade, seguir como modelo e continuar tragando objetivos. Néo gosta de
se descrever, pois acredita que quem se descreve, limitase. Vive sorrindo,
de bem com a vida. * Gosfo de praficar a lei do reforno. Tudo de bom que
oferecemos @ oulra pessoa, recebemos em dobro”. gz

Folo: Agéncia Limils

Supermercado o Melho atendimeto da regiao!
IBIUNA

Laticinios - Frios

Vﬂcé merece 0 melhor! ; . .c.'ongelados - Mercearia

Acougue - Peixaria

Yun975ERTe3Y('5) 3248-9880 Padaria e Rotisseria



Materiais Elétricos :: Automac#o de Portio
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| | Refletores e Reatores z Lampada Halopin

'R. XV de Novembro, 261 - Centro - Ibiuna - 8P Tel. (15) 3241-5294 sutcbriomimier

LINGERIE E MODA PRAIA
Pijamas
Lingerie |,

Cuecas Mash |

Bﬁeta fina |
Iqulnls e et Cristina BRPAR
Sﬁldﬁ de Praia [ @ 11 9 9936 3625 V§@§ :
P 1] ) 1599811 6434 '

Rua XV de nov@embro e e s B Herbalife: Rua XV de Novembro, 57 -

Disiribuidor Independente

OTICASICAROL

Rua XV de novembro, 265 - |biuna/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Aratjo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

COMERCIAL

15 99730.2127 - e-ma: napelariapacoca@yahoo.com.br

Rua XV de Novembro 54, Centro, Ibilina/SP




PINDUCA SOARES

BELLISSIMA

FASHICN SHOES

LIQUIDAGAO DE VERAO
roasiosncon

CORTE+ HIDRATACAO +
ESCOVA por R$ 43,00

TERAPIHARR + ESCOVA
de R$110 por R$ 60,00

ONCORRA A PREMIOS]

{FacaMFGA HAIR e ganhe
un TRATAMENTO CAPLAR

mais: Reconstrucio de Fios,
[Relaxamento, Cauterizagdo,

idratacio, Cortes Modernos,
{Coloragdo, Luzes, Progressiva,

Defrisagem, DIADANOIVA, |
Penteaclos Maqmagem




Esporte

Fu corri na

Sao Silvestre

Por Edilene Niebuhr

Nesta 89 edi¢do da Corrida Infernacional de Sdo Silves-
tfre participaram 35.000 pessoas, sendo 27.500 inscritos
oficialmente. Este evento popular tormousse uma grande
festa de confraterizacdo realizada no dia 31 de dezem-
bro em Séo Paulo. A seguir, a emocdo de alguns ibiunen-
ses que percorreram os 15 quilometros desta prova.

Forca extra

Esta ¢ a 4% vez que participo. Oficialmente & o 1°, pois
foi a 1° que me inscrevi. As outras 3 foram sem inscricdo,
foi na “turma da pipoca” como chamamos quem corre
sem a "oficializacdo”.

ra foz&a ser mais significativa ainda leve comigo uma cami-
sa onde amigos e familiares colocam mensagens de sorte e fe-
liz ano novo, além de a assinarem. (mas sé com a “promessa”
de frem na paulisia, ou tentarem me achar na TV rsrsrsss.. |

Correr na Sao Silvestre é diferente, & um evento. Tudo se
forna um “ritual” e uma forte emogdo de fazer parte de
algo quase “mistico”. Faz aflorar toda sua sensibilidade

€. - o conectiva, como se vocé pudesse ver a alma das pessoas,
A Sgo Silvestre é mdgica. ndo mais seus corposl |
Vocé estar no meio de 35 mil o N
pessoas, senfindo a energia e Vocé esté em uma festa e quer participar plenamente dela,

calor humano que erradia

enido & uma prova que ndo dé pra pensar em quolguer outra
dessa “gente” j& emociona, é

coisa que ndo seja confrafernizar com esse mar de descor
nhecicosfamosos. Tem muitos “personagens” correndo ao seu

uma sensagdo de POCIEI' lado. Vocé se diverte s¢ de ver o piblico vibrar com eles.
fazer qualquer coisa, que tudo Corri com o Popaye, com o Fuleco, com garcons & suas ban-
que vocé quiser e dejas, com o Homem-Aranha, o Chaves, o Cangaceiro, o

Grande Gandhi, “naveguei” com marinheiras, e até o casal

SuperHomem e Mulher Maravilha me fizeram companhic!

Dividimos dgua, sorrisos, palavias, gritos, dores, assadas,
[ ]

emogdes. E juntos....cnegamos em um novo tempol!!

desejar vai conseguir!

(Orlando Alves)

B




Ninguém comenta, mas pra mim o pior trecho é
o da descida da av. Pacaembu, pois, & o inicio
da prova. E uma descida muito forte. Muitos cor-
recores inexperientes, empolgados com a "fes-
ta”, e com félego no inicio, saem em disparada
aconfecendo muitos acidentes.

Claro que a subida da Brigadeiro Luis Anténio ndo
é facil, ofinal sGo quase 3 km de subida, e depois
de 12km percorridos o seu fdlego e energia ndo
sdo mais os mesmos. Mas é na Brigadeiro que
vocé fem um maior “incentivo” do piblico, pois
vem oalavras de mofivacdo e frases de incentivo
de fodos os lados e de pessoas que nunca te viram,
nem fe conhecem, mas mesmo assim querem te ver
"vencedor”, e quase fe carregam no colo! “Desiste
ndo”, "vamo, vamo falia pouco”, “num-paranum-
-para”, “vamo, vou com vocé, vamo”...

Vocé se prepara o ano fodo para essa prova, entdo
vem essa forga “extra” do povo e isso faz essa su-
bida ser menos "sofrida”, ela fica mais prazeirosa.

Para participar de qualquer prova, independente
do percurso (5, 10, 15..km), vocd tem que se
preparar, fisica e menialmente, moniando uma
estratégia onde vocé esfuda a prove, o percurso,
e planeja todos os passos que dard. Como néo
SoU nenLum "adolescente” (estou na “inféncia” do
“melhor idade”: 50 anos), e para qualquer um, em
quolquer idade, ndo dé pra sair simplesmente cor
rendo, como se fosse um enconiro de amigos, se
preparar, é fundamental.

Se vou parficipar em 20142 Sim, sempre fica o
gostinho de “quero mais”, cada prova, tem uma
nova histéria. Por isso essa é uma corrida Gnica,
onde mesmo anies de seu inicio, tem muita gen-
te circulando, se conhecendo, firando fotos uns
com os oufros, com roda de mUsica e danca de
saldo. Tem muita crianga, muite gente de idede,
que vai, sé pra ver isso, pois depois da largada,
tudo se desmancha, como o ano “velho”....e é
sO esperar, os “campedes” que a complefam.

Vocé se emociona, com senhoras de idade, fe-
lizes em nos “ajudar’, nos refrescando com os
seus esguichos d'égua, antes largados em seus
quintais, e agora sacolejados no ar, com o vigor

de uma juveniude invejavel, para molhar um
nimero maior de corredores.

Vocé se emociona, ao ver, ao longo da prova,
criangas com os bracinhos esticados, e méos
espalmadas, esperando alcancar e “tocar” os
“grandes corredores andnimos”. E ao vélas fe-
lizes quando conseguem isso; algumas pulam
pros colos da mde ou pai com um sorriso largo,
aberio, radiantes, e felizes.... como se tivessem
recenido o maior presenfe do mundo. Vocé se
sente gente de novo, e tudo com apenas um ca-
rinho, tudo por apenas um momenio de atencdio
que um desconhecido deu a elas!

Vocé se emociona, ao ver um corredor, durante
a corrida, pegar e distibuir dgua e energético
parc os garis, que estdo a postos para iniciar o
trabalho assim que a prova terminall

Vocé encontra, médicos e suas equipes, fanta-
siados, se divertindo com a alegria do povo.

EniGo, este ano, estarei 1d, e se puder, levando
mais pessoas, so pra fer a satisfacdio, de fazer
alguém sorrir, e claro.....sorrir tambéml!

Orlando Alves alcancou o 8.156° denire os
17.291 homens, na classificacdo geral. Na fai-
xa dos 50 anos, participaram 1790 pessoas,
Orlando chegou em 829° lugar.

<



£E Minha mée falou que eu podia
correr no meu tempo, mas como eu
poderia deixar de vivenciar com
ela e meu irmdo um memento como
este2! Curti cada passo. 59

{Magno Solaril

Memoravel

Dia 31 de dezembro vivenciei uma das maiores
emogdes da minha vida, correr uma Séo Silvestre
com a minha mée [Nena 51 anos) e meu irmdo
[Paulo 29 ancs]. Depois de 2 meses de treinamen-
los, percorremos juntos os 15 quildmetros da prova
mais fradicional do Brasil. Em meio a milhares de
pessoas vindas do pafs infeiro me senti um privile-
giado por poder esfar ali com eles, correndo pela
primeira vez e ver a superagdo a cada quildmetro
que passava até chegar na Paulista, onde é real
mente emocionante. t de arrepiar a chegada. Ver
os olhos de realizacdo e felicidade da minha mae
foi sem divida memoravel. g
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Suzana Cunha
Contato: suzanamcunha@gmail.com

A Historia de cada Erva

A canela é uma das especiarias mais anfigas conhecidas. £ mencioncda na Biblia e foi usada
no Egito anfigo ndo apenas como uma bebida aromdtica e um farmaco, mas também como um
agente de embalsamamento.

Tinha tonto valor que era considerada mais preciosa do que o ouro. Nesta época, na Ching
também se dava muita imporiancia & canela, o que se reflete co ser referida num dos primeiros
livros sobre medicina boténica chinesa, datado de cerca do ano 2700 oC.

A popularidede da canela mantevese ao longo da histéria. Na Furopa Medieval, tornousse numa
das especiarias em que era depositada mais confianca. Devido & sua procura, o canela formouse
um dos primeiros produtos comercializados regularmente entre o Préximo Oriente e o Europa. A
canela do Ceildo & produzida no Sri lanka, na India, em Madagéscar, no Brasil e no Caribe,
enquanto que a cassia é produzida principalmente na China, no Vietnam e na Indonésia.

Depois de refirada do tronco da érvore, a canela & enrolada e posta a secar. Usarse em pAU Ou
em pd. Os gregos e os romanos usavam paus de canela para aromatizarem o vinho. Pode usarse
para aromatizar pratos salgados ou sobremesas doces.

Energia da Canela

Seu uso é um excelente atrativo para o Amor, Sadde, Prosperidade, rabalho com dinheiro & com
a Consciéncia Psiquica e de quebra abre caminhos.
E regida pelo Scl, agindo na espiritualidade e sucesso.

Descritivo

Nomes Populares: Pau Canela, Madeira Doce, Caneleira

Nomes Cientificos: Cinnamomum zeylanicum; Cinnamomum verum
Familio: laureaceoe

Origem: Asia




Indicacdes:

agGo digesfiva; anfioxidante; ajuda a prevenir osteoporose, dlivia sintomas da menopousa, redu-
tora de gases intesfinais; antiespasmédico; antisséplico; anfifingica, anii parasitas, bactericida,
ajuda na eliminagdo de mucosidade, mé digestdo, coriza, gripe, resfriado, inflamagdo da gar
ganta e das vias respiratérias.

Contraindicacdes da canela:

F contraindicada na gravidez e em caso de Gleera géstrica ou intestinal.
O 6leo essencial por via oral, nem tépica, & criangas menores de seis anos e & pessoas com
alergias respiratorias;

* O dleo essencial puro ndo deverd ser ufilizado em doses muito elevadas peor poder causar
imitagdo na pele e nas mucosas;

e Ndo se deve utilizar a canela ao mesmo fempo em que se faz uso da baunilha nem do
balsamo-doperu. ' .

Curiosidade

Planta que gosta de frio. No Brasil & culfivada em estufa fria até aproximadamente 7 anos. Podem
chegar a fer enfre 10 a 15 metros de altura aos 8 anos. Em paises tropicais sé alcangard esta
altura aos 20 anos.

Na Medicina

Estudos da Associag@o de Medicamentos dos Estados Unidos (USDA indicam que o uso de cane-
la na quantidade de uma colher de chd diariomente reduz significantemente o aglicar no sangue e
melhora a faxa de colesterol (LDL e triglicerideos). Os efeiios, que podem ser conseguidos também
ao utilizar canela em chds, beneficiam também diabéficos. Néo se sabe ao certo se o consumo
de canela & efefiva no combate & hipertensdo arterial. Ha trés estudos em andamento monitoran-
do a quesido do efeito na pressdo sanguinea. =&

7 ™
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Colocar Y2 litro de dgua para ferver e quando iniciar
a fervura, desligar o rogo e adicionar 1 pau de cane-
la. Consumir no méximo de 3 xicaras ao dia.

“Toda erva guarda um significado préprio. Como todo ser vivo devemos respeitd-las,
néo devemos arrancd-las de qualquer forma, refire apenas o que precisar
e anfes de fudo peca sua permisséo”.

Lembre-se os planias medicinais devem ser ingeridas com critério. Para cada sinfoma hé uma parte da plania
a ser utllizada. Sempre pega orientagdo ao seu médico. Nenhuma planta substitui © seu fratamento médico.




Unimed SGo Roque
enfregou brinquedos do

Projeto Natal Soliddrio

Pensando em despertar sentimentos de
% solidariedade no coragdo das pessoas e
- proporcionar um Natal mais feliz &s crian-
cas carentes da nossa regido, o Comitd
de Responsabilidade Social promoveu a
3% edicGo do Projeto Natal Solidario.

A campanha que iniciou no més de outubro
de 2013 confou com o importante apoio
do Grupo Educacional UNIESP — Facul
dode de S&o Roque que juntamente com
seus alunos ajudaram consideravelmente
a aumentar a arrecadagdo de brinquedos
novos e usados em bom estado.

Foram mais de 930 doagdes beneficiondo duas insfitvicdes: a ONG Acdio Amor localizada em
Aluminio e o Abrigo Cidade da Crianca situado em Aragariguama. A entrega dos brinquedos
ocorreu nos dias 1/ ¢ 19 de dezembro, com a participagéio de membros do Comité de Responsar
bilidade Social e da diretoria da cooperativa, Dr. Francisco Rangel (presidente) e a Dra. Elisabete
Hirakawa [superintendente).

A sensibilizagGo e a mobilizagdio de coloboradores, clientes, parceiros e a comunidade fizeram
mais uma vez desta agdo um verdadeiro sucesso proporcionando a centenas de criancas momen-
tos de alegria e esperanca. g

CAMILA ESTUDIO DE PILATE 3 FISIOTERAPIA  PILATES

E OTE : ";-Au_me_:j__tg:gi_a flexitilidade e fortaleciments muscular:
j e - Methora da mohilidade das articulacdes;

i _ =" | +Meihora do equilitrio e coordenacao motora;

8

| - Aumento ta consciencia corporal e postural;
m- Vlethora da capacidade respiratoria e concentracao;
- Diminui as dores

e d'stia qualidade de vida e promova satide

camilagalin(@intindlcom
wsm%%?fmmm O e Lz

Aula te 1 hora individual efou dupla

Rua Zico Soares, 434 sala 3 - Centro - Ibiina/S fEyia0ie Sa0 Faulo-capitl
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v Servicos

+  Edilene Niebuhr

O mercado imobilidrio vem crescendo muito nos Glfimos anos. As expectativas
para 2014, segunde o SECOV| - Sindicato da Habitagdo, & de um aumento de
5% a 10%, fanto para vendas quanto para lancamentos. Com o aumento da oferta
de iméveis novos e as facilidades de financiamento neste segmentio, quem quiser
vender seu imével anfigo terd que fornéro atrativo. A boa conservacdo & um tator
decisivo na hora da aquisicéo pelo comprador.




Limpa Telha valoriza seu imovel

Limpa Telha & uma empresa de prestagéo
de servico na drea de limpeza e conserva-
¢@o. Uma franquia especializada na higie-
nizacdo de telhados, calcadas, pedras,
fachadas, pisos, madeira, muros, grafio-
tos, toldos, pastilhas, fibra de amianto, e
OUtTOoS.

Possui um produto revolucion@rio no mer-
cado que limpa, restaura e conserva fodos
os tipos de telhados, vitrines, fachadas
residenciais, comerciais e edificios. Sua
aplicagéo répida e técil agiliza a execu-
¢do do servico realizado por profissionais
qualificados.

Recentemente Sr. Nilson Yonezawa adgui-
riu esta franquia para atender com exclu-
sividode as cidades de Mairinque, Ibidna,
Sdo Roque, Piedade e Sorocaba. " O
produfo nao ogride ao meio ambiente, é
ecoldgico e tem uma boa aceitagdo nes-
ta regido com apelo ambiental”, comenta
Yonezawa.

Por estética e saude

A incidéncia constante dos agentes climé-
ticos sobre telhados, pisos, fachadas, tol-
dos, madeiras, pedras, etc, acaba crian-
do uma camada de sujeira e umidade que
vai se acumulando, gerando um ambiente
propicio para a po[igeroc;do de fungos.

%, M—JM«
- Grafinatos

P —eriv . mempe e
- .Toldos
et T T e i,

Amianto

' U et

i L,

Contrate o Limpa Telha e

sinta a diferenca de um
ambiente mais limpo.
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- Servicos

Além da aparéncia suja, que agride aos olhos e causa aversdo, ndo podemos esquecer
que a falta de higiene forna o ambiente nocivo & sadde. O processo criado pela Limpa
Telha consiste na pulverizagdo de uma substancia reagente de agdo antibactericida e an-
tifungicida que limpa e remove mofo, lodo e bolor. Em alguns casos, a contratacdo desta
forma de limpeza diminuiu as crises de problemas respiratérios em pessoas alérgicas.

Aplicacéo no telhado

A limpeza do telhado estd entre os servicos mais procurados na empresa. Durante a
aplicacdo do produto ja é possivel ter um resultado parcial do higienizacdo.
QO produto reage com o soFclereondo as telhas, sendo o processo o
finalizado com Ggua ou pela propria chuva. A aplicacdo T -
forma uma pelicula protetora na telha, dificul-
fando o reaparecimento precose de
novos fungos. g

Contato:
Nilson - Limpa Telha

(11) 97588-8965 VIVO
(11) 95360-4889 TIM



"Administracdo de condominio
"Contabilidade

CONTATO:
ndaio  PABX (15) 3248-4328

; cetae@cetaeassessoria.com.br
“““ ~ www.cefaeassessoria.com.br

§\W/é asesnegadcios

EMPRESTIMOS & FINANCIAMENTOS

Papelaria Presentes Emprestimo para aposentado e pensionista

Preenchimento de Requerimento para Ciretran i gg % 888 3 ggi(( gg g? ?? @»)Bradesco

Promotora

v 'FAGA SUA TRANSFERENG]A E R$ 5.000 = 60X R$ 152 95** JiCorspondenichuiorizado
PRIMEIRO EMPLACAMENTQ | & MOt 0 iteiel

Credito rapido*, sem consulta a restriges.

| g Declaracies em ’3| — L
to) || ua essoa, 48 sala
m N;lh 43 H - .' S Shopping Ibitina - 1° piso - sala 3 o

Galeria Manfred - Sdo Roque/SP
@15 3241-2584 @114784- 2613

Amplie seus negocios!
Curso com cert&ﬁcado L

Todo més em canUIaGaOf

G 15 99144-2150
vendas@maisibiuha.com.br
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Revista de Desenvolvimenio Turist] Lo
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Vocé estd entrando em um mundo de
mistério e encantamento: o Jardim Jo-
ponés. Seus caminhos poderd seduzir
seus sentidos e trazer sensacdes ines-
peradas. Bom passeiol

Histéria do Jardim Japonés

Foram construido pelas classes aristo-
cratas, monges, guerreiros, politicos e
industriais, para diversos fins incluindo
lazer e religiGo. Muitos foram alinha-
dos a periodos histéricos, cujas carac-
ferlsticas refletem nos diversos tipos.
Infelizmente muitos destes tipos de
jardins desapareceram oo longo dos
fempos, porém seu nascimento deu-se
antes de 794. Como resultado, os
primeiros jardins joponeses exibiam
uma forte influéncia da porgdo jodé-
budista da China. Essa religicio ensi-
na que é garantido um lugar na Terra
Pura [um tipo de paraiso antes da
iluminacdo) aos seguidores que ento-
arem o nome de Buddha Amitabha.
Os primeiros eram lugares sagrados
no meio da natureza.



A Esséncia do Design do Jardim Japonés
(Por Shunmyo Masuno)

] —

Vazios - Um jardim japonés é desenhado com uma serena alengdo
ao equilibrio e & proporgdo. Uma enorme importdncia é dada ndo
somente para a forma dos elementos colocados nele, mas fambém
oara seus efeifos no espago ao redor e no ambiente como um fodo.
Com frequéncia, um jardim joponés tem espagos vazios, partes des-
fituidas de qualquer coisa. Tais vazios sGo exiremamente importantes.
Aufo expressdo - Os jardins joponeses exigem mais que mero design
atraente. Preenchidos com espiritualidade, sdo considerados expres-
sdes palpdveis do inferior do jordim. Hé dois aspectos parc essa
aulo expressdo: a expressdo da individualidade e da histéria pessodal
de alguém e a expresséo do senfimento de “seja bemvindo” para os
convidados de um jardim.

Unido - Tedos os componentes de um jardim joponés — sejam pedras,
drvores ou arbustos — sdo escolhides para complementar um ao outro
e a cada um & assinalada uma posiciio que ird destacar suas me-
lhores caracteristicas, préprias e dos outros componentes. NGo hd
hierarquia. O mesmo ocorre com a relagdo entre as consirugdes e
o jardim, e fambém as pessoas e o jardim. As construgdes sGo corr
sideradas parie do jardim e, da mesma maneira, também os seres
humanos sdo visios como parte infegrante da natureza e do jardim.
Impermanéncia - Ao longo de sua hisioria, os japoneses encontraram
beleza no mutavel, no transitério. Tudo muda e passa: o tempo, as
estagdes, a luz e a sombra. Aé os reflexos sobre a superficie de um
lago esi@o constantemente se alierando. C mesmo se aplica cos
humancs, que também desaparecem no devido fempo. O jardim jor
ponés & um lugar para os observadores se cercarem com a natureza
e contemplar a impermanéncia das coisas e o significado da vida.
Respeito - O zen toma o ponfo de vista que ndo somente as pessoas,
mas também planias, montanhas, rios e rochas séo a natureza de
Buda (uma pureza inata e indesirutivel). Por isso, ao desenhar um
jardim & imporiante prestar afengdo meficulosa a cada componente,
manipulandoo de modo que respeite a preciosidade de sua vida.
NGo se deve iniciar a farefa com a afiude de “fazer” um jordim,
ao invés disso, se deve ser graio pela oportunidade de permitir que
cada elemento se expresse.

Elementos utilizados na construcéio do Jardim Japonés:

Pedras: As pedras das cascatas: o centro do jardim. A pedra colocada
na posicdo vertical representa a figura do pai, e a da horizontal, a mée,
dela, brota a dgua. As outras pedras, simbolizando os descendentes,
séo distribuidas em toro do lago e entremeadas pela vegetagdo.

Ornamentos: As lanternas de pedra levam & concentrag@o, ajudando o
clarear a mente, adicionando o misfico, a tradicdo e a espiritualidade.
Os pontos de luz devem ser estrategicamente distribuidos para ndo ofus:
carem a visao.




Lagos e carpas: Agua é vida, dof a imporian-
cia do lago. Nele, vivem as carpas, simbolo de
fertilidade e prosperidade. A variedade Nishiki-
«oi, valiosa, exige agua cristalina. Para tanto,

odem ser insfalodos uma bomba e um filko
Eioégico [do tipo carvéo ativade), garantindo a
circulagdo da dgua.

Bambu: O bambu e os adomos: os galhos do
bambu sGo amarrados, direcionando o crescimen-
to para que a plonta se curve para o lago, como
em reveréncia. O sino de venio e os macacos de
cerdmica, fixados na plania, frozem o som da na-
fureza e a felicidade.

Plantas Naturais: O Sckura ou cereleira omamen-
tal, que é conhecido como a flor da Felicidade e
assume um lugar importanie na cultura japonesa.
Nos meses de Marco a Abril o povo festeja o Her
nami para comemorar a foragdo da drvore com
muitas fesfividades.

Ponte: Uma ponte dentro de um jardim, representa
uma evelugdo para um nivel superior em fermos

de amadurecimenio, engrandecimento e autoco-
nhecimento, enquantd a flexibilidade do bamby,
conduz a capacidade de adapiagdo e mudanca,

Caminhos:  fem « fungdo de levar o visitante
afravés do jardim e com as melhores vistas, eles
também influenciom a forma como o visitante
experimenta o jardim. Um caminho largo & bem
definidos incenfivar um ritmo répido, onde duas ou
até fiés pessoas podem andar ao lado do ouiro
e conversar ou olhar para o jardim e os edificios
durante a caminhada. Em um caminho estreitc de
pedras nalurais iregulares ou arredondados, o visi-
tante teria que ir em uma linha, enquanio observa
seus passos com cuidado. A atengdo é dirigida a
parfir de influéncias externas para a acdo de color
car os pés no chdo um passo de cada vez - uma
experiéncia jardim completamente diferente.

Cloro que cinda temos muito a escrever scbre o
Jardim Japonés, mas esperamos que esta matériq
tenha agucado sua curiosidade e despertado infe
resse so%re este Estilo de Jardim. Dividas e informar
¢Oes nos escreva. &




E com muito orgulho que colocamos em Ibitina
mais um produto da melhor qualldade, lider de
mercado nacional no segmento de agua mineral.
A Bonafont é uma agua leve e tem um dos menores
indices de sédio. Temos galdes de 10 litros por R$ 7,99
e de 20 litros por R$ 9,99, a retirar.
Galao em comodato, faca ja seu Cadastro,
é s6 trazer sua Conta de Luz e RG.

BOW <FONT

Disque Banaf.ont } 0800 773 4900

contato@lgfembalagens com. hr
£)153248-3640 [ 15 3248-3634  Rua Francisco de Barros, 186 - Centro - Ibiina/SP |

Todos os animais
para ado¢do sdo
vermifugados,
vacinados e

castrados.

Organizagao dos Protetores
de Animais - Ibidna, SP.

opaanimal@yahoo.com.br

| OPA! Organizagio dos Protetores de Animais :

Lummiar de Bidina ARt

DUCHA GRATIS

(p/ qualquer valor abastecido)

LOJA DE CONVENIENCIA 24H
SEG/SEG

Av. Antonio Falci, 500 - Centro = Ibiéna/SP = Tel.: 15 3248-2361



Vend[] Apar’[amenm (Otima Localizacao

Proximo do Parque Municipal |

Dormitorios - Cotia Chico Anisio (500m), |
T hopping Pétio Cotia (1500m), & %
Centro de Formacdo de ;
Atletas Sao Paulo
_Futehol Clube (3100m)

Condominio Reserva Natureza
65 m? Gtif - 1 suite - sala com 2 ambientes
2 vagas - elevador - sacada fechada de vidro T ——
SNCCENN | s o (11)96393-0089 | (11) 9-4981-0667
Fino Acabamento Porcelanato email: vendo.apto@bol.com.br
Pias em Granito — Cozinha Planejada Aodito EhempiEnanis:

Dr. Luis Henrique Brianez
Ginecologia e Clinica Médica

e eeaoN | GMAIE [6casns ampariaGhsinsiicon
de Cancer | (1519.9749- 1628 .. .
 NHal: 78 - 113« [biuna-SP

_Rua: Coronel Salvador Rolim do Freitas 300/2_

Aliancas de Ouro soh encomenda
ohrimos qualguer orgcamento!
Fabricacao Propria =

(2crelod &

Folheados a Dure
Pratas 950
Atacado e Varejo
Conserto de Joias T
Av. Fortunatinho, 243-2 - Centro - Ihiiina - SP
Av. Pe. Arlindo Vieira, 1477 - Sao'Paulo - SP

Revista de Desenvolvimento Turistico

Visite nosso site
www.maisibiuna.com.br

MRO - Sistema de - °
Seguranca Eletrénico A | ANUNCIE
Mario Aranhc? E SS ENC IAI- (l—i RI S LAB AQUI

Sorccnicomama.con (|t LGSR A PARTIR DE

R$ 30,00

- Cadmeras Tel: 15 3249 2656 F: 15 3248-4333 / 3248-4331
- Alarme e etc. * . essancialdecorara br | |Rua Cirineu Soares de Campos, 13|




O verédo esta ai!

Aproveite tudo que o sol the oferece e sinta a sensagdo de
bem-estar que a estacao proporciona.

Viaje, dance, pedale, mergulhe, namore, sorria, corra... vival

Ah, ndo se esqueca do protetor solar e de beber muita agua.

Sao Roque

e .
(i[ Junimedsaaroque | www.unimedsaorogue.com.br
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Bercario - Ensino Infantj

' 15 3241 -54%7Y




