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8 Seduction

YAV /A,

Semi joias - Lingerie - Bolsas e Acessorios
Sapatos e Cintos - Importados - Confeccao feminina
Confeccdo Mais Mulher (Moda GG)

4

[

E agora também
moda masculina
e infantil.

Galeria Folena - Rua Cel. Salvador Rolim de Freitas, 635 - loja 1 - Centro - Ibitina / SP
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Mircio Zambardino e
Jun Takata Mormanha
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PARAISO PET

fo: Edilene Miebuh

Tiragem desta edigio:
5 000 exemplares,

Atlendimenio e vendas:
Tel.: 15 3241-5050/
15 9144-2150
www.maisibiuna.com.br
vendasi@maisibiuna.com.br
Colunista:
Elaine Sobral

Colaboradores:
Tathiane Villaga
Maria Ap. Pimentel Toloza Ribas

A editora ldein Nova
Comunicagio ndo se responsabiliza
pelo conteddo dos andneies ¢ pelas

matérias assinadas.

s anilincios criados pela equipe
da Revista e gue contém
imagens contratadas nio podem ser

Kll:j"ll.'ldll.!idl.'lh em outros veiculos,

066, FERIAS!

k& tempo de arrumar a casa, cuidar da saide, da aparéncia,

comer bem, passear, assistir filmes. Aproveitar as promocdes
de inverno, saborear novas receitas e fazer exercicios.

Meio do ano. Lembra daquelas promessas que vocg fez no
inicio? T4 na hora de revé-las e adequa-las as mudancas que
estdo acontecendo no municipio e na economia mundial.

Enfim, a vida continua € 0 momento € propicio para ver de
que forma podemos contribuir para uma melhora. Integracao,
€ 0 que nos sugeri a Acdo Cidadania. Adotar, é o conselho da
OPAL

Ou entdo, sigamos o exemplo da jovem Luiza Magalhdes e
vamos tracar metas e objetivos projetando um futuro.

Ou fazer como Felipe * Sertanejo”, correr atras dos nossos
sonhos com garra e luta. Veja as dicas da nutricionista e se
alimente bem.

Curta Ibitna e aproveite as ferias!

Boa leitura.

Edifene Yichuhn

Diiretora
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ANIMAIS E AVES

EXOTICAS VIRAM
ATRAGAO NA
PARAISO PET

Por Edilene Niebuhr

Orni:rl';l[iﬂ pet no Brasil cresce a
cada ano. Em 2012, faturou RS 14,2
bilhdes sequndo a ABINPET - Associagdo
Brasileira da Indidstria de Produtos para
Animais de Estimacio. Aqui em Ibitna, a
PARAISO PET vem se destacando como
uma das lojas mais completas do setor,
atraindo publico de diferentes idades pela
diversidade de produtos e pela exposicio
e comercializacdo de animais e aves
exoticas.

QUALED SEU PET?

Seja qual for o seu espago e perfil,
sempre ha um animal de estimacao
apropriado para Ihe fazer companhia.

Ma Paraiso Pet o cliente pode adquirir
desde pissaros até bichos mais inusitados
como répteis. Nos finais de semana ¢
comum ver alqgum funcionario da loja
carregando uma iguana ou arara nos
ombros,

Az calopsitas,

aves docals e

Cokonaas,

eslao entre as
prefergncias

y olEs crniangas.

A loja possui passaros a pronta
entrega como; Calopsita, Diamante Gold,
Mandarim, Calafate, Periquito Inglés,
Periquito Agapornis (passaro do amor).
As criancas se encantam com o0s mini
coelhos, mini bode, mini cabra, mini

MAIS lsiuna © N°3
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VISITE A PARAISO
PET E CONMHECA
05 ANIMAIS
MASCOTES 04
LOJA

JIBCHA, IELIANA
ARARA CANNDE
LM BARAGAID
MLUITO FALANTE.

porco expostos logo na entrada, Pavio,
Faisdo, Gansos, Galinhas Importadas,
Marrecos e outras aves exdticas sdo
vendidas por encomenda, assim como os
filhotes de cies e o mini pdnei de jardim.
Entre os roedores mais procurados
estdo CHINCHILAS, RAMSTERS,
RAMSTERS CHINES, ESQUILOS DA
MONGOLIA e FERRETS [furdes).

TUDO PARA SEU ANIMAL DE ESTIMAGAD

Além dos animais, a Paraiso Pet
possui uma gama imensa de produtos
nas linhas de alimentos e acessorios.
“Nosso ohjetivo ¢ ver o cliente satisfeito,
Se houver algo que ele necessite e ndo
temos na loja, trazemos em curto prazo,
tudo para promover a comodidade do
dono e suprir a caréncia do pet”, diz uma
das sacias da loja.

Bem localizada, no Posto Ipiranga,
atras do Supermercado Thitna e no
centro da cidade, a Paraiso Pet
diferencia-se pela variedade de produtos
€ animais, pelo atendimento e amplo
estacionamento.

Na loja pode-se encontrar desde
ragies, vitaminas, medicamentos, gaiolas,
viveiros, cercados, caminhas, até itens de
cuidados com a higiene para cies, gatos,
cavalos, porcos, cabras, galinhas,
passaros, etc, das melhores marcas do



mercado: ROYAL CANIN, HILL'S, PRO
PLAN, GOLDEN, PEDIGREE, entre outras.
Bringquedos para exercitar ¢ distrair o seu
bichinho tambem estio a venda na loja,
que dispde do servico DISK ENTREGA e
venda pelo site da empresa.

R

() nosso proximo projeto serd a
inclusdo do setor de aquarismo. Hoje a
loja ja vende toda a linha sob
encomenda, faz montagem e
manutencio residencial de aquarios e
lagos”, diz um dos sdcios.

ALIMENTOS VIVOS

_ _ Venha
Hi |H._'h‘|ﬂ'r]ﬁ Quiee Criam L'Ht]!'i;]\, paor w
exemplo, como bicho de estimagio, e Seu novo
tém dificuldade de encontrar alimento. amigﬂ!

Pensando nisso, a Paraiso PET vende
alimentos vivos como Roedores, Larvas de
Tenébrio Malitor, Larvas de Zofhobas
Mario, Barata Cinéria, Barata Blabérus,
Grilos.

PROMOGOES

A Paraiso PET oferece o senvigo de
banho e tosa, principalmente a tosa com
tesoura, feitos por profissionais
especializados, com descontos especiais
de 20% de sequnda & quarta-feira.

Paraiso Pet 6 ?s

Av. Antdnio Falei, 500 e

(Posto Ipiranga) PARAISOPET
Ibitina/SP

Disk Entrega ‘

(15) 3241-2849

www.paraisopet-ibiuna.com.br

MAIS laiina = N=5
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INTEGRACAO

ACAO DA
CIDADANIA
s

FEUSP

FACULDADE DE EDUCACAD DA LISP

uma combinacéo de
partes que trabalham
isoladamente,
formando um
conjunto que ftrabalha
como um todo.

Assim deve ser

para identificar e
compreender
problemas, para
melhor enfrenta-los e
soluciona-los. E um
desafio quando se
afirma que para tudo
ha uma solugio.



A atualidade apresenta indimeros
problemas socioambientais e de satde
publica, o que nos leva buscar integracio
de acdes, com diglogo, mobilizagio,
participagio e interdisciplinaridade.

Um atimo exemplo € a integracao do
Projeto de Pesquisa intitulado A ESCOLA
COMO PROMOTORA DE SAUDE:
MOBILIZACAQ PARA MELHORES
CONDICOES DE SANEAMENTO BASICO -
ESTUDO DE CASD 1BIUNA/SPY,
juntamente com Projeto de sua autoria e
coordenagio denominado “MEDIDAS E
ACODES EDUCACIONAIS NO CONTROLE
DAS PARASITOSES INTESTIMAIS E NA
PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE EM
COMUNIDADE RURAL SUB-BACIA
RlBEIRﬁ.ﬂ VARGEM DO SALTO -
IBILUNAJSP", que vem sendo desenvolvido
pela Acdo da Cidadania - Comité 1bitna,
em parceria com a FEUSP - Faculdade de
Educacio da Universidade de Sdo Paulo,

Um dos aspectos relevantes que tem
possibilitado esta pratica € a atuagio em
nosso proprio municipio - lbiuna,
conhecendo, refletindo, registrando
tantos e tantos problemas que ainda
precisam de solugdes. Muitos deles perto
de nos e por vezes com sérios agravantes
a0 meio ambiente e & saude.

Supermercado

REGIAINARG

IHILNA /

Esta metadologia participativa foi
adotada justamente pelos desafios que
surgem quando se busca a integracio das
agdes. Deve envolver os grupos sociais e
promover articulagio e integracio entre
teoria e pratica na produgio de novos
saberes e comportamentos.

Para as questes tratadas nos
Projetos mencionados, estdo sendo
propostas acoes integradas entre: MEIQ
AMBIENTE, EDUCAGAQ, SAUDE E
SANEAMENTO.

IBIUNA

aP

Cida Ribas finaliza:
“na witima edicdo dests
Fevista Mais Ibiuns
afirmamos que lidar
Coyn 0 sangameanto &
desafiador, pois
integra, envolve, educa
2 promove o cidaddo.
Se vocs fambdm se
interessa pelo assunlo,
enfre emn contalo e
exercite essa
importante ACAC

que deve sar da

fodos nos".
(cidanbas@ig. com.br)

O Melhor atendimento da regiao!

IBIUNA
S

Vocé merece 0 melhor!
RuaposelluniZoLalels;

Laticinios - Frios

Congelados - Mercearia
Acougue - Peixaria

{15) 3248-9880 Padaria e Rotisseria
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Por Tathiane Villaca

O Inverno chegou e com ele as
bebidas quentes como o café, conhecido
no mundo todo e apreciado de varias
formas e maneiras. Ha cerca de
trezentos anos, o café tem sido uma
bebida popular em todo o mundo
civilizado, mas pouco se sabe sobre a
maneira exata como foi descoberto.
0 cafe, até o final do século dezessete,
vinha totalmente da Ardbia e era
conhecido como Moca, o nome da
cidade de sua origem.
Mais ou menos naquela época, espertos
mercadares holandeses, percebendo a
crescente demanda e as perspectivas de
um novo comercio, mduziram seu governo
a experimentar a plantacio de café nas
possessdes das Indias Orientais Holandesas.
0 governador da Tha de Java distribuiu
sementes em vanas partes da llha e
devido a fertilidade do solo e as condigdes
climéticas favordveis, logo as plantas se
desenvolveram. De Java, o cafe espalhou-se
L= para as Indias Ocidentais e
finalmente para a Ameérica do
Sul e Central, onde o clima era
particularmente propicio ao
rapido desenvolvimento do
cafeeiro. Ali o seu cultivo foi
feito de maneira extensiva,

de todo o café cultivado vem
do Hemisferio Ocidental,

até agora, e provavelmente 90%

SUTGE

Assim o centro da produgio se
mudou do antigo mundo para o

novo e, COm Um COMEeCD Promissor.

0 café atualmente & uma das
producdes mais rentaveis do

comércio mundial. O consumao

chega a 2 bilhdes de quilos, dos

quais cerca de 57% sdo formecidos
pelo Brasil. Os Estados Unidos lideram
como pais consumidor de café,

com cerca de metade de toda a
quantidade consumida mundialmente,
0 consumo per capita excede 7 quilos
por ano. O produto € divido em trés
categorias de qualidade: tradicional,
superior e gourmet. 0s cafés
classificados como tradicionais sao
mais fortes e amargos, além de ter
custo mais acessivel, enquanto os

da categoria superior apresentam
aroma mais intenso e sabor forte,
porém delicado. As bebidas gourmet
tém aroma e sabor suaves e delicados,
também sdo as com maior valor
agregado no mercado.Sendo assim
temos varias combinaces que leva
a bebida mais tomada em todo
mundo. Vamos conhecer um
pouquinho dessa bebidas.
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Cappuccino, ¢ uma bebida italiana
preparada com café expresso e leite.
Um cappuccino classico consiste em
um terco de cafe expresso, um tergo

de leite vaporizado e um terco de
espuma de leite vaporizado.

0 termo cappuccino & do seculo XV e
tem sua origem nos frades pertencentes
a um ramo da ordem franciscana, jd em
1905 que a bebida “cappuccio” deriva
de capuz [do latim cappa), pois assim
os frades franciscanos sio chamados
devido ao capuz que trazem preso ao
habito, € 0 nome da bebida deve-se a
sua cor, que lembra a do habito dos
frades capuchinhos.

Muocha, drink que conta com uma calda
de chocolate, leite vaporizado, espuma
de leite € uma dose de expresso.

A mistura pode ser trifasica ou

uma mistura de café com a calda de
chocolate com a crema do leite por cima.
Pode também ser conhecido pelo nome
de Mocaccino, termo utilizado e criado
por uma rede de cafeterias internacional.

Café bombon é um café tipico da Espanha.
Consiste numa mistura de café (geralmente
café expresso) com leite condensado.

E servido num célice de vidro

transparente, com o objetivo de mostrar

as camadas de café e leite condensado.

As densidades diferentes dos liquidos deixam
o café na parte superior e o leite condensado
na parte inferior. Este tipo de café teve
origem em Alicante, tendo, ao longo do
tempo, se espalhado pelo resto da Espanha.

Todas essas e muito mais voceé

encontra no w

JAZZ CAFE IBIUNA
Av. Fortunatinho, 580
Ibitina - Centro

[Rua da feira).

15 3248-4475
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Fondue de gueijo

E e

15 3248-4475
DISK ENTREGA

Happy Hour, encontros, aniversario, .
Faga a sua reserval




CHA DE SHIME]T

200ml agua
5 shimeji desidratado

Consumo: 02 a 03 xicaras ao dia

Propriedades medicinais e terapéuticas
Estudos comprovam que o shimeji
possui nutrientes capazes de modular o
sistema imunoldgico, contribui na
atividade hipoglicémica e antitrombatica,
diminui a pressdo arterial e colesteral
sanguinen, possui agdo antitumoral,
anti-inflamatdria e antimicrobiana.

0 cogumelo shimeji € utilizado na
medicina tradicional do oriente como
coadjuvante na preven¢io do cancer.

[BIUNA

- Reutilize o shimeji hidratado para
elaborar receitas coma ensopados, risotos,
estrogonofes, molhos, ja que boa parte
de suas propriedades nutritivas e
medicinais permanecem no produto.

0 shimeji desidratado tem
validade de 01 [um) ano, se mantido
em local fresco e sem umidade.

Onde encontrar: w :

Cogumelo Pamm
15 32&5-1?52
159721-1828
15 9705-6074

c* * ke ke
ENTRA
VEICULOS

«COMPRA  VENDA » TROCA » FINANCIA
3241.2079

T IS (15} 1I.:|.~r.lrn- - |biins L.. ;-
™ 115 3248-1482
3248 2222 r::[:':;lfr:liﬁn‘;e sgrnbal
site: www.cursosglobal.com.br

Av. Vereador Benedito de Campos, 235 » Centro = lbiuna /SP




EMPANADAS
CHILENAS

Refei:;;'au rapida e saborosa, as
empanadas chilenas estio entre os pratos
mais requisitados no restaurante Mater
Dei. Feitas no forne & lenha, esta massa
recheada ¢ tipica de paises latinos. 0
recheio de came € o mais tradicional -
Empanada de Pino, porém no Mater Dei
o5 clientes podem também se deliciar
com as de frango, calabresa, as recheadas
de queijo ou de pizza, sempre
acompanhados de azeitona.

Para garantir o frescor e nio
comprometer o sabor, tanto as massas
quanto os recheios sdo preparados no
proprio restaurante. 0 mesmo cuidado a
casa toma com os demais pratos como as
massas caseiras, rondeli, lasanha e o
nhoque. Os peixes, salmao € linguado,
sdo preparados na telha. Também fazem
parte do cardapio pratos tipicos como a
deliciosa Paella, Pastel de Choclo e o
Curanto.

0 restaurante ¢ aconchegante, fica &
beira da estrada e possui estacionamento.

Mater Dei

Restaurante Chileno

Mater Dei
restaurante chileno
com forno a lenha
Rod. Bunjiro Nakao,
km 63 - lbiuna/SP
15 3249-2216

Aceita todos os cartdes.

MAIS laiona « N=13

[BIUMNA



Um Novo Conceito em
Atendimento e Servico...

onstituida hd qua

se Sanosaem presa

LionSoft do Brasil
ven crescendo  diaria-
mente no segmento de
tecnologia no  munici-
pio de Ibiina e regido,
atendendo de microem-
presas  até empresas de
grande porte. No inicio
de sua abertura a ideia
seria oferecer servigos de
manuten¢io de computa-
dores, redes e servidores,
mas um dos sdcios da
empresa sentiu que existia
uma grande necessidade
da regiio na drea de de-
senvolvimento de software
e aplicaches corporativas.

\

Telefone: (15) 3241-6060
Av. 530 Sebastido, 192
{Shopping. 3* Piso) - Ibidnal5P

Nosso principal diferen
cial com a concorréncia
¢ o atendimento e as fer
ramentas que l‘.IT-L"['L‘k'.QJ'I'IL'H
ans nossos clientes, tor

com a nossa equipe, des
de o atendimento online
até o acompanhamento
em tempo real de sen
projeto, website, loja vir

nando o mito de que de-  tual ou sistema. Qualquer

épMuitas empresas querem limitar o cliente
para que o projeto seja algo em que
ele tenha que se adaptar a solugdo, nos
temos como foco adaptar o projefo a
solugdo do cliente e ndo o inverso.

senvolver um sistema
ou qualquer projeto tec-
noldgico seja apenas um
projeto que nunca sera en-
tregue ou so dard prejuizo
a empresa. Hoje atende-
mos todos os segmentos
de trabalho,

presas micro até empresas

desde em-

multinacionais de grande °

I.'?‘L"Il't(." COI -.‘34.'3']Ll'i._'l-'"."5 CUSs-
tomizadas e especificas
para cada cliente e ramo
de atividade. Cada cliente
I}I-.'I:k"'ulli. LM Acess0 cxclu:xh'u

”
cliente que seja atendido
nos servicos de manuten-

¢do de computador, note-
book ou tablet, apds a
entrega do equipamento
poderd também ser aten-

dido

remotamente  para
resolver qual-
quer pro-
blema ou
diivida de
utilizacdo

do equi-
pamento.

Visile nosso site: www. ionsoll.com. br
B4 &Y FacebookiLionSoftdoBrasil

Felpe Marting - Sécio Dirator




IMPLANTE DENTAL:
VOGE PODE REGU-
PHIRR T0D0S 0o
oEUS DENTES!

0 implante dental ¢ um
substituto da raiz natural de um
dente ausente, fabricade em uma
liga cirirgica de titanio. E indicado
para substituir a auséncia de
um, alguns ou todos os dentes,
devolvendo ao paciente uma
dentigio completa, o que & muito
importante para a sadde.

Qualquer pessoa em idade
adulta, com boas condigdes de
satide geral, pode receber
tratamentos com implantes. Na
maioria dos casos os implantes
san instalados por meio de uma
cirurgia em consultorio, com
anestesia local e com pds-
operatdrio semelhante a uma
extracio dental.

PROTESEFIEHIVA:
SEGURANGR,
CONFORTO £ QUALI
DADEESTETIGAI

A protese flexivel é feita

de forma personali e M
com perfeigio est 1
GRAMPOS APARECENDO.

Pode ser usada por qualgues
pessoa. E muito popular ent
aquelas que ndo se adapts
as proteses convencionais d
acrilico ou metdlicas: Of
total conforto, baixo risco de
ferimentos ¢ inimcﬁfs I
gengiva, eficacia mastigattria
e excelente qualidade estétiea.
Os dentistas geral gem
todo interesse que’ds se
pacientes cologque
protese flexivel, pai

que estardo ubilzemn un
produto versati g

proporciona elevado comforto

Implante
Dentari

Recupere sua
autoestima!

Clinica Geral | Cirurgia

| Miltiplo e unitario
0 | Protese sobre implantes

| Cargaimediata em 48 horas *

* Mediante avalfagao clinica,

(15) 3241.2343
DENTE 5o e oo (15) 9731.9231

Implante | Protese Flexivel
IHPLANTODONTIA INTEGRADA  Lahoratirio de Proteses

Rua Pinduca Soares, 295 | Centro|Ibidina - SP
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Cnm a ascensao do MMA [do
inglés: mixed martial arts) no Brasil, e
com o surgimento de novos idolos
brasileiros, como Anderson Silva, Victor
Belfort, os irmdos Nogueira e Felipe

Sertanejo, cada vez mais as academias
van adquirinde adeplos a pratica deste

esparte que ja predoming grande parte

Felipe Ara
-0 “Ser

dos quadros das grandes academias de
530 Paulo e também do interior.

Com as exibicdes das lutas de UFC
[Ultimate Fighting Championship) nos
canais abertos, as aulas de lutas das
academias cada vez mais ganham
adeptos de todas as idades e sexos.
Segundo Alexandre Battaglia, Gerente de
Vendas da Academia Peralta (Morumbi) o
numero de alunos nas aulas de lutas
aumentou expressivamente por ser uma
modalidade completa que trabalha toda a
musculatura do corpo de uma forma
divertida e dindmica.

Nesta edicio falaremos do Muay
Thai, nascido na Tailindia, tem
conquistado cada vez mais adeptos e em
especial o publico feminino. Para aquelas
que so desejam manter a forma, o Muay
Thai € um dos melhores exercicios par:
modelar, dar contorno e curvas ao corpo,
iss0 porque a técnica alia exercicios
aerdbicos, coordenacio e flexibilidade, o
gue possibilita perda de peso e
diminuicao do percentual de gordura no
carpa. 0 aluno consegue trabalhar coxa,
bumbum, cintura (devido aos chutes),
bracos, costas, pois trabalha postura, colo
¢ peitoral.

Para quem acha que ser lutador de
UFC ¢ facil fomos acompanhar o treino
na Academia Peralta na regido do
Morumbi do peso pena, Felipe Arantes, o



Sertanejo, da equipe Chute Boxe Diego
Lima que completou sua terceira luta
sem derrotas apas vencer o Cearense
Godofredo Pepey, no card preliminar do
TUF [The Ultimate Fighter.) Brasil 2
Finale, em Fortaleza no dltimo di
junhao.

18 de

Batermos um papo com o Felipe
Sertanejo gue nos contou que assim
COmo muitos Jovens que iniciam na

praiica l'\i’].:l":\{i incentivada por um

idola, ele também iniciou sua carreira
praticando Taekwondo aocs 11 anos de
idade, por ser fa do ator belga Van
Damme,

Sua primeira luta oficial foi aos 17
anos de idade ja disputando pela equipe
Chute Boxe tendo como tecnico Diego
Lima. Atualmente sua frequéncia de

treinos € de 3 a 4 vezes por dia, divididos

em 03 treinos (manha, tarde e noite)
encerrando com a preparacdo fisica.
Para quem desejar iniciar nas lutas

Felipe nos contou um pouco de como e

sua totina. “As pessoas acham que € facil,
que ¢ 54 voce ser bom de briga e entrar
no Cage e sair na porrada, mas a gente
tem gue levar a vida como atleta, nos
abdicamos de muita coisas para
CONSeqUIrmos conguistar o sucesso, eu
nao saio, nio beho, ndo fumo, ndo wso
drogas, levo uma vida regrada. Vivo
pensando em academia, acordo pensando g
lemia.”

L L

Podemos observar que para se tornar

um atleta de sucesso acima de tudo voce

temn que ter foco e saber exatamente o

gue Vooe quer.

0 que vood esta esperando para

comecar hoje mesmo a se exercitar

MAIS laima » N=17
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ALIMENTACAO
BALANCEADA
NAS FERIAS
DOS PEQUENOS

Por Elaine Sobral

férias os pequenos ficam
mais tempo livres, com isto
surge a preocupacao dos pais
quanto a alimentacdo
saudavel e adequada para
que ndo se encham de fast
food e guloseimas.

Além disso, com o apelo da midia
para alimentos muito caldricos e sem os
devidos valores nutritivos, os pequenos
cada vez mais ficam propensos a
obesidade e adquirirem doencas que até
entdo eram chamadas de “doencas de
adultos”, como a diabetes, hipertensao e
colesterol alto.

"Haje em dio temos que nos
preocupar sim com a alimentocdo do
crionga, pois uma boa alimentagdo
estd relocionada com o adequodo
crescimento e desenvalvimento tanto
corparal quanto mental. A deficiénein
de alguns nutrientes pode levar a
problemas inclusive de memdaria e
oprendizodo.”

Comentou a nutricionista Livia
Hasegawa - formada pela Universidade
de S3o Paulo - USP e especialista em
Nutricdo Clinica Funcional e Fisiologia
do Exercicio.




Dicas da nutricionista Livia Hasegawa
para seus filhos:

= Insira de 3 a 4 frutas ao longo
do dia

=+ Ofereca agua ao longo do dia

—+ Coloque vegetais no almogo
€ jantar

= (aso a crianga nao goste
de vegetais, procure coloci-los
junto com outros alimentos que
ela gosta, na forma de torta,
sopas, omelete, etc.

= Insista varias vezes antes de
chegar a conclusdo que a crianga
nao gosta do alimento e varie
a forma de preparacio: cozido,
assado, grelhado, etc.

= Se a crianca for pequena, nio
coloque agticar na mamadeira.
A crianca ainda ndo conhece o
sabor doce e ndo vai achar que
o leite estd pouco adogado,

Dicas de Lanches para as férias:

=+ Sanduiche de pdo integral com
queijo branco + suco natural +
maga pequena

= Salada de frutas bem colorida
com aveia e iogurte

= Bolo de fuba caseiro + dgua
de coco natural + pera

= Biscoito de polvitho + suco de
maracujd

= Leite fermentado + cookies
integrais + 1 fruta a sua escolha

Importante: Evite
biscoitos recheados,
refrigerantes, salgadinhos
de pacotes, salgados fritos,
bolos industrializados.

Unimed Sao Roque inaugura mais um servico
de qualidade para os seus usuarios

A Medicina Preventiva da Unimed
Sdo Rogque deu inicio a mais um servico
diferenciado, o Unicare, formado por
uma equipe de enfermagem e
multidisciplinares que tem como primazia
oferecer aos beneficidrios Unimed um
atendimento humanizado e de qualidade
para uma rapida recuperacio.

0 programa tem como objetivo
atender os pacientes que necessitem de
procedimentos de enfermagem, tais
como: aplicacdo de medicagdes,
curativos, afericio de pressdo arterial,
glicemia, treinamento em insulinoterapia,
retitada de pontos, entre outros,

E tambem visa orienta-los para o
autocuidado.

Este beneficio € oferecido sem
nenhum custo adicional. Porém para ter

acesso ao servigo, 0 usudrio/paciente tera
de sequir os critérios estabelecidos, ou
seja, devera ser encaminhado (sob
prescricio médica), por algum recurso da
Unimed (Hospital, Unilar, Unidades da
Unimed, Consultorios Médicos e ou
Farmicia).

0 Unicare é um servico de assisténcia
padronizado que seque rigorosamente as
Mormas e Protocolos da Comissdo de
Curativos do Hospital Unimed permitindo
o restabelecimento do paciente com
qualidade, rapidez e seguranca.

Com facil acesso e localizagio, o
Unicare esta instalado junto a Sede
Administrativa da Unimed, na Rua
Capitdo José Vicente de Moraes, 97 -
Esplanada Mendes - Sdo Roque/ SP.

Contato da
Nutricionista:
L ivia Hasegawa

site:
www nutricacespor
tivaechnica.corm

e=mail:
lviahasegawa@
gmail.com

Facs: Nutricdo
Esportiva e Clinica
Funcional

O hordrio de
atendimento e de
SBgUNOES a
sextas-fairas, das
08:00 a5 12:00 hovas a
das 14:00 &s 17:00
horas e aos sabados,
domingos e ferfacas,
das 09:00 as 1700
horas.

NMaiores informagdes
no talefone:

{11) 47713-5200 - ramal
5217 e 8743 ou g-mai;
uicare@iunimed
saorogue.com.br

IBIUMNA
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0 FUTURO DO BRASIL

NO HIPISMO

| Por Elaine Sobral

Luiza Magalhaes tem apenas
16 anos, € treinadora horsemanship
[convivéncia/relacionamento entre
cavalos e homens) e a mais jovem
promessa brasileira no hipismao.

Revelacao no Adestramento Nacional,

ela conguistou varios titulos nos altimos

dois anos ¢ atualmente faz parte do Time

Brasil de Adestramento da Confederacio
Brasileira de Hipismo e se prepara para a
Seletiva dos Jogos Olimpicos/2016. Nossa
jovemn adestradora treina desde cavalos
novos até cavalos de Grande Prémio,

Em 2010, chamou a atencdo pela sua
pouca idade, participando do X Encontro
Internacional de Horsemanship.

Mas QUET PRETISE (UE N5

promissora atleta encerra por ai seu
brilhante curriculo estd enganado, ela
também participa de outra modalidade
esportiva chamada Equitacio de Trabalho



- ET [modalidade equestre baseada na
equitagdo tradicional de cada pais, que
tem como ohjetivo principal de colocar
em destaque o tipo de monta utilizada
nos diferentes aspectos do trabalho de
campo) onde ji conquistou vérias vitdrias
em Campeonato, sendo camped na
primeira Etapa do Campeonato Brasileiro
de ET realizado em abril,

SOYOUES BiEEz JS0)0)

Um breve curriculo
da carreira da jovem
amazona Luiza
Magalhaes:

Campea Troféu Eficiéncia na
Categoria Forte | AM-
FPH/20M

Campea CDI One Dressage
Cup 2011 - Categoria
Forte | AM

Campea Copa ABPSL
Adestramento 2011 -
Categoria Forte | AM

Campea Ranking SHP-
2011 Categoria Forte || AM

Campea CDI 3*
IRDM 2013 -
Categoria Junior

EM BREVE!
Artesanato
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Rodovia Bunjiro Nakao, km 69, n°® 250 - Ibiina [SP
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Maglio solari fanca 4
5 bdigdo do Fanzing PoP

-]

N-;J sabado 22,06, como numa
galeria de obras de arte, os desenhos da
turma do curso Magno Solari foram
expostos enfeitando as paredes do
Auditario da Biblioteca Municipal de
Ibiuna. Quem ia chegando se deparava
com as varias telas tragadas pelos alunos
de diferentes faixas etdrias, O professor, Mo mesmo dia foi langada a 3* edigao
Magno Solari, estampava no rosto um do FANZINE POP. Trata-se de uma
largo sorriso demonstrando a satisfacio coletinea de historias em quadrinhos,
de ver os trabalhos de seus discipulos piadas, tirinhas e uma galeria com os
sendo prestigiados. Pais, amigos e alunos  melhores desenhos dos alunos. O Fanzine
foram assistir a formatura da turma de estd & venda na Global Informdtica ou
desenho e puderam apreciar o voce tambeém pode adquirir entrando em
desempenho artistico dos formandos nas  contato com o editor
técnicas Manga, Caricatura e Retrato. magnosolari@yahoo.com.br

| ratamento (_Qipiiﬂr

[Reconstriicao de Fios, Relaxamento,

Cauterizacao, Hidratacao)
«Cortes Modernos
*Coloracao — Luzes
Progressiva Selante — |:)L‘rr'ib=igt'iT1
DPia da Nava
" Pn;'r1tc;u|nr-.‘
@5 9715-9056 *Maguiagem
Rua Pinduca Soares, 176 +Manicure e Pedicure
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{15 3248-1910
Rua XV de Novembro, 170 - Centro - Ibiuna/SP

Camisetas, Baby. Look, Polo.masculina_ e feminina
silkadas a partir de. R$ 16,00

s Impressodes de ™
pequenos e
grandes formatos

212 QUATRO

criacido

* SolucHes rapidas
| comunicagdovisual erm imprassao

* Banners
* Fachadas
» Luminosos
=" Addesivos
decorativos
* Ervelopamento

de frotas
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ADOCA0 DE
ANIMAIS ADULTOS

[BILMA

Evenito | ADOTE da
OFAlL na praca da

it Adntar um animal adulto € uma

operacio mais facil do que muitos
imaginam. As pessoas demonstram clara
preferéncia pelos filhotes, e acreditam
que os adultos terdo problemas de
adaptacio. Mas, adotar um cio ou galo
adulto tem grandes vantagens, pois ele
passara apenas por um periodo curto de
Drganizagho dos Probelores el
g Animais - ibiina, 57 adaptagdo a nova casa.

Certamente esses animais vém de um
abrigo ou das ruas, sdo carentes ¢ tem
muita gratiddo pelas pessoas que o
recebem em seus lares. Demaonstrardo isto
claramente tornando-se, em muito pouco
tempo, um companheiro fiel, obediente e
muito carinhoso. Basta oferecer
confianga, Ihe tratando com carinho,
dando atencgdo, dgua e uma boa comida.

A primeira vantagem nesse caso €
gue eles ja passaram pela fase de crianca,
e em geral ndo choram quando ficam
sozinhos (durante a noite, por exemplo),
aprendem facilmente o local correto para
suas necessidades fisiologicas e se
tornam grandes guardices, capazes de
defender com a propria vida o seu novo
lar e as pessoas que o acolheram.

Ao contrario do que muitos
acreditam o animal adulto, quando
adotado, aceita muito facilmente a
mudanga em sua vida [que sempre serd
para melhor), torna-se um animal muito
alegre que, certamente, sera o maior
amigo do seu henfeitor,
apaanimaidyahoo. com.or

facebook: OFA! Organizagdo dos
Protetores de Animals - bilna, SB

Todos os animais
para adocao sao
vermifugados,
vacinados e
castrados.

Organizagho dos Protelores
de Animais - lbidna, SR

opaanimal@yahoo.com.br

'] OPA! Organizacdo dos Protetores de Animais

Entre
.,; em

contato:
ﬁﬂ
‘ W159621=7638
L {Carol)



OTICAS|CAROL

Rua XV de novembro, 265 - Ibiina/SP - Tel (15) 3241-2874
Rua Araujo Leite, 134 - Piedade/SP - Tel (15) 3244-1237

Direto do Produtor
SHIMEJI (branco e salmao)
SHITAKE

. I.limurea E. I:rmuns

Promocaoldelpedrasy r""
paraYpiscinasyalpartit e
RRWLNeER 4

destaquepedras201 3@gmail.com
£15 302492578 | 15 9635-692%8 -
i _.«_.J_a sin Bunjire Hakas, lm 83,5 < Ibldna - 57 Av. Anlenio Falei, 500 - Centro - Ibiina/SP - Tel.: 15 3248-2861

Carlos Tadeu Ribas
Consultoria Juridica
15 9804.1126

CONSULTORIA ctribas@aasp.org.br

JURIDICA E AMBIENTAL Maria Aparecida Pimentel Toloza Ribas
E- Consultoria Ambiental
15 3241-2808 15 9804.1191

ﬂfugf ssﬁé}ﬁhaﬂ’ 192 - 2°pisg cidaribas @ig.com.br




Anuncie na Revista Mais Ibiuna
Todo mes em circulacao!

" r“j" 1 DiU
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Contato: 15 9144-2150
vendas@ maisibiuna.com.br
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AQUI = edeliasdiit| “Ha mais de um ano especializados
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ANS n* 318388

Campanha f
Doacao de Roupas

Mas do que cobrr eorpos, roupas cobrem a
dignidade das pessoas. Por o, o Sistema
Unimed realiza campanhas em cooperacao

com a sociedade para que possamos ajudar

aaueles gue precisam de algo para westir

A cooperacao comeca com a necessidade intira de ver algo mudar positivamente ao
redor. Sempre & possivel cooperar. Procure uma oportunidade perto de vocé.
Saiba mais sobre a maior cooperativa médica do munde em unimed.me/cooperar.

06 de julho. Dia Internacional do Cooperativismo.

fuimedsaoroque | www.uremedsacmoque.com.br
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ATACADO E VAREJO gy

Showroom de Fabrica

Lake | % | Imobilidria

{15] 3249-2359 £ > 400 metros
(15) 9809-8621 vivo '
(11) 98786-5320 mim
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esculturalvasoseliane@gmail.com
Rod. Bunjiro Nakao, km 63 - Ibiina




